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NOMBRE DEL PUESTO Inquilinos Mercaolid

DESCRIPCION Empresas que ocupan los distintos locales de Mercaolid

Secciones en las que esta prevista su acceso y permanencia

- Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades
- Accesos Torre Mercaolid (Luminosos, baliza, etc.) Complementarias)

- Naves de descarga de cajas y punto limpio

Elementos Estructurales existentes

- Accesos Torre Mercaolid (Luminosos, baliza, etc.) : - Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades
Escalera fija de servicio Complementarias) : Alcantarillado.

- Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades - Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades
Complementarias) : Cubierta Transitable Complementarias) : Escala

- Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades - Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades
Complementarias) : Escalera de caracol Complementarias) : Escalera fija

- Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades - Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades
Complementarias) : Escalera fija de servicio Complementarias) : Fosa séptica

- Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades - Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades
Complementarias) : Local de Aseo Complementarias) : Muelle de Carga

- Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades - Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades
Complementarias) : Pasarela Complementarias) : Porton vertical

- Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades - Naves de descarga de cajas y punto limpio : Portén
Complementarias) : Vias de circulacion vertical

- Naves de descarga de cajas y punto limpio : Vias de

circulacion

Informacién y consignas necesarias para operar con los equipos puestos a su disposicion

No se han asociado Equipos

Instalaciones por las que puede verse afectado

No se han asociado Instalaciones

Observacion: Cualquier acceso a un area no prevista en la tabla anterior, se realizard acompafiado en todo momento por un responsable de la empresa UNIDAD ALIMENTARIA DE VALLADOLID, S.A..
El uso de los equipos puestos a su disposicion por UNIDAD ALIMENTARIA DE VALLADOLID, S.A. esté restringido a los identificados en la tabla anterior y siempre que disponga de autorizacién por parte
de su empresa, y se disponga de formacién, informacion, Epis necesarios, aptitud, y cualquier otra cualificacion reglamentaria.

Equipos de proteccién individual requeridos

Anticaidas - Equipos de proteccion contra las caidas de altura: anclaje, conexion, arnés

Proteccion total del cuerpo - Ropa (retrorreflectantes, fluorescentes). EN 471

Ropa y accesorios (brazaletes, guantes) de sefializacion (retrorreflectantes, fluorescentes)

Protectores de la cabeza - Cascos de proteccién contra choques e impactos
Protectores de manos y brazos - Guantes contra las agresiones mecanicas
Protectores de pies y piernas - Calzado de seguridad

PERFIL FORMATIVO COMPLEMENTARIO REQUERIDO

Aula Permanente de Construccion

Consideraciones que la empresa debera tener en cuenta para los siguientes colectivos:

EMBARAZADAS, LACTANCIA

Causa* Posible localizacion Observaciones
Puede influir Frio y calor extremos Accesos Torre Mercaolid (Luminosos, baliza, etc.) La mujer embarazada debe ser retirada de
negativamente la exposicién a condiciones de
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EMBARAZADAS, LACTANCIA

Causa* Posible localizacion Observaciones

temperatura extrema (Se debe empezar a
valorar por encima de 36° C y por debajo
de 0°) desde el inicio de la gestacion.

Movimientos y posturas, carga fisica  Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades Requiere adaptacion de la actividad al

dinamica Complementarias):Escala, Mercaolid (Pescado, Frutasy  estado de gestacion
Hortalizas y Actividades Complementarias):Escalera de
caracol

Trabajo en altura Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades Riesgo de caida. Limitar en funcién del
Complementarias):Escala estado de gestacion.

MENORES DE EDAD

Causa* Posible localizacion Observaciones
Riesgo de caida Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades Cualquier trabajo que se efectlie a mas de
Complementarias):Escala cuatro metros de altura sobre el terreno o
suelo, salvo que se realice sobre piso
Prohibido continuo y estable, tal como pasarelas,

plataformas de servicios u otros anélogos,
que se hallen debidamente protegidos. Art

1 D 26/7/57.
Puede influir Peligro de accidentes Accesos Torre Mercaolid (Luminosos, baliza, etc.) Golpes, atrapamientos, incendios,
. explosion, etc. por falta de experiencia o
negativamente

inmadurez. Art 27 ley 31/95.

* Cuando la causa de la prohibicién sea la produccién de vapores o emanaciones téxicos o de polvos perjudiciales, o bienel peligro de incendio o de explosién , se entendera en general que no sélo se
prohibe el trabajo activo, sinotambién la simple permanencia en los locales en que aquel se ejecute.

RIESGOS DERIVADOS: Inquilinos Mercaolid

Accesos Torre Mercaolid (Luminosos, baliza, etc.)

Riesgo Causa

Debido a la aparicion de huecos sin proteger o deficientemente protegidos (horizontales, bordes de

Caida de personas a distinto nivel h h . A
P forjados, aberturas en paredes o tabiques, huecos de escaleras, zanjas, vaciados,etc.)

Por la presencia de materiales y herramientas en la zona de trabajo, irregularidades del suelo en las

Caida de personas al mismo nivel L -
P zonas de transito en la obra (barro, encharcamientos, etc.)

Caida de objetos por desplome o|Permanencia junto a paramentos o estructuras recién levantados, acopios excesivos, inestables o junto a
derrumbamiento bordes de forjado, taludes, etc. En particular, con condiciones meteorolégicas adversas.

Por el trabajo de personal en la misma vertical donde se encuentra el trabajador, por movimiento de

Caida de objetos desprendidos ;
cargas suspendidas, etc.

Por la presencia de materiales y herramientas sin ordenar ni almacenar adecuadamente sobre el forjado y

Pisada sobre objetos )
el propio terreno.

Choques contra objetos inmdviles Elementos salientes o punzantes en lugares de trabajo o zonas de transito.

Exposicién a temperaturas ambientales

Durante la realizacion de trabajos a la intemperie.
extremas

Picaduras de insectos, mordeduras de animales como perros, roedores, etc. Sobre todo en zonas

Accidentes causados por seres vivos . . o
retiradas de los nucleos urbanos como urbanizaciones en el campo.

Atropellos o golpes con vehiculos Por transito de vehiculos y maquinaria en obra, o trabajos junto a éstos.

Incendios Acumulacion de materiales combustibles o inflamables, realizacién de fuegos para la eliminacion de
restos de materiales o para calentarse los operarios.
Por mala ventilacién, renovacién de aire y extraccion de gases y humos cuando se trabaje en lugares

Exposicién a agentes quimicos cerrados; por el polvo del propio entorno de la obra y la circulaciéon de vehiculos por terrenos no
asfaltados.

Exposicién a agentes bioldgicos Debido a la presencia de aguas negras y residuales en determinadas obras.

Accesos Torre Mercaolid (Luminosos, baliza, etc.)

Normas procedimientos

- Antes del inicio de la actividad, compruebe que el entorno es seguro. En caso de observar deficiencias al respecto comuniquelo a su encargado o
inmediato superior. Usted debe conocer las medidas preventivas establecidas en el plan de seguridad y salud de la obra.
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RIESGOS DERIVADOS: Inquilinos Mercaolid

Accesos Torre Mercaolid (Luminosos, baliza, etc.)

Normas procedimientos

- Atienda a la sefializacion existente (sefializacion de la obra y caminos de circulacién), especialmente al transito de vehiculos y utilice ropa reflectante
en caso necesario.

- En épocas estivales, ingiera liquidos (no alcohélicos) frecuentemente. Evite la accién directa del sol en la medida de lo posible. Realice descansos
frecuentes. Lleve ropa de trabajo ligera, no permanezca con el torso descubierto y use crema de proteccién solar.

- Haga uso permanente de casco y calzado de seguridad en el interior de la obra.

- Los acopios de materiales se limitaran a lugares destinados a tal fin. Mantenga las zonas de paso libres de obstaculos.

- Los lugares de trabajo deben estar adecuadamente iluminados. Si detecta alguna deficiencia en la iluminacién avise a su encargado. En caso
necesario se utilice lamparas portatiles adecuadas.

- Mantenga la obra limpia de materiales y puntas en la medida de los posible.

- No permanezca bajo cargas suspendidas o en zonas donde se estén realizando trabajos en niveles superiores, a menos que éstos estén
adecuadamente protegidos.

- No permanezca junto a paramentos o estructuras recién levantados, acopios excesivos, inestables o junto a bordes de forjado, taludes, etc. En
particular, con condiciones meteoroldgicas adversas.

- No realice fuegos.

- Para el acceso a zonas elevadas (aunque sea a poca altura) se han de emplear elementos adecuados (andamios, escaleras, etc.) Nunca utilice
soportes de fabricacion improvisada o acceda a zonas que carezcan de proteccion o se encuentren parcialmente protegidas. En caso de que, por
necesidad de su trabajo, deba retirar protecciones colectivas, haga uso de proteccién personal (arnés anclado a punto de seguridad) y repéngalas
cuando termine sus tareas.

- Siempre que no existan medios de proteccion colectiva tales como redes, barandillas o algin elemento de proteccién similar con el que se pueda
garantizar la seguridad individual de los trabajadores, comuniqueselo inmediatamente a su encargado o a su inmediato superior, y use proteccién
personal adecuada.

Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades Complementarias)

Riesgo Causa

Presencia de materiales u otros elementos en suelo de las zonas de paso. Se debe considerar zona

Caida de personas al mismo nivel .
humeda el suelo de las naves.

Presencia de materiales u otros elementos en el suelo de las zonas de paso. Restos de embalajes, frutas,

Pisada sobre objetos
pescado, etc.

Choques contra objetos inmoviles Posible presencia de objetos en zonas de paso. Colocacion de las mercancias en las naves.

Incendios Ignicion de materiales o elementos presentes. Instalaciones de climatizacion u oficinas.

Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades Complementarias)

Normas procedimientos

- Camine de forma segura, sin prisas, mirando dénde pisa.

- Contribuya a mantener ordenado el lugar de trabajo.

- Mantenga despejadas las zonas de paso, salidas de emergencia y el acceso a equipos de emergencia.
- Si detecta algun tipo de desperfecto en el pavimento avise de inmediato para proceder a su reparacion.

Naves de descarga de cajas y punto limpio

Riesgo Causa
Caida de personas al mismo nivel Presencia de materiales u otros elementos en suelo de las zonas de paso.
Pisada sobre objetos Presencia de materiales u otros elementos en el suelo de las zonas de paso.
Choques contra objetos inmoviles Posible presencia de objetos en zonas de paso

Maniobras de los vehiculos. Color de iluminaciéon y nivel de iluminacién inadecuado en zona de punto

Atropellos o golpes con vehiculos I
limpio.

Incendios Ignicién de materiales o elementos presentes.

Naves de descarga de cajas y punto limpio

Normas procedimientos

- Camine de forma segura, sin prisas, mirando dénde pisa.

- Contribuya a mantener ordenado el lugar de trabajo de cajas dejandolas en el area establecida para ello ayundando a los operarios de las naves en el
orden de las mismas.

- Cuando se produzca un derrame, desperdicios, plasticos, papeles, éste se recogera a la mayor brevedad.
- Usara los equipos de proteccion y visibilidad. Guantes (EN 388), botas o calzado de seguridad (200 J) EN 345 y ropa de alta visibilidad (EN 471)
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RIESGOS DERIVADOS: Inquilinos Mercaolid

Naves de descarga de cajas y punto limpio

Normas procedimientos

- Use el carril de carga y descarga para estacionar el vehiculo. El vehiculo siempre dispondra la direcccién hacia el punto limpio. Descendera por el lado
izquierdo de su puesto de conduccién y nunca se dirigira por el lado izquierdo, dado que se encuentra un carril de paso de vehiculos. La descarga se
realizara por el lado izquierdo del vehiculo o por la parte trasera.

- 01. Antes de la puesta en marcha de la amasadora se deberéa verificar que no haya terceras personas en zonas de riesgo de la amasadora, en
especial en la operacién de ascenso y descenso de la tolva en la misma.

Accesos Torre Mercaolid (Luminosos, baliza, etc.) : Escalera fija de servicio

Riesgo Causa

Uso inadecuado de la escalera: no utilizar pasamanos de barandillas, subir o bajar con prisas, distraido,

Caida de personas a distinto nivel .
con cargas voluminosas...

Accesos Torre Mercaolid (Luminosos, baliza, etc.) : Escalera fija de servicio

Normas procedimientos

- No obstaculice la escalera por materiales, almacenamientos temporales, etc.

- Se recomienda utilizar calzado plano y con suela antideslizante.

- Si observa deficiencias de: iluminacion, limpieza, desperfectos, avise al responsable.

- Utilice la escalera con precaucién. No correr, no saltar, no llevar cargas de dimensiones o0 peso excesivos, etc.
- Utilice siempre que sea posible los pasamanos y/o las barandillas existentes.

Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades Complementarias) : Alcantarillado.

Riesgo Causa

Posibilidad de entrada a alcantarilla desprotegida. Solicitud de autorizacién a la UNIDAD ALIMENTARIA

Caida de personas a distinto nivel DE VALLADOLID.

Entrada/permanencia en la alcantarilla, lo que implica la posible exposicién a riesgos como: agentes
Riesgos diversos bioldgicos, contacto con sustancias peligrosas, caidas al mismo o distinto nivel, ahogamiento, explosiones
e incendios, choques, accidentes causados por seres vivos, etc.

Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades Complementarias) : Alcantarillado.

Normas procedimientos

- Esta prohibido el acceso al alcantarillado. Acceda Unicamente si estd formado y autorizado para ello, y tras haber comprobado que: dispone de las
instrucciones operativas para el desarrollo del trabajo, asi como de los medios necesarios para poder ejecutarlo (equipamiento, EPIs); no se encuentra
solo; hay planificadas unas medidas de emergencia; se ha valorado la peligrosidad de la atmésfera interior y se han decidido las medidas preventivas
pertinentes.

- Evite el paso o la permanencia junto a la boca de la alcantarilla con ésta sin tapar o sin proteger contra caidas, en caso necesario se hara uso de
sistema anticaidas.

Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades Complementarias) : Cubierta Transitable

Riesgo Causa

Al aproximarse al borde o en aberturas que pudieran existir. Solicitud de autorizaciéon a la UNIDAD

Caida de personas a distinto nivel ALIMENTARIA DE VALLADOLID.

Presencia de hielo, charcos, humedades, etc. o materiales u objetos sobre sobre la cubierta. Solicitud de

Caida de personas al mismo nivel autorizacion a la UNIDAD ALIMENTARIA DE VALLADOLID.

Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades Complementarias) : Cubierta Transitable

Normas procedimientos

- Cuando la iluminacion natural resulte insuficiente, haga uso de la instalaciéon de alumbrado disponible o, a falta de ésta, utilice sistemas de iluminacién
portatiles.

- En ninglin caso se aproxime y/o realice trabajos en la proximidad de huecos o desniveles que carezcan de la debida proteccién, sin antes haber
adoptado las medidas necesarias para evitar el riesgo de caida (uso de equipos de trabajo, empleo de medios de proteccién colectiva y/o utilizacion
de equipos de proteccion individual adecuados).

- En ningin momento se sitde sobre elementos (tales como claraboyas, lucernarios, etc.) que no ofrezcan sobradas garantias de resistencia y
estabilidad.

- Extreme las precauciones durante la permanencia y/o circulacion sobre la cubierta, prestando especial atencion a la posible presencia de desniveles,
asi como de elementos estructurales, canalizaciones, etc., tanto sobre los suelos, como por encima de las zonas de paso.
- Haga uso del casco de proteccion para la cabeza durante la circulacién y/o permanencia sobre la cubierta siempre que exista riesgo de golpes contra

elementos estructurales, canalizaciones, etc., que discurran sobre las zonas de paso, asi como en los casos en que exista riesgo de caida de
materiales (desprendidos, en manipulacién, etc.) sobre la cubierta.
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RIESGOS DERIVADOS: Inquilinos Mercaolid

Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades Complementarias) : Cubierta Transitable

Normas procedimientos

Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades Complementarias) : Escala

Riesgo Causa

Uso inadecuado (Subir o bajar con prisas, llevando cargas, saltar desde algun escalon,sacar el cuerpo
Caida de personas a distinto nivel entre protecciones,con calzado inseguro, tacones, etc), o por estado inadecuado derivado de la
acumulacion de barro, hielo, etc. Solicitud de autorizacién a la UNIDAD ALIMENTARIA DE VALLADOLID.

Caida de objetos desprendidos Derivados del uso de la escala con personal que lleva herramientas u objetos

Golpes/cortes por objetos o herramientas Rebabas metalicas, desperfectos.

Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades Complementarias) : Escala

Normas procedimientos

- Compruebe que la escala no presenta defectos y esta libre de sustancias resbaladizas, como pueden ser barro, grasa, aceite, hielo
- Cualquier deficiencia que detecte en las escalas debe comunicarlo de inmediato a su superior

- No la utilice con objetos o herramientas en los bolsillos, de modo que se evite la caida de objetos

- No salte desde cualquiera de los escalones de una escala

- No suba o baje cargado de herramientas o materiales. Los materiales y/o herramientas necesarios se deberan subir o bajar utilizando algun sistema
manual de izado y/o un portaherramientas apropiado

- No utilice calzado con tacones y revisarlo antes de utilizar una escala cerciorandose de que no tiene grasa, barro o cualquier otra sustancia deslizante.
Usara los Epis recomendados: Calzado de seguridad y cuando proceda, sistema anti caidas, guantes de seguridad, casco de proteccion..

- No utilice la escala si presenta antecedentes médicos sobre problemas de corazén, vértigos, mareos u otros impedimentos fisicos que puedan hacer
que la utilizacion de escalas fijas sea particularmente peligrosa.

- Sitle el pie firmemente sobre cada escalén antes de transferir todo el peso a cada uno de los pies
- Suba o baje tranquilamente sin prisas evitando hacerlo corriendo o deslizandose sobre los largueros
- Subida de cara a la escala utilizando ambas manos para sujetar firmemente los escalones o largueros laterales.

Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades Complementarias) : Escalera de caracol

Riesgo Causa

Caida de personas a distinto nivel Uso de la escalera de caracol.

Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades Complementarias) : Escalera de caracol

Normas procedimientos

- Evite circular por las escaleras cuando se encuentren mojadas.

- Extreme la precaucion al circular con cargas por las escaleras. Mantenga la visibilidad.
- No suba ni baje con prisas, en grupo o charlando.

- No use la escalera de caracol como salida en caso de emergencia o0 evacuacion.

- Procure llevar siempre calzado seguro (evite tacones, plataformas, chanclas)

- Use siempre el pasamanos y/o barandillas.

Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades Complementarias) : Escalera fija

Riesgo Causa

Uso inadecuado de la escalera: no utilizar pasamanos de barandillas, subir o bajar con prisas, distraido,

Caida de personas a distinto nivel .
con cargas voluminosas...

Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades Complementarias) : Escalera fija

Normas procedimientos

- No obstaculice la escalera por materiales, almacenamientos temporales, etc.

- Se recomienda utilizar calzado plano y con suela antideslizante.

- Si observa deficiencias de: iluminacion, limpieza, desperfectos, avise al responsable.

- Utilice la escalera con precaucién. No correr, no saltar, no llevar cargas de dimensiones o0 peso excesivos, etc.
- Utilice siempre que sea posible los pasamanos y/o las barandillas existentes.

Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades Complementarias) : Escalera fija de servicio

Riesgo Causa

Caida de personas a distinto nivel Uso inadecuado de la escalera: no utilizar pasamanos de barandillas, subir o bajar con prisas, distraido,
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RIESGOS DERIVADOS: Inquilinos Mercaolid

Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades Complementarias) : Escalera fija de servicio

Riesgo Causa

con cargas voluminosas...

Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades Complementarias) : Escalera fija de servicio

Normas procedimientos

- No obstaculice la escalera por materiales, almacenamientos temporales, etc.

- Se recomienda utilizar calzado plano y con suela antideslizante.

- Si observa deficiencias de: iluminacion, limpieza, desperfectos, avise al responsable.

- Utilice la escalera con precaucion. No correr, no saltar, no llevar cargas de dimensiones o peso excesivos, etc.
- Utilice siempre que sea posible los pasamanos y/o las barandillas existentes.

Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades Complementarias) : Fosa séptica

Riesgo Causa

Posibilidad de entrada a fosa desprotegida. Solicitud de autorizacién a la UNIDAD ALIMENTARIA DE

Caida de personas a distinto nivel VALLADOLID.

Entrada/permanencia en la fosa séptica, lo que implica la posible exposicién a riesgos como: agentes
Riesgos diversos biolégicos, contacto con sustancias peligrosas, caidas al mismo o distinto nivel, ahogamiento, explosiones
e incendios, choques, accidentes causados por seres vivos, etc.

Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades Complementarias) : Fosa séptica

Normas procedimientos

- Esta prohibido el acceso a la fosa. Acceda Unicamente si esta formado y autorizado para ello, y tras haber comprobado que: dispone de las
instrucciones operativas para el desarrollo del trabajo, asi como de los medios necesarios para poder ejecutarlo (equipamiento, EPIs); no se encuentra
solo; hay planificadas unas medidas de emergencia; se ha valorado la peligrosidad de la atmésfera interior y se han decidido las medidas preventivas
pertinentes.

- Evite el paso o la permanencia junto a la boca de la fosa con ésta sin tapar o sin proteger contra caidas, en caso necesario se hara uso de sistema
anticaidas.

Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades Complementarias) : Local de Aseo

Riesgo Causa

Exposicion a agentes bioldgicos Posible presencia de agentes biolégicos por suciedad.

Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades Complementarias) : Local de Aseo

Normas procedimientos

- Mantenga el local de aseo en correctas condiciones de orden y limpieza.
- Si detecta anomalias en el aseo (falta papel higiénico, secamanos estropeado, etc.) informe a su responsable.

Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades Complementarias) : Muelle de Carga

Riesgo Causa
Caida de personas a distinto nivel Realizacién de trabajos cerca de los bordes del muelle.
Choques contra objetos inmoviles Presencia de obstaculos en la zona de trabajo.
Atropellos o golpes con vehiculos Transito de vehiculos o equipos que circulan por el muelle.

Riesgos asociados a iluminacién

. Condiciones de iluminacion.
inadecuada

Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades Complementarias) : Muelle de Carga

Normas procedimientos

- Mantenga la distancia de seguridad con respecto a vehiculos o equipos proximos, evite quedar atrapado entre los elementos fijos del muelle y los
vehiculos.

- Manténgase alejado del borde del muelle, mientras éste se encuentre desprotegido. Las protecciones se retiraran Unicamente cuando el hueco vaya a
estar protegido por el vehiculo a cargar/descargar.

- Mientras permanezca en el muelle, mire antes de iniciar cualquier movimiento para no caer al vacio; esté atento a la distancia a la que se encuentra
del borde del muelle.

- Tenga especial precaucion cuando las condiciones climatolégicas no sean favorables: lluvia, nieve, viento o bien cuando la actividad en el muelle sea
intensa (varias cargas/descargas simultdneamente, poco tiempo disponible para las cargas/descargas, acumulacién de materiales...).
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RIESGOS DERIVADOS: Inquilinos Mercaolid

Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades Complementarias) : Muelle de Carga

Normas procedimientos

- Transite por la zona sin prisas, no corra. Evite invadir las vias de circulacion establecidas para vehiculos.
- Utilice ropa acorde a las condiciones climatoldgicas.
- Utilice ropa de alta visibilidad durante su permanencia en el muelle de carga.

Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades Complementarias) : Pasarela

Riesgo Causa

Transito por una pasarela en condiciones desfavorables (inestabilidad, deterioro de la misma, presencia

Caida de personas a distinto nivel :
de materiales, etc.)

Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades Complementarias) : Pasarela

Normas procedimientos

- Camine de forma segura, sin prisas, mirando dénde pisa.

- No obstaculice la pasarela con materiales, almacenamientos temporales, etc.

- Se recomienda utilizar calzado plano y con suela antideslizante.

- Si detecta algun tipo de desperfecto en el suelo, barandillas,etc. avise de inmediato para proceder a su reparacion.

Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades Complementarias) : Portén vertical

Riesgo Causa

Caida de personas al mismo nivel Posible presencia de objetos, materiales en la zona de paso.

Caida de objetos por desplome o

- Caida del porton, golpes con el mismo al pasar por debajo sin estar adecuadamente abierto.
derrumbamiento

Sobreesfuerzos Subida/bajada manual del portén.

Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades Complementarias) : Porton vertical

Normas procedimientos

- A la hora de manipular manualmente la puerta, no realice movimientos bruscos y emplee siempre que sea posible elementos de agarre auxiliares
(pértiga).
- Asegurese que la puerta esta correctamente sujeta cuando circule bajo la misma, nunca pase cuando se encuentre semiabierta.

- Las zonas de paso, salidas y vias de circulacion de los lugares de trabajo deberan permanecer libres de obstaculos de forma que sea posible
utilizarlas sin dificultades en todo momento.

- Preste atencién al circular por la puerta cuando sea utilizada a la vez que por vehiculos.

- Si la puerta es de accionamiento manual, preste especial atencién para evitar el atrapamiento de cualquier parte del cuerpo. También se ha de
verificar que no hay nadie en la trayectoria de la puerta. En el caso de puertas automaticas esta prohibido anular los dispositivos de seguridad.

Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades Complementarias) : Vias de circulacion

Riesgo Causa

Atropellos o golpes con vehiculos Accidentes ocasionados por circulacion de vehiculos.

Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades Complementarias) : Vias de circulacion

Normas procedimientos

- Cuando detecte deficiencias en el pavimento de las vias circulacion: agujeros, fisuras, hundimientos, irregularidades, falta de continuidad, falta de
adherencia, informara de inmediato a su responsable para su subsanacion.

- Cuando detecte deficiencias en la sefializacion, espejos, protecciones, iluminacion, interferencias en vias, intersecciones, informara de inmediato a su
responsable para su subsanacién.

- Debe circular siempre por los lugares establecidos para ello. Evite el transito por las vias de circulaciéon de los medios de transporte, excepto por las
zonas habilitadas a tal fin, sefializadas adecuadamente y con buena visibilidad.

- Todos los trabajadores son responsables del mantenimiento del orden y limpieza en su entorno de trabajo.

Naves de descarga de cajas y punto limpio : Porton vertical

Riesgo Causa

Caida de personas al mismo nivel Posible presencia de objetos, materiales en la zona de paso.

Caida de objetos por desplome o

. Caida del portén, golpes con el mismo al pasar por debajo sin estar adecuadamente abierto.
derrumbamiento
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Naves de descarga de cajas y punto limpio : Porton vertical

Riesgo Causa

Sobreesfuerzos Subida/bajada manual del porton.

Naves de descarga de cajas y punto limpio : Porton vertical

Normas procedimientos

- A la hora de manipular manualmente la puerta, no realice movimientos bruscos y emplee siempre que sea posible elementos de agarre auxiliares
(pértiga).
- Asegurese que la puerta esta correctamente sujeta cuando circule bajo la misma, nunca pase cuando se encuentre semiabierta.

- Las zonas de paso, salidas y vias de circulacién de los lugares de trabajo deberan permanecer libres de obstaculos de forma que sea posible
utilizarlas sin dificultades en todo momento.

- Preste atencién al circular por la puerta cuando sea utilizada a la vez que por vehiculos.

- Si la puerta es de accionamiento manual, preste especial atencién para evitar el atrapamiento de cualquier parte del cuerpo. También se ha de
verificar que no hay nadie en la trayectoria de la puerta. En el caso de puertas automaticas esta prohibido anular los dispositivos de seguridad.

Naves de descarga de cajas y punto limpio : Vias de circulacion

Riesgo Causa

Atropellos o golpes con vehiculos Accidentes ocasionados por circulacion de vehiculos.

Naves de descarga de cajas y punto limpio : Vias de circulacion

Normas procedimientos

- Cuando detecte deficiencias en el pavimento de las vias circulacion: agujeros, fisuras, hundimientos, irregularidades, falta de continuidad, falta de
adherencia, informara de inmediato a su responsable para su subsanacion.

- Cuando detecte deficiencias en la sefalizacion, espejos, protecciones, iluminacion, interferencias en vias, intersecciones, informara de inmediato a su
responsable para su subsanacion.

- Debe circular siempre por los lugares establecidos para ello. Evite el transito por las vias de circulacién de los medios de transporte, excepto por las
zonas habilitadas a tal fin, sefializadas adecuadamente y con buena visibilidad.

- Todos los trabajadores son responsables del mantenimiento del orden y limpieza en su entorno de trabajo.
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OTROS RIESGOS A LOS QUE PUEDE VERSE
EXPUESTOS POR ACCESO O PERMANENCIA

Cualtis

Cualquier acceso a un area no prevista, se realizar4 acompafiado en todo momento por un
responsable de la empresa UNIDAD ALIMENTARIA DE VALLADOLID, S.A., y el uso de los equipos
de proteccion necesarios. Durante su permanencia en dichas areas tiene restringido cualquier
actividad o uso de equipos. Esta permanencia acompafiado no incluye el acceso a espacios de
especial peligrosidad (espacios confinados, centro e instalaciones de alta tension, trabajos en altura
gue requieran proteccion individual como cubiertas, riesgo de derrumbamiento, instalaciones de

especial peligrosidad, etc.)
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OTROS RIESGOS A LOS QUE PUEDE VERSE EXPUESTOS POR ACCESO O PERMANENCIA

Riesgo

Localizacion

Causa

Atrapamientos por o entre
objetos

Caida de objetos
desprendidos

Caida de personas a
distinto nivel

Caida de personas al
mismo nivel

Contactos eléctricos

Contactos térmicos
Explosiones

Exposicion a agentes
biol6gicos

Exposicién a ambiente
interior

Exposicion a ruido

Incendios

Pisada sobre objetos

Instalacién De Aire Acondicionado

Auditorias de seguridad e inspeccién de
mercados

Auditorias de seguridad e inspeccién de
mercados

Oficina UNIDAD ALIMENTARIA DE
VALLADOLID:Cubierta Transitable

Oficina UNIDAD ALIMENTARIA DE
VALLADOLID:Escalera fija

Auditorias de seguridad e inspeccién de
mercados

Oficina UNIDAD ALIMENTARIA DE
VALLADOLID:Cubierta Transitable

Instalacién De Aire Acondicionado

Instalacién Eléctrica de Baja (Local
Publica Concurrencia).

Instalacién Eléctrica de Baja Tensién

Instalacién De Aire Acondicionado

Instalacién De Aire Acondicionado

Instalacién de agua fria y agua caliente
sanitaria

Instalacién De Aire Acondicionado

Oficina UNIDAD ALIMENTARIA DE
VALLADOLID:Local de Aseo

Instalacién De Aire Acondicionado

Instalacién De Aire Acondicionado

Instalacién De Aire Acondicionado

Instalacién de Proteccion contra
Incendios. Extintores.

Instalacién de Proteccion contra
Incendios.BIEs.

Instalacién Eléctrica de Baja (Local
Publica Concurrencia).

Instalacién Eléctrica de Baja Tensién

Recorrido de evacuacion y salidas de
emergencia

Sefializacion de evacuacion

Auditorias de seguridad e inspeccién de
mercados

- Posible atrapamiento con elementos moviles

- De cargas o elementos de las instalaciones del mercado que puedan
desprenderse

- Durante las auditorias se puede caer por escaleras, y desniveles de los
muelles del mercado

- Al aproximarse al borde o en aberturas que pudieran existir

- Uso inadecuado de la escalera: no utilizar pasamanos de barandillas, subir
o bajar con prisas, distraido, con cargas voluminosas...

- Tropiezos o resbalones en las areas del mercado

- Presencia de hielo, charcos, humedades, etc. o materiales u objetos sobre
sobre la cubierta.

- Posibles defectos de conservacion de los equipos

- Contacto con partes activas de la instalacion eléctrica por uso inadecuado,
defectos en la misma, o en los equipos conectados.

- Contacto con partes activas de la instalacion eléctrica por uso inadecuado,
defectos en la misma, o en los equipos conectados.

- Posible contacto con elementos a temperaturas extremas o con el gas
refrigerante

- Posible estallido de elementos a presion de la instalacion

- Posible presencia de la bacteria legionela

- Debido a la posible proliferacién de microorganismos en los elementos de
la instalacion. Falta de limpieza o mantenimiento

- Posible presencia de agentes bioldgicos por suciedad.

- Disconfort debido a la eventual no renovacion de aire (concentraciones
elevadas de di6xido de carbono)

- Disconfort debido a la posible existencia esporadica de olores molestos.
Aire viciado, difusién de olores de zonas colindantes, etc.

- Disconfort térmico debido a una mala regulacién ocasional de la instalacion
(condiciones de temperatura y humedad)

- Por ocasionales deficiencias en la instalacion o el aislamiento acustico de
los equipos

- Debido a posibles sobrecargas o sobrecalentamientos de los equipos de la
instalacion

- Carencias o inadecuado uso y mantenimiento de los extintores.

- Carencias o inadecuado uso y mantenimiento de las Bocas de Incendio
Equipadas (BIE).

- Calor, chispas o arco eléctrico generado por defectos en la instalacion o
mal uso de la misma.

- Calor, chispas o arco eléctrico generado por defectos en la instalacién o
mal uso de la misma.

- Condiciones inadecuadas de la vias de evacuacion y salidas de
emergencia (presencia de obstaculos, iluminacion,etc.)

- Condiciones inadecuadas de sefializacién (poca visibilidad, iluminacion,
etc.)

- Material abandonado en el suelo que puede ser pisado
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OTROS RIESGOS A LOS QUE PUEDE VERSE EXPUESTOS POR ACCESO O PERMANENCIA

Riesgo Localizacion Causa

Proyeccion de fragmentos Herramientas manuales y eléctricas - Proyeccion de particulas en operaciones con herramientas manuales de

0 particulas percusion (mazos, martillos) o determinadas herramientas eléctricas. Rotura
de la herramienta.

Instalacién De Aire Acondicionado - Posible rotura o proyeccién de elementos sometidos a esfuerzos

Proyecciones Instalacién De Aire Acondicionado - Fugas eventuales debidas a fallos del equipo, falta de mantenimiento, u
otras causas.

Riesgos asociados a Auditoria de instalaciones e inspeccion - Niveles de iluminacién en muelles e interior de mercados.

iluminacion inadecuada de mercados

Auditorias de seguridad e inspeccién de - Niveles inadecuados de iluminacion en viales de Mercaolid.
mercados

Riesgos diversos Inst. de Proteccién contra Incendios. - Aparicion de deficiencias en los sistemas de iluminaciéon de emergencia.
Alumbrado de Emergencia.

Vibraciones Instalacién De Aire Acondicionado - Posible transmisién de vibraciones mecanicas desde los elementos
moéviles de la instalacion a elementos estructurales del edificio. Falta de un
correcto mantenimiento de la instalacién

Siga las siguientes normas de actuacion

Localizacién Norma procedimiento
Herramientas manuales de - No utilice herramientas eléctricas convencionales o que produzcan llama o chispa en lugares con riesgo de
administracion, fotocopiadora y explosion (lugares que contengan o hayan contenido liquidos, gases o sélidos combustibles, tales como
similares. depésitos, silos, almacenamientos de productos quimicos, conducciones de gases inflamables, etc.). No
utilice herramientas eléctricas conectadas a la red en lugares mojados.
Herramientas manuales y - No utilice herramientas eléctricas convencionales o que produzcan llama o chispa en lugares con riesgo de
eléctricas explosion (lugares que contengan o hayan contenido liquidos, gases o sélidos combustibles, tales como

depésitos, silos, almacenamientos de productos quimicos, conducciones de gases inflamables, etc.). No
utilice herramientas eléctricas conectadas a la red en lugares mojados.

Inst. de Proteccién contra - Avise a su superior directo cuando detecte un fallo en la instalacion de iluminacién de emergencia.
Incendios. Alumbrado de
Emergencia.

- No manipule los interruptores ni diferenciales correspondientes a la iluminacién de emergencia.

Instalacién de agua fria y agua - Elusuario de la instalaciéon debe avisar a un profesional cualificado ante la deteccién de cualquier anomalia.
caliente sanitaria

- No se manipule elementos de la instalacion (tales como llaves, véalvulas, etc.), cuya manipulacién no esté
destinada al usuario.

Instalacién De Aire Acondicionado - Con el fin de prevenir riesgos por sobrecalentamiento de la instalacién y maximizar la eficiencia energética,
no fuerce el funcionamiento de los equipos de acondicionamiento de aire. Con esta finalidad, debe hacerse
un uso racional de la energia mediante una regulacién adecuada del sistema, de manera que no se deberian
programar temperaturas inferiores a los 23°C en verano ni superiores a esa cifra en invierno. En caso de
equipos dotados de sistemas de humectacién, su programacién debe estar comprendida entre el 40% y el
60% de la humedad relativa. No mantenga el equipo funcionando con ventanas u otros huecos abiertos.

- Larenovacion de aire es esencial para conseguir unas condiciones saludables del ambiente interior. Con
este fin, regulé la instalacién de manera que se mantengan tasas de ventilacién adecuadas de acuerdo a lo
establecido en el Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios. Para las instalaciones que no
disponen de sistema de ventilacion, debera renovar periédicamente el aire interior abriendo las ventanas u
otros elementos que permitan la entrada de aire exterior.

- No accedera a las zonas destinadas a los equipos de climatizacién (cuartos de maquinas, cubiertas, etc.) si
no esta autorizado para ello y conoce las medidas de seguridad a seguir en estos recintos. Respete toda la
sefializacion existente que prohibe la entrada a estas zonas. Si eventualmente necesita acceder para alguna
comprobacion visual, lo hara siempre acompafiado del responsable de la instalacién y siempre siguiendo sus
instrucciones relativas a las medidas de prevencién a tomar.

- No obstaculice nunca el movimiento del aire en los difusores o rejillas de los equipos. Comunique cualquier
situacion de disconfort al responsable de la instalacion para su subsanacion.

- Notifique al responsable de la instalacién cualquier anomalia, desperfecto o deficiencia que observe en el
sistema de climatizacion.
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Localizacion Norma procedimiento

- Regule el sistema de climatizacion de forma que se mantengan unas condiciones adecuadas de confort para
los usuarios de la instalacion. Estas condiciones se adaptaran, en funcién de las actividades desarrolladas
en el interior del area climatizada, a lo establecido en el RD 486/97 sobre condiciones de seguridad y salud
en lugares de trabajo. En ningln caso se excederan los rangos de 17-27°C para la temperatura seca y de
30-70% para la humedad relativa.

- Utilice los equipos de acondicionamiento de aire siguiendo en todo momento las instrucciones del fabricante.
Podra realizar Unicamente las operaciones y/o revisiones correspondientes al usuario, segun la informacién
del fabricante. El resto de operaciones las realizara el personal de la empresa mantenedora responsable de

la instalacion.
Instalacién de Proteccién contra - De forma general, utilice los extintores de agua o polvo ABC para apagar sélidos, y los de CO2 para fuegos
Incendios. Extintores. en proximidad de instalaciones eléctricas o elementos en tension (cuadros eléctricos, equipos eléctricos,
etc.).

- No bloguee el acceso a los extintores.
- No manipule los extintores cuando no sea estrictamente necesario.

Instalacién de Proteccion contra - No bloquee el acceso a las BIEs.
Incendios.BIEs.

- No manipule las BIEs cuando no sea estrictamente necesario.

Instalacién Eléctrica de Baja (Local - Manipule siempre la instalacion y los aparatos eléctricos con las manos y pies secos.
Publica Concurrencia).

- Mantenga cerrados los cuadros eléctricos y no almacene objetos en su interior.
- No conecte cables manteniéndolos enrollados para evitar el calentamiento de los mismos.
- No manipule la instalacion eléctrica si no esta autorizado para ello y no tiene formacion especifica.

- No tire directamente de los cables para la desconexion de los equipos, hagalo sujetando la base y tirando de
la clavija.

- No utilice ladrones o clavijas mdltiples para hacer conexiones en un mismo enchufe. Si es necesario, utilice
bases mudiltiples, respetando siempre la limitacion de potencia indicada en las mismas y en su caso, la
continuidad eléctrica de la toma de tierra.

- Nunca conecte a la red ni utilice aparatos eléctricos con cables pelados, clavijas y enchufes rotos.

- Siun equipo eléctrico le da "calambre" es porque hay una derivacién indeseada de corriente. Desconecte el
equipo y avise al responsable de mantenimiento o a su superior.

Instalacion Eléctrica de Baja - Manipule siempre la instalacion y los aparatos eléctricos con las manos y pies secos.
Tension

- Mantenga cerrados los cuadros eléctricos y no almacene objetos en su interior.
- No conecte cables manteniéndolos enrollados para evitar el calentamiento de los mismos.
- No manipule la instalacion eléctrica si no esté autorizado para ello y no tiene formacion especifica.

- No tire directamente de los cables para la desconexion de los equipos, hagalo sujetando la base y tirando de
la clavija.

- No utilice ladrones o clavijas mdltiples para hacer conexiones en un mismo enchufe. Si es necesario, utilice
bases mudltiples, respetando siempre la limitacion de potencia indicada en las mismas y en su caso, la
continuidad eléctrica de la toma de tierra.

- Nunca conecte a la red ni utilice aparatos eléctricos con cables pelados, clavijas y enchufes rotos.

- Siun equipo eléctrico le da "calambre" es porque hay una derivacién indeseada de corriente. Desconecte el
equipo y avise al responsable de mantenimiento o a su superior.

Oficina UNIDAD ALIMENTARIA - Cerrar siempre los cajones y archivadores después de utilizarlos.
DE VALLADOLID

- Los materiales y objetos en estanterias se colocaran de forma que lo mas pesado y voluminoso se sitle en
las zonas inferiores de las mismas.

- Mantener el orden y la limpieza. No dejar materiales en zonas de paso.
- No se sobrecargaran los enchufes.
- No sobrecargar las estanterias. Vigilar la verticalidad del almacenamiento.

- Usar los medios de climatizacién adecuadamente. La temperatura en invierno deberia mantenerse entre 17
°C y 24°C y en Verano entre 23°C y 27°C. (RD486/97)

Oficina UNIDAD ALIMENTARIA - Cuando la iluminacién natural resulte insuficiente, haga uso de la instalacién de alumbrado disponible o, a
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Localizacion Norma procedimiento
DE VALLADOLID:Cubierta falta de ésta, utilice sistemas de iluminacion portatiles.
Transitable

- En ninglin caso se aproxime y/o realice trabajos en la proximidad de huecos o desniveles que carezcan de la|
debida proteccién, sin antes haber adoptado las medidas necesarias para evitar el riesgo de caida (uso de
equipos de trabajo, empleo de medios de proteccién colectiva y/o utilizacion de equipos de proteccién
individual adecuados).

- En ningdin momento se sitle sobre elementos (tales como claraboyas, lucernarios, etc.) que no ofrezcan
sobradas garantias de resistencia y estabilidad.

- Extreme las precauciones durante la permanencia y/o circulacién sobre la cubierta, prestando especial
atencion a la posible presencia de desniveles, asi como de elementos estructurales, canalizaciones, etc.,
tanto sobre los suelos, como por encima de las zonas de paso.

- Haga uso del casco de proteccion para la cabeza durante la circulacién y/o permanencia sobre la cubierta
siempre que exista riesgo de golpes contra elementos estructurales, canalizaciones, etc., que discurran
sobre las zonas de paso, asi como en los casos en que exista riesgo de caida de materiales (desprendidos,
en manipulacion, etc.) sobre la cubierta.

Oficina UNIDAD ALIMENTARIA - No la utilice con objetos o herramientas en los bolsillos, de modo que se evite la caida de objetos
DE VALLADOLID:Escala

Oficina UNIDAD ALIMENTARIA - No obstaculice la escalera por materiales, almacenamientos temporales, etc.
DE VALLADOLID:Escalera fija

- Siobserva deficiencias de: iluminacion, limpieza, desperfectos, avise al responsable.

- Utilice la escalera con precaucion. No correr, no saltar, no llevar cargas de dimensiones 0 peso excesivos,
etc.

- Utilice siempre que sea posible los pasamanos y/o las barandillas existentes.

Oficina UNIDAD ALIMENTARIA - Mantenga el local de aseo en correctas condiciones de orden y limpieza.
DE VALLADOLID:Local de Aseo

- Sidetecta anomalias en el aseo (falta papel higiénico, secamanos estropeado, etc.) informe a su
responsable.

Recorrido de evacuacion y salidas - Evite los almacenamientos temporales en zonas de paso. Se deberd evitar en todo momento que existan
de emergencia elementos que obstaculicen los recorridos de evacuacion y puertas de emergencia.

- Sidetecta algun tipo de desperfecto en el pavimento de los recorridos de evacuacion (huecos, grietas) y/o
salidas de emergencia, avise de inmediato para proceder a su reparacion.

Sefializacién de evacuacion - Sidetecta algln tipo de desperfecto en la sefializacion de evacuacién avise de inmediato para proceder a su
reparacion.

Ademas de las medidas indicadas, siga las instrucciones que le transmitan los responsables, asi como las reflejadas en la carteleria
correspondiente. Para el acceso y/o permanencia, utilice los equipos de proteccién individual requeridos
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ANTE UN INCENDIO
¢Qué debemos hacer?

FU EGO Ante fuego pequeiio

@ ‘%@f{ +  Apagarlo con extintor adecuado o cubriéndolo
é" - con un recipiente,
% +  [Retirar los productos quimicos inflamables de
= cerca del fuego.,
GOI'I'IbiSI:IhIE + Mo usar agua para apagar un fusgo por
. . disolventes.
incendio

+«  Conser var la calma.
«  Avisar a los companeros sin provocar el panice.

«  Ewacuar el local por la salida principal o la
salida de emergencia , si la otra esta blogueada L

( agua Ante fuego grande

+« Alslar el fuego
+«  Urtilizar extintores adecuados
+ 50 no se controla pronto, accionar la alarma de
fuego v avisar al ser viclo de extincién de
- incendios.
: +  Evacuacién del edificio.

\‘

N
T

com nlﬁlnt‘ln

||3qu
NO | C ,r,» Ante fuego en el cuerpo
’ «  Pide ayuda, r":f-.'.
| «  Estirate en el suelo y rueda i
i» bre ti Iy
sobre ti. -
l.']',.f.-f//_,:"!

«  No corras. (‘Qf, >

« Ayuda a apagar a otra persona, ™~
cubriéndola con una manta o llévalo
hasta la ducha de seguridad si estd
cerca, o que ruede por el suelo,

»  Munca uses el extintor
sobre la persona.

+« Apagado el fuego, protege del
fric al quemado y avisar al médico.
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AUXILIOS

¢ Qué debemos hacer?

PRIMEROS AUXILIOS

ANTE UNA INGESTION DE PRODUCTOS
b 18 QuiMicos
] )«  Pedir asistenca médica.
_’ +  Taparle con Una manta para que no se enfrie.
+  Ayeriguar ¢l products ingeride,

DERRAME DE PRODUCTOS QUIMICOS SOBRE
L PIEL
L Lavar inmediatameants con abundante sgua
cormente, wun minimo de 15 Minutos.
Sl es grande usar la ducha de seguridad.
—| - Quitar la ropa impregnada mieniras esge
debajs de la ducha,
L Retirar ] relo], pulsers, anillos, ec,
- Solicitar asistencia médica.

CONVULSIONES

+  No impedir los movimisntos.

- Colocarte tumbado donde no pueda hacerse
darko.

. Impedir que s& muerda la lengua con un
pafuely entre ko dientes,

DESMANYDS
. Ponerle tumbado y levantarle las piernas.

* CORTES
i — & Lavar con agua oormiente.
e «  5ies pequefio ¥ no sangra, lavar con agua y
i jabin, cubriends con una gasa estéril,
i, - 5i es grande y sigue sangrando, cubrir con més

gasas, comprimiendo la herida.
Buscar asistends madica,

o -

QUEMADURAS
- Lavar la zona afectads con sgua fris de 10 4 15

L minutos.

= Sl a5 grave, bugcar atencdn médica inmediata.
. L No user cremas Nl pomadas én las guemaduras
] graves.
INHALACION DE PRODUCTOS QUIMICOS
. Protégete con una mascara adecuada o
aguanta a respiracion para sacarke al aire libre,
Requerir asistenca médica.
Aflojarie las ropas.
Iniciar la respiracion boca a boca al primer

sintoma de insuficiencia respirabonia.
[dentificar &l vapor tdxico.

219

SALPICADURAS EN LOS 005

Lavar koS O)S cOn 8Qua corriente, & chorm
contnus 4 baja presidn, abundantemente,
*  Tapar el ojo con gasa estéril.

= Acisde gl mddico,

Actuar rdpidamente (en menos de 10 segundos). a)

REANIMACION CARDIOPULMONAR

10, Apertura de |as vias aéreas:

! Con una mando en la frente, inclinar su cabeza
hacia atras, Relirer SuStancas extrafias
(wirmitos, plezas dentanas, e ) de la boca, =i
existieran.

&

g

20, §i no respira:
Respiracidn Artficial {métedo boca a boca).

a)  Tapar <on una mano los onficios de la nariz,
mientras le realizamos con Nuestra boca una
respiracion profunda (soplo fuerte), ¥ observamos
que s& eleva & trax

by  Quitar la presidn de kos dedos sobre la nanz y
retirar nusstra boca, para gue salga ¢l aire,

T) Repetir la maniobra de 12 8 15 veoes por minuto,

39, 5i no tiene pulso carotides (lado del cuello),

Realizar compresionss toradcas (masaje cardiaco):
a)  Nos colocamaos de rodillas lateralmente a la victima,
que estard boca arriba ¢n plano duro,

L= B} Codocar el taldn de una mans &n la mitad inferior
del esterndn, y sobre esta mano apoyar la otra,
entrelazando 0 dedos,

¢} Presionar con energia, hasta hundr ¢ Borax unos 4
cms., despuds soltar,

d)  Realizar 20 cOMpresionss seguidas de 2
insufaciones de 1 segunds de duracdn, voldendo a
repetir ¢l ritmo 3042,

49, gi notames el pulse carotideo espontaneo:
- Continuar con método baca a boca.

59, Cuando respire espontaneamente;

O . Colocar 8l accidentade en posicion lateral de
Seguridad,

ACTIVACION DEL SISTEMA DE
EMERGENCIA (P.AS.))

PROTEGER
! El socormista protegerd al accidentado y a sl mismo
de Situadonss de riesgo,

AVISAR
Emergencies 112
Urgencias Insaled 061
Servicio de Informackn Toxicoldgica 91 562 04 20

SOCORRER: PRIMCIPIOS GENERALES
10 Conservar la calma y actuar rdpidamente
20 yaloracidn iniclal {valorar las funciones vitales}:

4) Estado de conclencia

by wer si respira. Oe no ser asi, hacer el método boca a boca.

¢} Comprobar el pulso carotides, Sifalta, resnimacion
cardispulrmonar,

dy 5l presenta hemorragias severas, actuar de inmediato.,

a0 yaloracidn secundaria:

Examinar otras lestones de la cabeza.
By los ples.

¢} Tranquilizar al accidentado.

d)  Informarle de NUESTras actUaGones.
) Traslade en condiaones adecuadas, 5 es posible.
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EVACUACION DEL CENTRO DE TRABAJO

% Preste atencidn a las ordenes de los responsables

1. abandoneel lugar de trabajo con el minima
entorpecimiento, apagando, si puede, los equipos
electricos 2. hMantenga la calma y

serenidad: no corra ni grite. Mo se detenga a
recoger objetos persunales

3.5 hay humo, salga reptandoy, a ser posible,

con un trapo himedo cubriendo la entrada de las ~
wias respiratorias p‘l"

4. siestd sequro que no queda nadie atras,

cierrelas puertas sin llave al salirdelos

B.Nose detenga en la salida, nivuelva a entrar en :
recintos. Mo retroceda

las instalaciones, bajo ningln concepto, mientras
durela situacion de emergencia

) Mo utilice los ascensores
6. Siseencuentra atrapado en una sala:

Cierre las puertas

Tape las rendijas de las puertas con trapos

himedos, si es posible. Mo utilice su vehiculo para salir
5i es posible hagase ver por las ventanas. 5i del recinto

dispone de movil haga uso del mismo para
iccidn S STNEACAN 7. Dirijase al lugar de concentracion y
esperealli hasta que los responsables de
controlar el incendiose lo indiguen. Evitara,
deesta forma, que lo busquen peligrosaments
en el lugar del siniestro. Adviertaa los
responsables lafalta de alglin companfero, si
la detecta.

PUNTO DE CONCENTRACION.:

Frente a puerta principal de entrada a oficinas de la Unidad Alimentaria de Valladolid

Péagina 17 de 33



mercaolid

AD ALINENTARIA oe VALLADOLID

i

UNIDAD ALIMENTARIA DE VALLADOLID, S.A.
AV/ DEL EURO, n°24, VALLADOLID (VALLADOLID)
Concierto: 11510 / R1

FICHA DE INFORMACION PARA PERSONAL EXTERNO
Cadigo IDAPEX: 20020000000040

Cadigo IDCI: 20020000000602

Codigo EPRL: 20170606223704

ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE DE

ﬂ? TRAFICO

Siempre que acontezca un accidente de trafico que presenciemos, se actuara segun el sistema de

emergencia P.A.5. (PROTEGER, AVISAR Y SOCORRER}:

PROTEGER e pretende evitar que el pnmer accidente sea causa de nuevos riesgos.

Foner las luces de emergencia o las luces de situacion.

Detener el vehiculo donde no represente un riesgo para la circulacion, a
ser posible fuera de la calzada

Ponerse el chaleco de alta visibilidad antes de abandaonar el vehiculo.

Sefalizar el accidente mediante triangulos de sefalizacion (y conos, si se |
dispone de ellos) L

Si hubiera otros vehiculos implicados, colocarlos fuera de la calzada si
fuera posible.

Apagar las luces de los vehiculos implicados, y retirar las llaves del
contacto (si en ello no se pone en peligro la integridad fisica)

Mo fumar ni encender cerllas o fuego.

Si hubiera heridos llevarlos a un lugar en el que estén fuera de la zona de
peligro (fuera de la calzada, apartado del vehiculo si existiera riesgo de
incendio, etg).

FPermanecer en un lugar sequro (protegidos por la barrera de seguridad
de la calzada, por ejemplo).

AVISAR: Solicitar ayuda marcando el 112 e informando de la situacion del accidente (punto
kilomeétrico, localidad, ...}, existencia de heridos, sustancias peligrosas, etc.

SOCORRER: Una vez hemos protegido y avisado, procederemos a actuar sobre el
accidentado, segun se indica en el PLAN DE ACTUACION FRENTE A

EMERGENCIAS MEDICAS.

EN NINGUN CASO SE DEBERA:

Mover a un herido (si existe sospecha de traumatismo en la espalda),
salvo riesgo de incendio o caida.
Cuitarle el casco a un motorista, puede causarle lesiones irreversibles.

Arriesgar su vida, tratando de acceder a lugares peligrosos, vehiculos

incendiados, ...

Fermanecer en el lugar del accidente si no es necesaria su colaboracion
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6 f ACTUACION ANTE AVISO DE BOMBA

En caso de recibir una llamada de aviso de bomba...

1. Mantenga la calma.

2. Atienda la llamada como cualquier otra, prestando la

maxima atencion a todos los detalles.

Tomar nota del mensaje recibido procurande que sea textual.

J. Tratar de detectar si la llamada se efectia
desde un teléfono publico o privado. Incluso,

si fuera posible, diferenciar si es urbana o

interurbana.

4. Observar el tono de voz, si el

interlocutor intenta distorsionarla y si se
trata de hombre o mujer.

5. Intentar que repita el mensaje una vez
concluido, aduciendo interferencias o
problemas de audicion, y comprobar si
coincide exactamente.

7. Llamar inmediatamente al Jefe de
Emergencia. El dara la orden de aviso a las
Fuerzas de Seguridad del Estado.

9. No abandonar el puesto de trabajo hasta
recibir la orden oportuna.
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NORMAS DE ACTUACION ANTE UN ATRACO

Politica de |la empresa

Es un objeto y meta de la empresa el velar y garantizar como parte de su actividad, la seguridad y salud de los
trabajadores en caso de viclencia derivada de actos delictivos.

Es por tanto un compromiso para la empresa la adopcion de cuantas
medidas preventivas y reparadoras sean necesarias para garantizar la
seguridad y salud de sus trabajadores, forma parte del presente
documento, el establecimiento de los medios necesario. Firma de la direccion

Medidas previas

Canales de comunicacion, alerta y consulta.

Establecimiento de medios técnicos v
En caso de cualquier incidencia pongase en contacto con humanos
Y
O llame Informacion
(@ v
La empresa le aportara informacidn, y formacion con .
caracter previo, y apoyo psicolégico en caso de un

suceso. v
De igual modo se estableceran las funciones vy
competencias de los diferentes departamentos afectados
segun la normativa especifica.

Apovyo psicologico posterior al suceso

Reglas de conducta durante un atraco

1 Permanezca absolutamente pasivo, no hacer ningdn tipo de movimiento brusco o sospechoso
2 Obedezca las ordenes del atracador con la mayor calma posible.
3. No hable, salvo para contestar alguna pregunta.

4. Si para cumplir una orden del atracador es preciso hacer algin movimiento extrafio, expliquele por
quée se hace.

5. No intentar apresar o desarmar al atracador. No interrumpir su huida ni emprender su persecucion

6. Observar su fisonomia. Si son varios, elegir uno en particular para describirlo posteriormente con
precision.

Observar el vehiculo utilizado para huir (matricula, color, marca, desperfectos, ocupantes) y la
direccion tomada..

7. Cuando desaparezca €l peligro, se avisara a las Fuerzas o Cuerpos de Seguridad del Estado.

Después de un atraco

Solicite apoyo a sus compaﬁems y mediante los canales de comunicacion establecidos.

Asista al centro asistencial mas prtﬁximo para valorar el posible sindrome posiraumético_

Recuerde N unca

Intente apresar o desarmar al atracador.
No interrumpa su huida ni emprenda su persecucion
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ACTUACION FRENTE A INTOXICACIONES

O INCENDIOS EN LOS QUE ESTEN 2
INVOLUCRADOS PRODUCTOS PELIGROSOS

Solo actuard ante estas emergencias personal capacitado, si usted no lo es, avise

inmediatamente al responsable

Mo obstante se geguiran las siguientes nommas en la medida que sea posible

INTOXICACION POR INHALACION O INGESTION

>

>

eliminar, si es posible, la fuente de dafio

trasladar al accidentado a un lugar ventilado y/o al servicio medico mas cercano. ({llamar a
emergencias 112)

tomar los datos o ficha de datos de seguridad del producioaue haya causado el accidente

llamar a informacion toxicoldgica (91 562 04 20) y seguir las instrucciones del interlocutor

@ (112

# g ®

INCENDIOS

Es posible que se generen gases toxicos que requieran el
uso de equipos de respiracion auténoma. solo actuara el
personal del equipo de intervencidn

Dar la voz de alarma y avisar al jefe de emergencial
intervencion

Los miembros del equipo de intervencidn intentaran
extinguir el fuego

5i no puede ser controlado el jefe de emergencia dara el
aviso de evacuacion y avisara al servicio de bomberos

Evacue el edificio tal y como le indica el plan de
evacuacion y siga las instrucciones de la brigada
contraincendios
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DERRAME DE PRODUCTO INFLAMABLE. NOCIVO,
TOXICO O MUY TOXICO

En caso de producirse un derrame. .
1. Ponerlo en conocimiento de los responsables de emergencia.

Delimitar la zona afectada por el derrame

4. Utilizar los equipos de proteccion individual correspondientes '
{(SEGUN LAS FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD), para procedera la

recoqida del derrame &

9. Absorber el liquido derramado con un material absorbente lo mas inerte posible
(vermiculita, arena, etc.)

6. Evitar que &l liquido entre en alcantarillas y espacios cerrados,

7. Sielvertido alcanza la red de saneamiento, cursos de agua, etc., comunicar
w f1lg dicha circunstancia al centro de coordinacion de emergencias 112

8. Descontaminar bien toda la zona con agua (y jahén, si los productos
derramados no son incompatibles).

9. Echar todo el material con el que se ha absorbido el liquido derramado en
recipientes resistentes a las sustancias derramadas y cerrarlo
herméticamente.

10. Etiquetar los recipientes con las sustancias que contiene y
tratarlo como residuo peligroso
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ACTUACION EN CASO DE HIPOTERMIA

La hipotermia puede producirse por exposicion durante un determinado tiempo a un ambiente
frio, v es el resultado de una pérdida de calor por parte del cuerpo que no puede ser

compensada por los mecanismos normales de produccion y conservacion del calor.

En caso de detectarse un caso de hipotermia, se debera solictar ayudaal o ‘772
112 y entre tanto llega... Rt

Proteger al hendo, buscando un refugio que evite una nueva o mayor exposicion al frio.

Manejar al herido con mucho cuidado, evitandole la realizacion de ningun tipo de ejercicio
hasta que haya sido explorado

Retirarle las ropas mojadas, cubnéndole con muchas mantas o ropa seca y aislandolo del suelo

Pueden colocarse botellas o bolsas de agua caliente en |as axilas, las ingles o el cuello, con el
fin de favorecer el recalentamiento

ACTUACION EN CASO DE CONGELACION

Como resultado de la exposicion a frio sin las debidas medidas de proteccion, puede producirse
la congelacion de los miembros expuestos (orejas, manos, pies._..)

Con el fin de detener el proceso de congelacion, se debera solicitar ayuda al 112 y entre tanto
llega...

Proteger al herdo, buscando un refugio que evite una nueva o mayor exposicion. Evitar que
utilice las partes congeladas de su cuerpo salvo necesidad vital (por ejemplo, evitar que
camine si tiene los pies congelados)
Proteger del frio y de traumatismos las partes congeladas
NUNCA SE DEBERA:
Dar refriegas en los miembros congelados
Romper ampollas producidas en la piel por efecto de la congelacion
Intentar el recalentamiento aproximando la zona congelada a fuentes de calor excesivo

tales como hogueras, calefaccion con gran potencia,.... El calentamiento ha de realizarse
poCo a poco
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ACTUACION EN CASO DE GOLPES DE
CALOR

Los golpes de calor pueden producirse de la exposicion a condiciones de alta temperaturay
realizacion de trabajos pesados. Los sintomas que pueden presentar son:

Dolor de cabeza

Mareos, desmayos

Debilidad

Cambios de humor (irritacion), confusion
Dolores de estémago

Orina disminuida o de color oscuro

Piel palida y pegajosa...

@ (112

Ante esta situacion se debera llamar al 112; y entre tanto llega ...

Llevar a la persona a un lugar fresco y con sombra para que pueda
descansar.

Refrescar la piel, mediante la aplicacidén de pafios de agua fria o toallitas en la
cabezay empapando con agua fresca el resto del cuerpo. Es conveniente
abanicar ala persona

MNo dejar a la persona sola

En caso de producirse convulsiones, evitar controlarlas con el fin de no
producir al accidentado lesiones musculares o articulares

Si los sintomas incluyen mareos o debilidad, acostar a la victima de espaldas
y levantar las piernas un poco

Silos sintomas incluyen nauseas o dolor de estémago, acostar a la victima
de lado

Soltar o quitar la ropa pesada

Hacer que beba agua fresca (despacio, una taza cada 15 min) a menos que la
persona se encuentre mal del estémago
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ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA CON BOTELLAS DE GAS

Proteger

Colores reglamentarios en funcion del contenido

- Cierre los grifos de las botellas
conectadas a la instalacion.

- Utilice los equipos de proteccion
individual correspondientes.

Avisar
- Pongalo en conocimienio de los
responsables de emergencia.

Socorrer

- Elimine todas las fuentes de ignicién
de la zona.

- No abra botellas que contengan
gases capaces de activar el fuego, y
cierre aquellas que estén en servicio.
- Desaloje las botellas del lugar del
incendio, y si al hacerlo notara que
estas se han calentado, deben
enfriarse mediante proyeccién
continua de agua pulverizada.

- Advierta a los bomberos de la
existencia de botellas de gases,
situacién y cantidad, asi como tipo de
gas que contienen.

- Para el tratamiento de las botellas
siga las insfrucciones especificas del
proveedor de gases.

La ojiva de todos los hidrocarburos
halogenados no inflamables (freones,
foranes, halocarbones, etc ) se pintara
de gris con una franja mammén. Cada
uno se identificara pintando el nombre,
la identificacion comercial o adosando
una etiqueta con dicho nombre.
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Fig Botellas de los gases y mezclas mas cormisntes

= |dentificar el gas.

[ R 2 . .
En caso de producirse una fuga en una botella deben de seguirse los siguientes pasos:

= Aprovisionarse de los equipos necesarios, que para determinados casos puede ser un equipo de
respiracién auténomo, como por ejemplo gases téxicos o cormosivos.

= Seguir las pautas indicadas en la figura siguiente:

+  Aproximese a la botella de espaldasa la
cormente.
Fuga en Apretar o . &
prensaestopas [ 7] prensaestopas P « Verifique que el gas no se ha encendido (si
1
i rocede).
Fuga enla Ly Intentar negutivo P g :} g . ”
salida del grifo cerrar grifo + Cierre el grifo si es posible.
1_’ Deterorode | [ Nouser « Traslade la botella a un espacio abierto.
GAS la roson betet il « Sinoes oxigeno o gas inerte, llame a los
Fugaenel | [ Mointentar zana ventilada bomberos.
Euelo Fenania e [ »  Sefialice lazonay limite el paso.
‘ AT Al ekt et | » Confrole la botella hasta su vaciado.
+ Devuelva la botella al proveedor.
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ACTUACION EN CASO DE FUGA DE GAS

En caso de detectar una fuga de gas,
debera seguirse el siguiente procedimiento:

Proteger

Cerrar los grifos de las botellas conectadas a la instalacion, si
esta actividad no le pone en peligro.

Emplear los equipos de proteccion individual necesarios.

Avisar

Comunicar laincidencia al responsable de la instalacion.

Socorrer

B &

Activarinmediatamente el plan de emergencia, daraviso a
los servicios de emergencia (ayudas exteriores 112) y
evacuarel local.

En caso de tratarse de un gas inflamable, es de vital
importancia evitar cualquier fuente de ignicién en la zona,
tales como fuentes de calor (quemadores, mecheros, cerillas,
etc.) o las chispas producidas por material o equipos
eléctricos (manipulacion de interruptores, etc.) a fin de
prevenirla explosion.

En espacios cerrados se procurara abrir puertas y ventanas
para que el local quede bien ventilado.

Setratara de cerrarinmediatamente la llave de corte de
suministro de gas.

v" Si el escape se produce en la linea de suministro o en
equipos alimentados por ella, se procedera al cierre de la
llave de corte general.

v" Si la instalacién es abastecida desde un depésito se
procedera al cierre de la llave de corte del suministro.

v" Silainstalacion es abastecida por botellas se cerraran los
grifos de las mismas (si la fuga se ha producido en una
botella se seguira el proceso especifico para este caso).

Ante la posibilidad de detenerla fuga, se evacuaran las
instalaciones, debiendo hacerse cargo de la situacion los
servicios de emergencia.

Avisaren todo caso a una empresa mantenedora autorizada,
a fin de que se revise la instalacion. No volver a utilizar la
misma hasta que no haya sido revisada. Purgar la instalacion
con gas inerte antes de repararla.

Péagina 26 de 33

Cualtis



mercaolid

AD ALINENTARIA oe VALLADOLID

i

UNIDAD ALIMENTARIA DE VALLADOLID, S.A.
AV/ DEL EURO, n°24, VALLADOLID (VALLADOLID)
Concierto: 11510 / R1

FICHA DE INFORMACION PARA PERSONAL EXTERNO
Cadigo IDAPEX: 20020000000040

Cadigo IDCI: 20020000000602

Codigo EPRL: 20170606223704

ACTUACION EN CASO DE DERRAME DE COMBUSTIBLE

En el caso de que se forme un charco de dimensiones
importantes, como podria ocurrir durante la descarga
de cisternas o la rotura de mangueras, habria que
actuar como se indica a continuacion. Las actuaciones
a realizar nunca deben poner en peligro la vida.

Nota: Los vapores tienden a acumularse a ras de suelo
y €n zonas bajas, sétanos, etc. La gasolina se evapora
con mayor facilidad que el gasodleo.

Proteger

Situese a favor del viento y evite fuentes de ignicion.

Detenga la operaciones de suministro de
combustibles/descarga de camion cisterna, si las hubiera.

Detengatodo trabajo que se esté realizando en las
instalaciones.

Avisar

Alertar a las personas que se encuentren en ese momento en
el centro, indicandoles la forma de evacuacion.

Socorrer

E & E

Evitar cualquier foco de incendio o explosion.

Socorrer a las victimas si las hubiera.

Inicie, si estd formado para ello, las tareas de control y
contencion. Proceda con precaucion, intente controlar el
derrame con los medios disponibles para ello.

Absorba el derrame con materiales inertes (arena, vermiculita,
carbon activo, etc.). Jamas utilice agua, serrin, trapos o papel.

Limpie el pavimento evitando que el producto se introduzca en
la red publica de alcantarillado.

El residuo recogido se vertera en un recipiente hermético para
evitar vapores inflamables.

Ventile toda la zona.

Péagina 27 de 33

Cualtis



lid
mercao l FICHA DE INFORMACION PARA PERSONAL EXTERNO
| ‘ II’ I UNIDAD ALIMENTARIA DE VALLADOLID, S.A. Cédigo IDAPEX: 20020000000040

o :
'é\;:] g:#fi’?s‘ib”/ é‘i’ VALLADOLID (VALLADOLID) Cédigo IDCI: 20020000000602 Cualtis
: Cédigo EPRL: 20170606223704
THIDAD ALIENTAR oc VALLADOLD

i

NORMAS DE UTILIZACION DE EXTINTORES PORTATILES

Agente extintor

Agua pulverizada TTED .
Agua a chorro .l |
E:’;|i1.'n.B(.:'“|Eu||1\1-|1L-i|m;;|.]. . T e
Polve ABC (polivalente) (L] | [T} e
Polvo especilico metales .
Espuma fisica LT | e
Anhidrido carbdnico s .
Hidrocarburos halogenados el l e
A: Salidos - B: Liguidos - C: Gases - ): Metales especiales

soe Muy adecuado  #» Adecuado * Aceptable
(1) En fuegos poco profundos (profundidad inferior a 5 mm), puede asignarse como “Adecuado™
(2) En presencia de cormmiente eléctrica, no son aceptables como agentes extintores el agua a chorro ni la espuma;
el resto de los agentes extintores podran utilizarse en aquellos extintores que superen el ensayo dieléctrico normalizado
en UNE-23.110.

« Descolgar el extintor, asiéndolo por la maneta o asa fija y dejarlo sobre el suelo en
posicion vertical (dibujo 1).

¢« Asir la boquilla de la manguera del extintor y comprobar, en caso de que exista, que la
valvula o disco de seguridad esta en una posicion sin riesgo para el usuario. Sacar el
pasador de seguridad tirando de su anilla (dibujo 2).

« Presionar la palanca de la cabeza del extintor y, en caso de que exista, apretar la palanca
de la boquilla realizando una pequefia descarga de comprobacion (dibujo 3).

¢ Dirigir el chorro a la base de las llamas con movimiento de barrido. En caso de incendio de
liquidos, proyectar superficialmente el agente extintor efectuando un barrido evitando que
la propia presion de impulsion provoque derrame del liquido incendiado. Aproximarse
lentamente al fuego hasta un maximo de un metro (dibujo 4).

Enric Mitjans
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NORMAS DE UTILIZACION DE BOCAS DE INCENDIO EQUIPADAS

Boca de incendio de 25 mm

Su principal caracteristica es que su manguera es semirrigida (conserva una seccion relativamente
circular, tanto si estd sometida ono a presion interior), lo que posibilita su funcionamiento sin proceder
previamente a su extension total, ya que puede circular el agua por su interior hallindose parcialmente
recogida sobre su soporte.

Abrir la puerta LD —Jﬁ ‘
R
4

Extender la manguera necesaria 7 0

Abrir la lanza vy rociar sobre las llamas

Precaucion
Mo utilizar en presencia de tension eléctrica

Boca de incendio de 45 mm
Su principal caracteristica es que su manguera es flexible y plana (adopta forma cilindrica cuando esta .

sometida a presion interma), lo que hace necesaro su total extension antes de abrir la valvula de paso de

agua.
Abrir la puerta [Ej’,{;@
Extender toda la manguera
%

Abrir la valvula

Abrir la lanza y rociar sobre las llamas [%“

Precaucion
Mo utilizar en presencia de tensién eléctrica
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NORMAS DE ACTUACION ANTE PICADURAS Y MORDEDURAS DE ANIMALES

PICADURAS POR INSECTOS ’
(abejas, avispas, abejorros, hormigas, etc.)

-~

-

ACTUACION: en alérgicos ACTIVAR sistema de emergencias (112)

Extraer el aguijon, si existiese, con ayuda de unas pinzas
Limpiar la herida con agua y jabén y aplicar povidona yodada (betadine)

= Aplicar sobre la picadura una gasa empapada en agua fria o hielo

= Si no se puede extraer el aguijon, aplicar sobre la picadura bicarbonato con agua.

Si las picaduras son miltiples, sumergir la parte del cuerpo afectada en agua fria mezclada con bicarbonato, al
menos durante 15 minutos.

Derivar a centro médico en caso de picaduras multiples o reaccion local importante

QUE NO HACER:
- Aplicar barro, saliva, pasta de dientes u otros remedios caseros

- Rascarse, frotar |a parte afectada

MORDEDURAS POR SERPIENTES

e
=
-

|

ACTUACION: Traslado urgente al hospital
Mientras tanto:

Tumbar y tranquilizar a la victima
Disminuir el flujo sanguineo de la zona con un pafiuelo
Presionar en el punto de la mordedura para provocar sangrado
Aplicar frio local

QUE NO HACER:

- Incision de la piel

- Succionar (chupar) la zona de la mordedura

- Tomiguetes

MORDEDURAS POR ANIMALES POTENCIALMENTE RABIOSOS
(perros, gatos, roedores ...)

-

ACTUACION: Acudir rapidamente a un centro sanitario

Si es un perro, ponerse en contacto con el duefic para cerfificar que el animal se halla vacunado durante el
Gltimo afio. El perro se pondra en cuarentena y sera sometido a observacion. Es necesano observarlo y vigilar la
conducta del permo para precisar si esta o no, rabioso.

Para el resto de animales domésticos, se les pondra en cuarentena y seran sometidos a observacion.

Si se trata de una rata u otro animal silvestre, intentar matarlo, infroduciro en una belsa de plastico y meterlo
en una camara fngorifica para posible estudio.

Lavar la henda con agua y jabén abundante

QUE NO HACER:
- Lavar la herida con alcohol 0 agua oxigenada

- Aplicar pomada antiséptica, espere a que le sea prescrita por personal sanitario
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MEDIOS HUMANOS:EQUIPOS DE EMERGENCIA
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MEDIOS HUMANOS: EQUIPOS DE EMERGENCIA

JEFE DE EMERGENCIAS OBSERVACIONES
TITULAR: | JOSE ANDRES HERNANZ ZURRO

SUSTITUTO: | DAVID PEREZ CONESA

SUSTITUTO: | JAVIER PASTOR ANTOLIN

OBSERVACIONES GENERALES

EL LUGAR DE CONCENTRACION LO DEFINIRA EL DIRECTOR DE SEGURIDAD CONFORME A LAS INDICACIONES QUE RESULTEN DE
LA ACTUACION CONCRETA.

TELEFONOS DE URGENCIA

Ambulancias 061 Bomberos 080

Centro de coordinacién de Emergencias 112 Cuerpo nacional de policia 091
Guardia civil 062 Ibermutuamur (24h-900506070) 983 333 108
Policia municipal 092 Urgencias toxicologicas 915 620 420

PUNTO DE CONCENTRACION

Frente a puerta principal de entrada a oficinas de la Unidad Alimentaria de Valladolid

MAPA DE SITUACION

SEMEa b LT T
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REGISTRO DE ENTREGA DE INFORMACION
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NOMBRE DEL TRABAJADOR

PUESTO DE TRABAJO Inquilinos Mercaolid

Informacién entregada en cumplimiento del deber de coordinacion de actividades empresariales.

Elementos para el puesto

Normas de actuacion en caso de emergencia

Secciones en la que esta previsto su acceso y/o permanencia

- Accesos Torre Mercaolid (Luminosos, baliza, etc.)

- Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades
Complementarias)

- Naves de descarga de cajas y punto limpio

- Actuacion frente a un Incendio

- Actuacion para Primeros Auxilios

- Actuacion frente a Evacuacion

- Actuacion frente a Accidente de Trafico

- Actuacion frente a Amenaza de Bomba

- Actuacion frente a Atraco

- Actuacion frente a Productos peligrosos

- Actuacion frente a Inflamable, Nocivo, Téxico o Muy Téxico
- Actuacion frente a Hipotermia / Congelacion

- Actuacion frente a Golpes de calor

- Actuacion en caso de emergencia con botellas de gas
- Actuacion en caso de fuga de gas

- Actuacion en caso de derrame de combustible

- Normas de utilizacion de Extintores portatiles

- Normas de utilizacion de bocas de incendio equipadas

- Normas de actuacion frente a emergencias por picaduras o
mordeduras

Cualquier acceso a un area no prevista en la tabla anterior, se realizard acompafiado en todo momento por un responsable de la empresa UNIDAD ALIMENTARIA DE
VALLADOLID, S.A.. El uso de los equipos puestos a su disposicién por UNIDAD ALIMENTARIA DE VALLADOLID, S.A. esta restringido a los identificados en la tabla anterior
y siempre que disponga de autorizacion por parte de su empresa, y se disponga de formacién, informacién, Epis necesarios, aptitud, y cualquier otra cualificacion

reglamentaria.

Cuando proceda, se le facilitara el acceso el manual de instrucciones de los equipos de trabajo y las fichas de seguridad de los productos quimicos puestos a su disposicion.

Fecha de entrega

Firma
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