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A.1.- MEMORIA INFORMATIVA.

A.1.1.- OBJETO DEL ESTUDIO.

El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta de acuerdo con el articulo 4.1 del REAL DECRETO 1627/97 de
24 de Octubre, por lo que se implanta la obligatoriedad de la inclusiéon de un Estudio de Seguridad y Salud en las
obras de construccion.

Asimismo, este Estudio de Seguridad y Salud se instrumentara como medio para integrar la Seguridad y Salud en
todo el proceso constructivo al que se refiere, especificando aquellas medidas que se consideren necesarias para
prevenir situaciones de riesgo o peligrosas en el lugar de trabajo y con el fin de conseguir adecuadas condiciones
para el desarrollo de la actividad laboral y salvaguardar la salud de los trabajadores.

A.1.2.- PROMOTOR.

UNIDAD ALIMENTARIA DE VALLADOLID, S.A.
C.I.F. A-47367388.
REPRESENTANTE LEGAL: JAVIER PASTOR ANTOLIN.

DOMICILIO SOCIAL: AVDA. DEL EURO, N° 24, MERCAOLID, T.M. DE VALLADOLID

A.1.3.- AUTOR DEL PROYECTO.

D. VICENTE CASTELLANOS ALONSO, Colegiado numero 350 del Colegio de Ingenieros Agrénomos de Castilla y
Ledn y Cantabria.

A.1.4.- AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD.

D. VICENTE CASTELLANOS ALONSO, Colegiado numero 350 del Colegio de Ingenieros Agrénomos de Castilla y
Ledn y Cantabria.

A.1.5.- COORDINADOR EN FASE DE PROYECTO.
D. VICENTE CASTELLANOS ALONSO

A.1.6.- EMPLAZAMIENTO DE LA OBRA.
Subparcela 8, zonas D1, D3 y D5, Avda, del Euro n°® 24, Mercaolid, en el T.M. de Valladolid.

A.1.7.- PRESUPUESTO.

El presupuesto de ejecucion material asciende a la cantidad de 562.441,44 €

A.1.8.- PLAZO DE EJECUCION.

El plazo de ejecucion de las obras esta previsto que sea siete meses.

A.1.9.- NUMERO DE TRABAJADORES PUNTA.

El nimero de trabajadores punta sera de 6.
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A.1.10.- NUMERO DE TRABAJADORES MEDIA.

E | nUmero de trabajadores media sera de 3.

A.1.11.- CARACTERISTICAS DE LA OBRA.

La obra civil a realizar consiste en la construccion de una edificacion exenta de las siguientes caracteristicas:

. Largo: 57,00 m.
. Ancho: 21,49 m.
. Altura alero: 7,89 m.
. Altura maxima: 9,28 m.

Se construira forjado en planta primera de 150,08 m2.
. Superficie construida en planta 1°: 154,87 m2.
. Superficie construida planta baja: 1.224,93 m2.
Total superficie construida: 1.379,80 m>2.
El interior de la edificacién se distribuira de la siguiente manera:
. Entrada: 9,06 m2.
. Recinto 1: 1.144,77 m2.

. Rampa: 40,18 m2.

Descripcion general de los pardmetros que determinan las previsiones técnicas

Cimentacion.

Se ha proyectado la cimentaciéon en base a zapatas individuales de hormigéon armado de 25 N/mm?2 de r.c., con
armadura de acero BS-500. Las zapatas se uniran mediante un zuncho de atado de iguales caracteristicas a las zapatas.
Para la elevacion de la nave a la cota +1,20 m. y el apoyo del panel de cerramiento exterior se ejecutara un muro de
hormigén armado de 25 N/mm?2. de r.c., con armadura de acero BS-500, dimensiones segun planos.

Estructura.

Se ha previsto una estructura prefabricada en hormigén armado y pretensado con vigas tipo delta a dos aguas apoyadas
sobre pilares prefabricados.

Las vigas porta canalén haran un atado entre columnas alrededor de la estructura.

Se impermeabilizaran las vigas porta canalones con pintura adecuada y se sellaran los empalmes entre las vigas y las
placas de empalme de los bajantes, con masilla.

Se ha previsto un forjado prefabricado de hormigén, con una sobrecarga de uso de 500 Kg/m?, formado por pilares y
jacenas de hormigon prefabricado y placa alveolar con capa de compresion de 5+4 cm. de hormigén armado de 25
N/mm?2 de R.C. y armadura de reparto BS500.

Sobre la zona de muelles se ejecutara una marquesina de unos 20 m. de longitud y 1,50 m. de vuelo construido en
estructura metalica con perfiles normalizados S-275.
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Cubierta.

La cubierta de la nave sera a dos aguas. Estara formada por panel prefabricado de 50 mm, compuesto por chapa
exterior galvanizada y prelacada de 0,5 mm de espesor, aislamiento interior de poliuretano inyectado de 50 mm. de
espesor y 40 Kg/m3 de densidad, y chapa interior galvanizada y prelacada de 0,5 mm de espesor.

La cubierta de la marquesina sera a un agua formada por perfil exterior de 0,6 mm de espesor, galvanizado y prelacado
en color estandar y acabado en silicona poliéster.

Cerramiento.

El cerramiento de las naves sera mediante panel prefabricado de hormigén vertical de 16 cm. de espesor con
aislamiento intermedio de 10 cm. de espesor de poliestireno, acabado Rosa Valencia excepto la fachada posterior
que sera gris liso.

En la parte superior de la edificacion se colocara un cerramiento simple en fachada, mediante chapa simple
galvanizada y prelacada de 0,6 mm de espesor de 1,50 m. de altura.

Solera.

La solera de la edificacion se hara a base de hormigén de 25 N./mm?2. de R.C. Con un espesor de 20 cm., con mallazo de
reparto de 200 x 200 x 6 mm, extendido con regla vibratoria sobre una explanada de zahorra con tal espesor que se
produzca el nivelado de la solera, compactada en tongadas de 10 cm. al 95% del ensayo, proctor modificado, acabado
semipulido con mortero de resina epoxy de 3-4 mm. de espesor de color azul. Se hormigonara la solera en continuo,
posteriormente realizando cortes de disco en pafios de 25 m2

En una zona de la edificacion se dejara preparada la solera para soportar temperaturas negativas, para ello se procedera
a colocar una barrera de vapor mediante lamina de polietileno, 10 cm. de capa de hormigdn de 25 N/mm2, bovedilla
ceramica de 50x25x17 cm. de dimensiones, capa de hormigén de 10 cm. de 25 N/mm2 con armadura de reparto
20x20x6, formacion de canaletas de aireacion, aislamiento formado por panel de suelo de 120 mm. de espesor y solera
terminada como el resto de la edificacion.

Albaiileria.

La entrada al edificio se realizara mediante termoarcilla de 30x24x14 cm. de baja densidad, para ejecucion de muros
autoportantes o cerramiento, constituidos por una mezcla de arcilla, esferas de poliestireno expandido y otros materiales
granulares para revestir, recibidos con mortero de cemento CEM II/A-P 32,5R y arena de rio 1/4, rellenos de hormigén H-
150 y armaduras segun normativa.

Se revestira en el interior a enfoscar y pintar con pintura plastica lavable y el exterior se revestira con mortero monocapa
de hormigon.

El techo se ejecutara con forjado 17+4 cm., formado por viguetas armadas semirresistentes de hormigén, separadas 70
cm. entre ejes, bovedilla ceramica 70x25x17 cm. y capa de compresion de 4 cm. de HA-25/P/20/1, elaborado en central,
c/armadura (2,00 kg/cm2), terminado. Segun normas NTE y EHE.

Carpinteria.
Se han previsto cinco puertas seccionales en la fachada principal.

La puertas de acceso sera acristalada practicable de dos hojas, de aluminio lacado color de 60 micras (a definir por la
D.F.), de 175x250 cm. de medidas totales. Con rotura de puente térmico. Compuesta por cerco, hojas y herrajes de
colgar y de seguridad, instalada sobre precerco de aluminio. Acristalamiento con vidrio aislante tipo Climalit formado por
luna de control solar Cool-Lite KNT 164 de 6 mm templado, camara de 12 mm y laminar 3+3 incoloro al interior.

Las ventanas seran correderas de 3 hojas de aluminio de extrusién lacado color de 60 micras, con rotura de puente
térmico de 210x120 cm. de medidas totales, compuesta por cerco, hojas y herrajes de colgar y de seguridad, instalada
sobre precerco de aluminio, sellado de juntas y limpieza , vidrio Stadip 3+3 y sistema climalit o ventanas oscilobatientes
de 2 hojas de aluminio lacado color de 60 micras, con rotura de puente térmico de 210x60 cm. de medidas totales,
compuesta por cerco, hojas y herrajes de colgar y de seguridad, instalada sobre precerco de aluminio, sellado de juntas y
limpieza, vidrio Stadip 3+3 y sistema climalit.

Varios

Se procedera a realizar tomas de tierra de las nuevas estructuras mediante conductor de cobre desnudo de 35 mm2
de seccion, soldado a lar armaduras de pilares en zapatas y conectado a picas clavadas a tierra, de 2 m. de longitud
y con la conexion entre pica y conductor en arquetas registrables para su mantenimiento y conservacion.
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Saneamiento

La red de recogida de aguas pluviales se realizara con tuberia de PVC, las bajantes verteran en arquetas a pie de
bajante registrables, de 38x38 o0 51x51 cm. de medidas interiores, construidas con fabrica de ladrillo macizo tosco de
1/2 pie de espesor, recibido con mortero de cemento, colocado sobre solera de hormigdén en masa HM-20/P/40/1,
enfoscadas y brufidas por el interior con mortero de cemento. Las aguas pluviales vierten a la red municipal.

La edificacion dispondra de una red de recogida de aguas de limpieza para su uso futuro mediante canaleta de acero
inoxidable de 30x30 cm. de dimensiones, unidos mediante tuberia de PVC.

Se construiran dos arquetas sifénicas para la futura red de saneamiento de aguas fecales, unidas mediante tuberia de
PVC.

La red horizontal de saneamiento se efectuara con tuberia de PVC, asentado sobre solera de hormigon.

En todos los entronques y cambios de direcciones, se haran arquetas de paso construidas con fabrica de ladrillo
macizo tosco de 1/2 pie de espesor, recibido con mortero de cemento, colocado sobre solera de hormigén en masa
HM-20/P/40/1, enfoscadas y bruiidas por el interior con mortero de cemento, o con pozo de hormigén segun
profundidades, formado por solera de hormigén HM-20 N/mm2, de 20 cm. de espesor, con canaleta de fondo, aros
de hormigén prefabricado, cerco y tapa de hierro fundido, ambas con codo de PVC de 45°, para evitar el golpe de
bajada en la solera, y con tapa de hormigén armado prefabricada.

Las aguas de limpieza y fecales vierten a la arqueta de vertidos tipo A municipal y de esta a la red municipal.

A.1.12.- ACTIVIDADES QUE SE VAN A DESARROLLAR DURANTE LA OBRA.
4 Picado de soleras y levantado de instalaciones existentes.
Movimiento de tierras.
Excavacion para zapatas y zanjas para vigas riostras, saneamiento e instalaciones.
Saneamiento.
Cimentacion y puesta a tierra.
Estructura prefabricada de hormigén: pérticos, forjados y cerramientos con panel de hormigén
Estructura metalica.
Capas de compresion
Muros de hormigén armado.
Cubierta.
Soleras.

Albaiileria.

LN N N N N N N N RN

Carpinteria.

<\

Acabados y pinturas.

Instalaciones:

v Instalacion de fontaneria.
v Instalacion eléctrica.
4 Instalacion de proteccion contra incendios

A.1.13.- RELACION DE ELEMENTOS A UTILIZAR.
Durante el transcurso de la obra se prevé utilizar la siguiente maquinaria:

4 Movimiento de tierras: retroexcavadora, pala cargadora, camion volquete, camion cisterna, dumper
de obra.
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4 Transporte horizontal: camién basculante.
v Magquinaria de elevacién: camion grua, grua autopropulsada.
v Maquinaria para hormigones: hormigonera, maquina para bombeo de hormigdn, camion
hormigonera, vibrador.
v Maquinaria diversa: tronzadora de ceramica, sierra circular, martillo neumatico, equipo de soldadura

eléctrica por arco, equipo de soldadura oxiacetilénica y corte, pulidoras, plataformas elevadoras de
ascension vertical o cesta con brazo telescopico, carretilla, maquinillo, tronzadora radial o
desbarbadora, grupo electrégeno, compresores, etc.

4 Herramientas: eléctricas portatiles, taladro.

v Herramientas de mano: paleta, llana, destornillador, cincel, maceta, nivel, etc.

A.1.14.- ACCESOS.

El acceso tanto de vehiculos como de personal de la obra se realizara por los accesos de Mercaolid.

A.1.15.- CARACTERISTICAS DEL SUELO Y ANTECEDENTES.

La parcela no ha tenido anteriormente construcciones, por lo que no se considera necesario adoptar medidas
especiales a este respecto, si en el transcurso de la obra se observa que hay que adoptar medidas especiales que
no se pueden adoptar en este estudio se adoptaran cuando sea preciso.

A.1.16.- CARACTERISTICAS DEL SUBSUELO Y SERVICIOS AFECTADOS.

Se ha realizado un estudio geotécnico, que se acompafa. Se dispone en la parcela de instalacion eléctrica,
fontaneria y saneamiento que hay que levantar y proceder a su desvio.

La parcela dispondra de todos los servicios de electricidad, agua y saneamiento, correctamente indicados.

A.1.17.- TOPOGRAFIA DE LA PARCELA.

La superficie del terreno es sensiblemente llano.

A.1.18.- CARACTERISTICAS DEL ENTORNO.

El acceso a la obra se realiza por los accesos de Mercaolid, no presentando ninguna dificultad, por lo que no hay
que tomar medidas especiales.

La edificacion estara exenta.

Los viales préximos a la parcela a construir no tienen trafico intenso que pueda afectar a la obra, ya que son viales
interiores de Mercaolid.

La parcela no limita con cauce publico.

No hay vias férreas, fabricas, almacenes, etc.., que puedan originar solicitaciones a la obra.

A.1.19.- CLIMATOLOGIA.

El clima es el propio de la provincia de Valladolid, con altas temperaturas en verano y fuertes heladas y frecuentes
nieblas en invierno.

Los riesgos mas frecuentes son: en verano puede haber insolacion, por exceso de exposicion al sol. En invierno, la
artrosis y el reuma en funciéon de la persona; y la falta de visibilidad, como consecuencia de las nieblas, en los
recorridos del solar para las maquinas y las personas, pudiéndose producir atropellamientos, caidas y pérdida de
firme.
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A.1.20.- EMPRESA CONSTRUCTORA.

No hay empresa constructora designada.

A.1.21.- DIRECCION Y TELEFONO DE HOSPITAL CONCERTADO.
Hospital Universitario Rio Hortega. Teléfono 983.42.04.00
C/ Dulzaina 2, 47012, Valladolid
Ambulancias. Teléfono 983.222.222

A.2.- MEMORIA DESCRIPTIVA.
A.2.1.- PROCEDENTES DEL ENTORNO EXTERIOR DE LA OBRA.

A.2.1.1.- VIALES.

El vial existente, es un vial de Mercaolid, por lo que el trafico no es intenso aunque si que es un trafico pesado, que
no es previsible que origine ningun riesgo a la obra.

v RIESGOS PRESENTES EN LA UNIDAD:
A1.- Los derivados del trafico exterior.
A2.- Sobrecargas de trafico.

A3.- Posibles roturas de conducciones enterradas.

A.2.1.2.- CLIMATOLOGIA.

La climatologia propia de la zona donde se realizara la obra es de tipo “Continental”, con dos estaciones claramente
diferenciadas por las temperaturas extremas, inviernos frios, heladas y nieblas persistentes y veranos calurosos. El
régimen de lluvias no es abundante. La accidon del viento se analiza en situaciones puntuales, ya que no es una
constante en la climatologia. No se conoce que en la zona de la obra existan condiciones que puedan generar
vientos.

Partiendo de la planificacion de la obra y el periodo de duracion, se observa que existira actividad tanto en invierno
como en verano. Por tanto y dependiendo de la fecha de inicio, la climatologia afectara a diversas fases de la obra.

Como norma general y para prevenir los riesgos derivados de la climatologia y la influencia de éstos en los
trabajadores dependiendo del lugar de trabajo, se adoptaran las siguientes medidas:

> HELADAS. (INVIERNO).
> RIESGOS DE LA UNIDAD.
B1.- Caidas a distinto o al mismo nivel por existencia de superficies resbaladizas.

B2.- Exposicion a bajas temperaturas y riesgo de enfermedades respiratorias, y en la piel
provocadas por el frio.

> PROTECCIONES COLECTIVAS Y/O MEDIDAS TECNICAS.

o Evitar los trabajos en cubiertas si se aprecia la superficie helada.

C/HELIO, N°9 47012 VALLADOLID 983 3062 55 agroindus@agroindus.es

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA 6



h LGN

B alh c ¢
© PROYECTO DE CONSTRUCCION DE NAVE SIN ACTIVIDAD DEFINIDA, EN EL -I'('/ISADRC)
DE VALLADOLID 20110004

Pag. 403 de 784

AGROINDUS

> PROTECCIONES INDIVIDUALES.
e Utilizar calzado térmico con suela antideslizante.

o Emplear prendas de proteccion contra el frio: anorak, guantes, botas.

> LLUVIA. (INVIERNO-VERANO).
> RIESGOS DE LA UNIDAD.
B3.- Inundacion de las excavaciones (zanjas, zapatas).
B4.- Derrumbamiento de las paredes de las excavaciones por filtraciones de agua.

B5.- Caidas de operarios al pisar terrenos embarrados.

> PROTECCIONES COLECTIVAS.

e No trabajar en vaciados con la existencia de agua.

e Inspeccionar el estado de las paredes de las excavaciones.

e Colocar pasos en las zonas de transito hasta que el firme seque.

e Disponer de bomba de achique.

> PROTECCIONES INDIVIDUALES.
o  Emplear trajes impermeables.

e  Utilizar botas de agua.

> TORMENTA. (INVIERNO-VERANO).
> RIESGOS DE LA UNIDAD.

B6.- Electrocucion provocada por el aparato eléctrico.

> PROTECCIONES COLECTIVAS Y/O MEDIDAS TECNICAS.
e Se prohibe realizar trabajos con gria mientras dure la tormenta (con aparato eléctrico).

e No realizar operaciones de hormigonado con la bomba de hormigén.

> PROTECCIONES INDIVIDUALES.
e Emplear trajes impermeables.

e  Utilizar botas de agua.

v VIENTO. (INVIERNO-VERANO).
> RIESGOS DE LA UNIDAD.
B7.- Vuelco de la carga o desequilibrios en el transporte con la gria.

B8.- Caidas de operarios desde altura.
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B9.- Vuelo de chapas de cubierta o cerramientos.

> PROTECCIONES COLECTIVAS Y/O MEDIDAS TECNICAS.
e  Prohibir el trabajo con la grua cuando el viento sea superior a 50 Km./h.
e Instalar anemdémetro en la grua.

e Evitar los trabajos de encofrado y desencofrado en las zonas de esquinas y extremos de
forjados. Las placas y efectos del viento pueden provocar caidas.

o Evitar los trabajos en cubiertas y cerramientos con chapa simple.

> PROTECCIONES INDIVIDUALES.

e Utilizar los equipos anticaidas si se efectian trabajos en altura.

v NIEBLA. (INVIERNO).
> RIESGOS DE LA UNIDAD.

B10.- Falta de visibilidad, si la niebla es espesa. Los mas frecuentes son atropellos y golpes con
objetos.

> PROTECCIONES COLECTIVAS Y/O MEDIDAS TECNICAS

Sefializar la zona de maniobras y las vias de circulacion de las maquinas.

Utilizar sefales luminosas y acusticas.

> PROTECCIONES INDIVIDUALES.

Los operarios se colocaran brazaletes fosforescentes.

v CALOR. (VERANO).
> RIESGOS DE LA UNIDAD.
B11.- Insolacion.
B12.- Quemaduras por rayos solares.
B13.- Explosién o incendio provocado por producto.

B14.- Quimico al estar expuesto a altas temperaturas.

> PROTECCIONES COLECTIVAS Y/O MEDIDAS TECNICAS.
e Proteger la cabeza.
e No trabajar sin proteger el cuerpo con ropa.

e Almacenar los productos quimicos inflamables en un lugar adecuado sin exponerlos
directamente al sol.

> PROTECCIONES INDIVIDUALES.
C/HELIO, N°9 47012 VALLADOLID 983 3062 55 agroindus@agroindus.es
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e Casco homologado.

e Ropa de trabajo.

A.2.1.3.- CAUCES.

Cercano a la parcela esta el rio Pisuerga. Se adoptaran las siguientes medidas en caso de desbordamiento del
caudal.

> RIESGOS DE LA UNIDAD.

C1.- Ahogamientos.

C2.- Inundacion de las excavaciones (zanjas, zapatas).

C3.- Derrumbamiento de las paredes de las excavaciones por filtraciones de agua.
C4.- Caidas de operarios al pisar terrenos embarrados.

C5.- Golpes y/o cortes por arrastre de material diverso.

> PROTECCIONES COLECTIVAS Y/O MEDIDAS TECNICAS
e No trabajar en la parcela si se produce el desbordamiento.

e No trabajar en vaciados con la existencia de agua.

e Inspeccionar el estado de las paredes de las excavaciones.

e Colocar pasos en las zonas de transito hasta que el firme seque.

e Disponer de bomba de achique.

> PROTECCIONES INDIVIDUALES.

o  Emplear trajes impermeables.

Utilizar botas de agua.

A.2.2.- PROCEDENTES DEL ENTORNO INTERIOR DE LA OBRA.

A.2.2.1.- MEDIANERIAS.

El solar es interior en la parcela de Mercaolid, pero la edificacion queda exenta, sin medianerias.

A.2.2.2.- CERRAMIENTO DE OBRA.

El solar, se vallara antes del inicio de la obra mediante una valla perimetral de panel rigido de malla electrosoldada
con pliegues longitudinales en forma de V para mejorar su rigidez y con tubos redondos soldados verticalmente o
vertical y horizontalmente para garantizar su estabilidad y consistencia, con pié de hormigdn. Poseera dos puertas
independientes, una de acceso para el personal, con un ancho minimo de 1,20 m. y una para vehiculos de 4,00 m.
de ancha con dos hojas y ubicada en un lugar que posea un angulo amplio de visibilidad para el conductor.

Partiendo de la base de que la ejecucion del cerramiento esta en perfectas condiciones, se plantea solo el
mantenimiento de las mismas.

Para la ejecucion de la unidad se requieren los recursos siguientes:

C/HELIO, N°9 47012 VALLADOLID 983 3062 55 agroindus@agroindus.es

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA 9



AGROINDUS
v HUMANOS:
» Oficial a disposiciéon para mantenimiento o reparaciones.
» Peodn.
v MATERIALES:
» Valla perimetral de panel rigido de malla electrosoldada con pié de hormigoén.
» Puertas de acceso.
v MEDIOS AUXILIARES:
» Entrada peatonal:
. “Prohibido el paso a personas ajenas a la obra”
. “Prohibida la entrada sin casco de seguridad”.
. “Riesgo indeterminado”
» Entrada de vehiculos:
. “Prohibida la entrada a peatones”.
. “Prohibido aparcar, salida de vehiculos”.
v RIESGOS PRESENTES EN LA UNIDAD:
D1.- Mantenimiento inadecuado.
v PROTECCIONES COLECTIVAS Y/O MEDIDAS TECNICAS:
» Se tendra acopio suficiente para el mantenimiento normal.
» Sefalizacion de seguridad adaptado a R.D. 458/97.
v PROTECCIONES INDIVIDUALES:
» Casco homologado.
» Guantes de cuero.
» Ropa de trabajo.
A.2.2.3.- ACOMETIDAS PROVISIONALES.

v
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Antes de la ejecucion de la obra se realizaran las acometidas provisionales, esto es instalacion eléctrica, instalacion
de fontaneria, instalacién de saneamiento y los servicios higiénicos y de bienestar de la obra.

Ademas de ello se instalara la puesta a tierra para la instalaciones y maquinas utilizadas en el transcurso de la obra.

No se prevé la presencia de personal femenino en la obra, por lo que los servicios higiénicos y de bienestar se
disefian para uso de 6 hombres y una mujer.

C/HELIO, N°9 47012 VALLADOLID 983 3062 55 agroindus@agroindus.es

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA 10



DE VALLADOLID

20110004

© PROYECTO DE CONSTRUCCION DE NAVE SIN ACTIVIDAD DEFINIDA, EN EL -I'('/ISADkC)

LGN

AGROINDUS Pag. 407 de 784

La compafiia suministradora de energia es IBERDROLA que facilitara la acometida provisional de obra, con el
correspondiente boletin de enganche visado por la Delegacion de Industria de Valladolid.

» La instalacion eléctrica se ajustara a la normativa especifica, considerando principalmente el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

» Las instalaciones se realizaran y utilizaran de forma que en ningin momento entrafien peligro de
incendio o explosion. Estando todas las personas protegidas contra riesgos eléctricos e indirectos.

» Los materiales y los equipos de proteccion, tendran en cuenta la potencia y el tipo de energia
suministrada, las condiciones del factor externo y la competencia de las personas que tengan
acceso a parte de las instalaciones. Se construird una proteccion para la acometida general
provisional de obra, en la que se tendra en cuenta el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.
La potencia instalada sera de 135 Kvas.

v Suministro de agua potable:

El suministro de agua se realizara desde la instalacion que dispone Mercaolid, se ejecutara enterrada en PVC.

> Vertido de aguas residuales:

El vertido de aguas residuales se efectuara a la red que dispone Mercaolid.

> Servicios higiénicos, vestuarios y oficina de obra.

En funcion del numero méaximo de operarios que se pueden encontrar en fase de obra, se determinara la superficie y
elementos necesarios para estas instalaciones.

La mayor presencia de personal simultaneo se considera de 6 trabajadores, aunque se preveran instalaciones para
6 varones y una mujer.

> Botiquin: En la caseta de la obra se dispondra de un botiquin con los medios necesarios para
efectuar las curas de urgencia en caso de accidente o lesion. El botiquin debera situarse en lugar bien visible de la
obra y convenientemente sefalizado.

Se hara cargo del botiquin, por designacion del empresario, la persona mas capacitada, que debera haber seguido
con aprovechamiento cursos de primeros auxilios y socorrismo, la cual también se encargara del mantenimiento y
reposicion del contenido del botiquin, en orden al consumo y caducidad de los medicamentos.

Estara situado en la propia oficina de obra, o en lugar de facil acceso, y dispondra como minimo de la dotacion
siguiente:

. 1 Frasco de agua oxigenada.
. 1 Frasco de alcohol de 96°.

. 1 Frasco de tintura de yodo.

. 1 Frasco de mercurocromo.

. 1 Frasco de amoniaco.

. 1 Caja de gasa estéril.

. 1 Rollo de algodén hidréfilo.

. Vendas.

. 1 Rollo de esparadrapo.

. 1 Torniquete.
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. 1 Bolsa de goma para agua o hielo.
. 1 Bolsa de guantes esterilizados.

. 1 Termdémetro clinico.

. 1 Caja de apositos autoadhesivos.

. Antiespasmadicos.

. Analgésicos.

. Tonicos cardiacos de urgencia.

. Jeringuillas desechables.

. Hervidor.

. Agujas para inyectables.

Este material lo suministra y repone la Mutua General de Accidentes correspondiente, por lo que debera
comunicarse la carencia de alguno de los materiales necesarios. Estara a cargo de una persona capacitada para su
uso y control.

Se debera informar en la obra, del emplazamiento de los diferentes centros médicos donde trasladar a los
accidentados para su mas rapida y efectiva atencion.

Se dispondra en la obra y en un sitio bien visible, de una lista con los teléfonos y direcciones de los centros
asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para garantizar un rapido transporte de los posibles
accidentados.

PRIMEROS AUXILIOS.

Cuidados generales:

. Actuar con rapidez

. Imponer serenidad.

. Apartar enérgicamente a curiosos y a quienes estorban.
. No mover al accidentado.

. Localizar las heridas no tocarlas con los dedos.

. Comprobar si hay pulso y respiracion.

. No dar bebidas a accidentados inconscientes.

. Tranquilizar al herido.

. Aplicar las normas de tratamiento adecuado.

. Avisar inmediatamente al médico o a la ambulancia.

. Organizar el traslado al centro sanitario, sélo en caso de extrema urgencia.

Normas de actuaciéon inmediata en caso de accidente:

. Ahogamiento por Inmersiéon: Boca abajo, presionar las bases pulmonares. Limpiar la boca. Respiraciéon
boca a boca y masaje cardiaco.

. Asfixia: Exponer al herido al aire libre. Desobstruir las vias respiratorias. Hacer la respiracién boca a boca
y masaje cardiaco.
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. Choque eléctrico: Aislarse al rescatar al accidentado. Respiracién boca a boca y masaje cardiaco.

. Desmayo: Bajarle la cabeza. Elevarle las piernas. Evitar su enfriamiento con una manta. Darle bebidas de
té o café azucarados.

. Envenenamiento por gas: Exponerle al aire libre. Hacer respiraciéon boca a boca.

. Fractura abierta: Cubrir la herida con gasa o pafio limpio. Entablillar. Nuca tratar de enderezar el miembro
roto. Hacer torniquete.

. Fractura cerrada: Inmovilizar el miembro por encima y por debajo de la fractura. Entablillar.
. Fractura de craneo: Acostar al accidentado y abrigarle. Inmovilizarle la cabeza. Nunca darle bebidas.

. Hemorragia externa (por herida): Cubrir un pafiuelo o gasa limpia. Hacer torniquete con una tela fuerte
(nunca con cuerda o cable), no demasiado tiempo. Si no es posible, comprimir con la mano limpia, entre la herida y
el corazdn hasta la llegada del médico. Abrigarle.

. Hemorragia exteriorizada: Si es por la nariz presionar con el dedo pulgar limpio, fuertemente la ventana
que sangra. Si es por la boca inmovilizad y reposo mediante su sentado. Si es por el oido ponerlo sobre el oido que
sangra, puede existir la posibilidad de fractura de craneo.

. Hemorragia interna: Acostar al accidentado sin almohada en la cabeza. No darle bebidas. Enfriarle
localmente, donde se aprecien contusiones o golpes.

. Heridas, pinchazos: Cubrir con gasa estéril, después de limpiar y desinfectar con mucha higiene. Obligar a
la asistencia médica, en heridas profundas y pinchazos.

. Insolacién: Mantenerle la cabeza elevada. Reducirle la temperatura del cuerpo, aplicandole compresas
con agua fria en la cabeza. Darle bebidas frias, con moderacion.

. Lesiones en los ojos: Lavarles con agua limpia. Extraer, con una gasa limpia los cuerpos extrafos libres.
No intentar extraer los cuerpos que se aprecien que estan clavados.

. Lesiones en o6rganos internos: Colocar el accidentado boca arriba. Ponerle las rodillas levantadas. Nunca
darle bebidas o alimentos.

. Luxaciones: Inmovilizar el accidentado. Nunca intentarle reducir la luxacién. Nunca darle masajes.

. Picadura venenosa: Abrirla la herida con un objeto, previamente desinfectado. Hacerle un torniquete.
Succionarle la herida.

. Quemadura: No tocarle las zonas afectadas por las quemaduras, ni aplicarle ninguna sustancia. No
quitarle las ropas. Cubrirle las lesiones con gasas o pafiuelos limpios. Darle bebidas azucaradas. Nunca darle
alcohol. Abrigarle sin oprimir y trasladarle inmediatamente.

. Shock: Bajarle la cabeza. Darle bebidas estimulantes calientes, como té o café. Nunca darle alcohol.
. Como efectuar la respiracion boca a boca:
» Colocar el accidentado boca arriba. Liberarle de las prendas que le compriman el pecho o vientre.

» Si hay vomitos, colocarle la cabeza en posicion lateral. Extraer con los dedos, todo lo que pueda
obstruir su boca.

» Levantar su cuello con la mano y desplazar su cabeza hacia atras.

» Insuflar, profundamente, colocando nuestros labios alrededor de la boca del paciente sellando
totalmente su boca con la nuestra y tapandole la nariz.

» Elritmo de la ejecucion debe ser de 12 insuflaciones por minuto.

» Si no levanta su pecho al insuflar, debe desplazarse mas la cabeza hacia atras, se debera revisar
si tiene posibles cuerpos extrafios en su boca y aumentar la fuerza de la insuflacion.

. Como efectuar un masaje cardiaco:

» Si el corazén deja de latir, tenderle boca arriba sobre una superficie plana y rigida.
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» Aplicar el “talon” de la palma de la mano sobre la parte inferior del esternén, colocando la otra
mano sobre la primera y ejercemos una presién directa sobre el térax consiguiendo que se deprima
unos 4 6 5cm.

» Alternar, si el caso es urgente, con masaje y respiracion al ritmo de 15 compresiones del corazén,
con dos insuflaciones en los pulmones.

Para la ejecucion de la unidad acometidas provisionales se requieren los recursos siguientes:

v

v

v

vV V V V

HUMANOS:

1 Pedn en ayuda de preparacion del terreno.

1 Oficial en replanteo y preparacion de las bases.
1 Oficial fontanero en conexion de instalaciones.

1 Oficial electricista en conexion de instalaciones.

EQUIPOS TECNICOS:
Barracones provisionales.
Camién grua en transporte y posicionado de los barracones.

Pala para la ejecucion de las zanjas de instalaciones.

HERRAMIENTAS:
Martillos.

Palas.

MEDIOS AUXILIARES:

Cuadro eléctrico para el servicio de las instalaciones.

RIESGOS PRESENTES EN LA UNIDAD:

E1.- Golpes y/o cortes en extremidades y tronco.

E2.- Golpes y/o atrapamientos por desprendimiento de piezas.

E3.- Caidas del personal al mismo nivel.

E4.- Caidas del personal a distinto nivel.

E5.- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria.

E6.- Riesgos de descargas eléctricas.

>

>

PROTECCIONES COLECTIVAS Y/O MEDIDAS TECNICAS:

Sefalizacion de las zonas de maniobras de vehiculos.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Casco de polietileno homologado.
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» Guantes de cuero.
» Botas de seguridad con suela antideslizante.

» Ropa de trabajo.

A.2.2.4.- BOMBA DE HORMIGONADO SOBRE CAMION.

El equipo de bombeo puede proceder de una subcontrata o por alquiler de la maquina, en el primer caso se han de
hacer llegar las normas y el cumplimiento de éstas al operario que maneje la bomba.

Para la ejecucién de la unidad se requieren los recursos siguientes:
v HUMANOS:
» 2 Peones en ayuda de colocacién de hormigon.

» 1 Oficial instalacién hormigon.

v EQUIPO TECNICO:

» Camion con bomba de hormigonado.

v RIESGOS PRESENTES EN LA UNIDAD:
» Derivados del trafico durante el transporte.
F1.- Accidente de trafico.
F2.- Desprendimiento de algun elemento de la bomba durante el trayecto.

F3.- Accionamiento accidental de mandos durante el transporte.

» Derivados de la ubicacion del equipo.
F4.- Vuelco por proximidad a cortes o taludes.
F5.- Deslizamientos por planos inclinados.

F6.- Vuelco por fallos mecanicos (fallos de gatos hidraulicos o no instalacion).

» El equipo propiamente dicho, utilizaciéon y mantenimiento.

F7.- Algan componente de la bomba no esta en perfectas condiciones de uso.

F8.- Por realizar un montaje rapido sin revisar que los empalmes de tubo sean seguros.
F9.- Por rotura de la tuberia debido al desgaste, sobrepresion, etc.

F10.- Por rotura de la manguera.

F11.- Atrapamientos durante labores de mantenimiento.

F12.- Atropellos por el camion durante las maniobras de aproximacion.

» De los operarios que trabajen con la bomba de hormigonado.
F13.- Caidas del personal desde la maquina.

F14.- Atrapamientos de personas entre la tolva y el camiéon hormigonera.
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F15.- Sobreesfuerzo.

F16.- Golpes con la manguera o bola de goma.

v PROTECCIONES COLECTIVAS Y/O MEDIDAS TECNICAS:

1. DURANTE EL TRANSPORTE.

» Respetar las normas de circulacion.

Cerrar y bloquear mecanicamente las plumas y estabilizadores accionados hidraulicamente.
Asegurar las partes sueltas (tubos y acoplamientos)

Desenganchar las propulsiones de las bombas hidraulicas.

vV V V V

Desactivar todos los controles de la bomba y pluma.

2.RELATIVAS AL TERRENO Y AL ENTORNO

> Senfalizacién de las zonas de maniobras de vehiculos.

» Los accesos y caminos de la obra se conservaran en adecuado estado para la circulacién evitando
la formacién de blandones y embarramientos excesivos.

» En terrenos blandos, se debera poner especial cuidado y disponer de tablones, placas de palastro
como reparto de los gatos esterilizadores.

» La maquina deberd estacionarse siempre en los lugares previamente establecidos, que estén
horizontales.

» Han de instalarse sefales, balizamientos, etc., para advertencia de los vehiculos que circulan por
la via.

» No se debera estacionar ni circular a distancias de 3m de cortes de terreno, bordes de
excavaciones, etc.

> Aislar la zona de bombeo de los viandantes.

> Mantener la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.

3. COMPROBACIONES PREVIAS AL TRABAJO

» Vigilar que las ruedas de la bomba estan bloqueadas mediante calzos y los gatos estabilizadores
en posicion con el enclavamiento mecanico o hidraulico instalado.

» Comprobar permanentemente el apoyo de los gatos estabilizadores antes de entrar en servicio.

» Antes de poner en servicio la maquina debe de comprobar el buen servicio de los dispositivos de
frenado y que el gancho lleva el pestillo de seguridad.

4. RELATIVAS A LOS OPERARIOS

» No desatender la maquina cuando esté funcionando ya que el movimiento de un pescante podria
hacerla volcar.

» Entregar al personal encargado del manejo de la bomba las normas de prevencion.
» No tocar directamente con las manos el tubo oscilante si la maquina esta en marcha.

» Quitar las llaves de contacto cuando se trabaja con la bomba.
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» Para el motor de accionamiento y purgar la presién del acumulador a través del grifo cuando tenga
que efectuar trabajos en el tubo oscilante.

» Asegurarse de que todos las acoplamientos de palanca tienen la posicion de inmovilizacion los
pasadores, antes de iniciar el suministro.

» Durante las maniobras del camién hormigonera, se indicara al personal mediante sefiales.
» El operario que maneje la maquina debe ser cualificado.

» El conductor dispondra de calzado antideslizante y se preocupara de mantener las suelas libres de
barro, grasa, etc., para evitar el bloqueo en pedales y mecanismos.

» El conductor, utilizara los lugares previstos para subir o bajar de la cabina. No debe saltar desde la
misma.

» No permitir el manejo de mandos a personas ajenas al operador.

» Se informadol/vigilar la existencia de lineas eléctricas aéreas, zanjas, canalizaciones, etc., para
evitar cualquier interferencia en los trabajos.

> En caso de interferencia con una linea eléctrica no se abandonara la cabina

5. DEL EQUIPO, UTILIZACION Y MANTENIMIENTO.

» La bomba que se utilice habra pasado una revisién anual en los talleres indicados para ello por el
fabricante.

» Los dispositivos de seguridad de la bomba estaran siempre en perfectas condiciones de
funcionamiento. Se prohibe expresamente su modificacion o manipulacién.

» No trabajar con el equipo de bombeo en posicion de averia.
» Utilizar el medidor de espesores para comprobar el buen estado de la tuberia.

» Comprobar diariamente, antes de iniciar el suministro, el estado de desgaste interno de la tuberia
de transporte.

» Evitar que las mangueras se retuerzan.

» Dejar el espacio libre entre el camiéon hormigonera y la bomba y dar sefales para facilitar la
maniobra al conductor.

» Respetar el texto de todas las placas de aviso instaladas en la maquina.

v PROTECCIONES INDIVIDUALES:
Casco homologado.

Guantes de latex natural.

Botas de seguridad impermeables.

Mandil impermeable.

YV V V V V

Ropa de trabajo.
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Se dispondra de la planificacién de las actividades de la obra, para disponer de los espacios necesarios para el
movimiento de la maquinaria, carga y descarga de los camiones, evacuacion de las tierras. No sera necesario la
instalacion de rampas.

Se dispondran los accesos para evitar las interferencias en los movimientos internos.

La carga de tierras sobrantes se hara con la retroexcavadora y los camiones seran tipo “dumper” de traccién a varios
ejes, La evacuacion de tierras se hara a medida del volumen acopiado.

En el caso de materiales se hard mediante recogida de los mismos en contenedores, los cuales, una vez llenos,
seran retirados por el camion. Para desalojar los escombros de la primera planta, se instalaran tubos de descarga.
Para eliminar el polvo generado en la caida de los escombros se procedera a la instalacion de un toldo y los
operarios dispondran de mascarillas antipolvo.

La realizacion de esta fase supone:

. Acopio provisional en la obra para facilitar el movimiento dentro de la obra.

. Carga y retirada de los materiales.

. Sefializacion y control de la salida de los vehiculos a la via publica.

. Colocacion de contenedores, trompas de evacuacion y toldos.

Para la ejecucion de la unidad se requieren los recursos siguientes:

v

vV V V V

HUMANOS:

1 Pedn en limpieza y sefalizacion.
1 Maquinista de pala cargadora.

1 Conductor de camion.

1 Pedn en carga y descarga de contenedor.

EQUIPOS TECNICOS:
Pala cargadora.
Camion.

Contenedor.

HERRAMIENTAS:
Palas, cepillos, etc.
MEDIOS AUXILIARES:

Trompas de evacuacion y toldos.

RIESGOS PRESENTES EN LA UNIDAD:

G1.- Golpes y/o cortes en extremidades y tronco.

G2.- Golpes y/o atrapamientos por desprendimiento de materiales.

G3.- Caidas del personal al mismo nivel.

G4.- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria.
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G5.- Choques, golpes y atropellos en la entrada y salida de la obra.

v PROTECCIONES COLECTIVAS Y/O MEDIDAS TECNICAS:
Senalizacion de las zonas de trabajo de las maquinas.
Limpieza de la zona de trabajo.

Vallas protectoras a la salida de los vehiculos.

YV V V V

Senalizacion de la zona de descarga contenedor.

v PROTECCIONES INDIVIDUALES:
Casco de polietileno homologado.
Guantes de cuero.

Botas de seguridad con suela antideslizante.

vV V V V

Ropa de trabajo.

A.2.2.6.- SUMINISTRO Y ACOPIO DE MATERIALES.

El tipo de materiales a emplear para la ejecucién de la obra son los tradicionales, materiales basicos muy
implantados en el mercado y con una amplia tradicion de uso. No precisa ningun tipo de conocimiento especifico por
parte de los trabajadores para su uso, ya que su modo de empleo es por todos sobradamente conocido.

Se dispondran los espacios necesarios para que los acopios no interfieran en los movimientos internos de la
actividad constructiva, y la situacién de los equipos y medios auxiliares sea la mas favorable y comoda para su
utilizacion.
La realizacion de esta fase supone:
. Acotar la zona elegida.
. Sanear y allanar el suelo.
. Disponer y organizar los acopios para evitar interferencias.
Para la ejecucion de la unidad se requieren los recursos siguientes:
v HUMANOS:
1 Responsable de obra o encargado.
1 Pedn en preparacion.

Peones en descarga.

YV V V V

1 Conductor de camién.

v EQUIPOS TECNICOS:
» Camion.

» Camion grua.

v MEDIOS AUXILIARES:

» Cadenas, ganchos, eslingas, etc.
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> Palets.

v RIESGOS PRESENTES EN LA UNIDAD:
H1.- Golpes y/o atrapamientos en la carga y descarga de equipos, medios auxiliares y materiales.
H2.- Caidas del personal al mismo nivel.
H3.- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria.
H4.- Corrimiento de los materiales almacenados.

H5.- Golpes con el gancho de la grua.

v PROTECCIONES COLECTIVAS Y/O MEDIDAS TECNICAS:
» Sefalizacion de la entrada y salida de vehiculos.

» Acotar la zona prevista a tal fin.

v PROTECCIONES INDIVIDUALES:
Casco de polietileno de seguridad.
Guantes de cuero.

Botas de seguridad con suela antideslizante.

vV V V V

Ropa de trabajo.

A.2.2.7.- CAMION-GRUA.

El camioén grua puede proceder de una subcontrata o por alquiler de la maquina, en el primer caso se han de hacer
llegar las normas y el cumplimiento de éstas al operario que maneje la maquina.

Para la ejecucion de la unidad se requieren los recursos siguientes:
v HUMANOS:

» 1 Conductor camion grua.

v EQUIPO TECNICO:

» Camion grua.

v RIESGOS PRESENTES EN LA UNIDAD:
» Derivados del trafico durante el transporte.
11.- Accidente de tréfico.
12.- Desprendimiento de algun elemento de la grda durante el trayecto.

13.- Accionamiento accidental de mandos durante el transporte.

» Derivados de la ubicacion del equipo.

14.- Vuelco por proximidad a cortes o taludes.
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15.- Deslizamientos por planos inclinados.

16.-
17.-
18.-

» El equipo propiamente dicho, utilizacién y mantenimiento.
Vuelco del camién
Atrapamientos

Caidas al subir o bajar a la zona de mandos

19.- Atropello de personas

110.- Desplome de la carga

111.- Golpes por la carga a paramentos

112.- Choques y golpes por la carga a personas.

113.- Aplastamientos.

v

PROTECCIONES COLECTIVAS Y/O MEDIDAS TECNICAS:

1. DURANTE EL TRANSPORTE.

>

>
>
>

Respetar las normas de circulacion.
Cerrar y bloquear mecanicamente las plumas y estabilizadores accionados hidraulicamente.
Asegurar las partes sueltas ( acoplamientos)

Desactivar todos los controles de la pluma.

2.RELATIVAS AL TERRENO Y AL ENTORNO

>
>

Senalizacién de las zonas de maniobras de vehiculos.

Los accesos y caminos de la obra se conservaran en adecuado estado para la circulacion evitando

la formacién de blandones y embarramientos excesivos.

>

En terrenos blandos, se debera poner especial cuidado y disponer de tablones, placas de

palastro como reparto de los gatos esterilizadores.

> La maquina debera estacionarse siempre en los lugares previamente establecidos.

> Han de instalarse sefiales, balizamientos, etc., para advertencia de los vehiculos que circulan
por la via.

> No se debera estacionar ni circular a distancias de 2m de cortes de terreno, bordes de

excavaciones, etc.

>

Mantener la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.

3. COMPROBACIONES PREVIAS AL TRABAJO

> Antes de entrar en servicio se estabilizara adecuadamente el vehiculo, bien con calzos adecuados
en cada rueda bien mediante la correcta extensién de los gatos estabilizadores, 8° con ambos
sistemas.

» Antes de poner en servicio la grua debe de comprobar el buen servicio de los dispositivos de
frenado y que el gancho lleva el pestillo de seguridad.
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4. RELATIVAS A LOS OPERARIOS

>
>

El operario que maneje la grua debe ser cualificado.

El conductor dispondra de calzado antideslizante y se preocupara de mantener las suelas libres de

barro, grasa, etc. para evitar el bloqueo en pedales y mecanismos.

» El conductor, utilizara los lugares previstos para subir o bajar de la cabina. No debe saltar desde la
misma.

» No permitir el manejo de mandos a personas ajenas al operador.

» Se informadol/vigilar la existencia de lineas eléctricas aéreas, zanjas, canalizaciones, etc., para

evitar cualquier interferencia en los trabajos.

>

En caso de interferencia con una linea eléctrica no se abandonara la cabina.

5.- RELATIVAS AL FUNCIONAMIENTO DE LA MAQUINA

» Las maniobras de carga y descarga seguiran siempre por un operario especialista.
» No permitir la utilizacion de la grua para arrastrar cargas.
» Siempre deberan aplicarse las instrucciones marcadas por el fabricante. Particularmente se
prohibe sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante.
» No permanecer bajo el radio de accion de la grua ni el radio de accion de las cargas.
» Asegurar la inmovilidad del brazo antes de iniciar cualquier recorrido por pequefio que este sea.
» No sobrepasar el limite de extension maxima del brazo.
» Sien un momento determinado el gruista queda sin vision de la carga, debera ser auxiliado por un
sefalista.
» Periddicamente debera efectuar las revisiones reglamentarias con anotacién en la ficha de la
maquina.
» Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20% en prevencion de
atoramientos o vuelco.
» Las cargas en suspensién se guiaran mediante cabos de gobierno para evitar golpes y balanceos.
» Se prohibe la permanencia de personas en la zona de influencia de los movimientos de la grda.
» Asimismo se prohibe el paso o la permanencia de personas bajo cargas en suspension.
»  Evitar pasar el brazo de la gria y la carga por lugares donde haya personas o donde una caida de
la carga pueda causar graves dafios materiales.
» No permitir que nadie se encarame sobre la carga.
v PROTECCIONES INDIVIDUALES:
» Casco homologado.
» Cinturén de seguridad.
» Guantes de cuero.
» Botas de seguridad con suela aislante.
» Botas de goma o de PVC de seguridad.
» Ropa de trabajo.
» Traje para tiempo lluvioso.
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A.2.2.8.- GRUA AUTOPROPULSADA.

La grua autopropulsada puede proceder de una subcontrata o por alquiler de la maquina, en el primer caso se han
de hacer llegar las normas y el cumplimiento de éstas al operario que maneje la maquina.

Para la ejecucion de la unidad se requieren los recursos siguientes:
v HUMANOS:

» 1 Conductor grua autopropulsada.

v EQUIPO TECNICO:

» Grua autopropulsada.

v RIESGOS PRESENTES EN LA UNIDAD:
» Derivados del trafico durante el transporte.
J1.- Accidente de trafico.
J2.- Desprendimiento de algun elemento de la graa durante el trayecto.

J3.- Accionamiento accidental de mandos durante el transporte.

» Derivados de la ubicacion del equipo.
J4.- Vuelco por proximidad a cortes o taludes.
J5.- Deslizamientos por planos inclinados.

J6.- Vuelco por fallos mecanicos (fallos de gatos hidraulicos o no instalacion).

» El equipo propiamente dicho, utilizacion y mantenimiento.
J7.- Algun componente de la grua no esta en perfectas condiciones de uso.
J8.- Desplome de la carga.

J9.- Choques y golpes por la carga a personas.

J10.- Golpes por la carga a paramentos

J11.- Aplastamientos.

J12.- Atrapamientos.

J13.- Atropellos de peatdn durante las maniobras de aproximacion.
J14.- Caidas al subir o bajar a la zona de mandos

J15.- Contacto eléctrico.

J16.- Ruidos.

J17.- Vibraciones.

v PROTECCIONES COLECTIVAS Y/O MEDIDAS TECNICAS:
1. DURANTE EL TRANSPORTE.

» Respetar las normas de circulacion.
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Cerrar y bloquear mecanicamente las plumas y estabilizadores accionados hidraulicamente.
Asegurar las partes sueltas

Desenganchar las propulsiones de las bombas hidraulicas.

vV V V V

Desactivar todos los controles de la grua.

2.RELATIVAS AL TERRENO Y AL ENTORNO

> Sefalizacion de las zonas de maniobras de vehiculos.

» Los accesos y caminos de la obra se conservaran en adecuado estado para la circulacién evitando
la formacién de blandones y embarramientos excesivos.

> En terrenos blandos, se deberd poner especial cuidado y disponer de tablones, placas de
palastro como reparto de los gatos esterilizadores.

> La maquina debera estacionarse siempre en los lugares previamente establecidos.

> Han de instalarse sefales, balizamientos, etc., para advertencia de los vehiculos que circulan
por la via.

> No se debera estacionar ni circular a distancias de 2m de cortes de terreno, bordes de

excavaciones, etc.

> Mantener la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.

3. COMPROBACIONES PREVIAS AL TRABAJO

» Antes de entrar en servicio se estabilizard adecuadamente el vehiculo, bien con calzos adecuados
en cada rueda bien mediante la correcta extension de los gatos estabilizadores, 8° con ambos
sistemas.

» Antes de poner en servicio la gria debe de comprobar el buen servicio de los dispositivos de
frenado y que el gancho lleva el pestillo de seguridad.

4. RELATIVAS A LOS OPERARIOS

» El operario que maneje la grda debe ser cualificado.

» El conductor dispondra de calzado antideslizante y se preocupara de mantener las suelas libres de
barro, grasa, etc., para evitar el bloqueo en pedales y mecanismos.

» El conductor, utilizara los lugares previstos para subir o bajar de la cabina. No debe saltar desde la
misma.

» No permitir el manejo de mandos a personas ajenas al operador.

» Se informadol/vigilar la existencia de lineas eléctricas aéreas, zanjas, canalizaciones, etc., para
evitar cualquier interferencia en los trabajos.

» En caso de interferencia con una linea eléctrica no se abandonara la cabina.

5.- RELATIVAS AL FUNCIONAMIENTO DE LA MAQUINA

» Las maniobras de carga y descarga seguiran siempre por un operario especialista.
» No permitir la utilizacion de la grua para arrastrar cargas.

» Siempre deberan aplicarse las instrucciones marcadas por el fabricante. Particularmente se
prohibe sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante.
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» No permanecer bajo el radio de accién de la grua ni el radio de acciéon de las cargas.

» Asegurar la inmovilidad del brazo antes de iniciar cualquier recorrido por pequefio que este sea.

» No sobrepasar el limite de extension maxima del brazo.

» Si en un momento determinado el gruista queda sin vision de la carga, debera ser auxiliado por un
sefialista.

» Periddicamente debera efectuar las revisiones reglamentarias con anotaciéon en la ficha de la
maquina.

» Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20% en prevencion de
atoramientos o vuelco.

» Las cargas en suspensién se guiaran mediante cabos de gobierno para evitar golpes y balanceos.
» Se prohibe la permanencia de personas en la zona de influencia de los movimientos de la grda.
» Asimismo se prohibe el paso o la permanencia de personas bajo cargas en suspension.

» Evitar pasar el brazo de la gria y la carga por lugares donde haya personas o donde una caida de
la carga pueda causar graves dafios materiales.

» No permitir que nadie se encarame sobre la carga.

v PROTECCIONES INDIVIDUALES:
Casco homologado.

Cinturén de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad con suela aislante.
Botas de goma o de PVC de seguridad.

Ropa de trabajo.

YV V V V V V V

Traje para tiempo lluvioso.

A.2.2.9.- LINEAS DE ALTA TENSION.

Se ha detectado la presencia de una linea eléctrica aérea de alta tensién, de 13 Kv cercano a la parcela, exterior
a las edificaciones. En lo que respecta a los trabajos a ejecutar habra que extremar las precauciones con la linea
eléctrica por el grave riesgo para la integridad de los trabajadores que desarrollan estos trabajos.

Como norma general y para prevenir los riesgos derivados por la presencia en la parcela de esta linea de alta
tension en los trabajadores dependiendo del lugar de trabajo, adoptaran las siguientes medidas:

> RIESGOS DE LA UNIDAD.

K1.- Riesgo de electrocucion por contacto o proximidad.

> PROTECCIONES COLECTIVAS Y/O MEDIDAS TECNICAS

e Para evitar la materializacion de accidentes y trabajar en las adecuadas condiciones de
seguridad y salud, se considera necesario, previamente al inicio de los trabajos de la obra que
se realizan en las proximidades de la misma y mientras duren estos, impedir la aproximacion y
sobre todo el acceso a la zona de influencia (mantenimiento de distancias minimas de
seguridad) en cumplimiento de lo dispuesto en el Real Decreto 614 / 2001, de 8 de junio,
sobre disposiciones minimas para la proteccidén de la salud y seguridad de los trabajadores
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frente al riesgo eléctrico (BOE num. 148 de 21 de junio de 2001), que obliga a guardar unas
distancias minimas de seguridad respecto a las lineas aéreas de alta tensién en la obra, de
forma que ningun trabajador se exponga al riesgo de contacto eléctrico (especialmente cargas
0 cualesquiera partes de los equipos de elevacion y manipulacion utilizados -grdas moéviles
autopropulsadas, plataformas de ascension vertical, cestas de brazo articulado y similares).

El citado Real Decreto establece que se debera mantener una distancia minima de 3.00
metros a todo elemento integrante de la linea aérea de transporte en alta tension en el
caso de tensiones menores o iguales de 66 kV, o de 5.00 metros si son tensiones
superiores.

Los trabajos mas cercanos a la linea eléctrica se realizaran sin sobrepasar los limites
de la distancia minima de seguridad indicada.

Apantallar en caso de proximidad los elementos en tension, teniendo en cuenta las distancias
del Real Decreto 614/2001

Si es necesario invadir las distancias minimas de seguridad antes establecidos para ejecutar
algun tipo de trabajo, se debe proceder al corte de la tensiéon o la eliminacion de la linea
eléctrica.

Un DPEL-1 DPEL-2 DPROX-1 DPROX-2
<1 50 50 70 300
3 62 52 112 300
10 65 55 115 300
20 72 60 122 300
45 98 73 148 300
66 120 85 170 300
110 160 100 210 500

Un=tensién nominal de la instalacion (kV).

DPEL-1=distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista riesgo de
sobretensién por rayo (cm).

DPEL-2 = distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista el riesgo de
sobretension por rayo (cm).

DPROX-1 =distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte posible
delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la
realizacién del mismo (cm).

DPROX-2=distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte
posible delimitar con precisidn la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante
la realizacion del mismo (cm).

* Las distancias para valores de tension intermedios se calcularan por interpolacion lineal.

-

Toniag W IlmiTe de diztan: "
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o Debera prepararse adecuadamente el terreno para el acceso y posicionamiento de las gruas y
de los camiones de transporte de piezas.

e Debera haber sefializacion permanente de la existencia del riesgo eléctrico.

e El area de influencia de la linea eléctrica estara balizada y protegida para evitar invadir la zona
de seguridad.

o No debera realizarse trabajo alguno en la zona influenciada por la linea si hay posibilidad de
violacién de las distancias de seguridad establecidas.

o Esta distancia debera aumentarse en el caso que la humedad relativa del ambiente sea
elevada (lluvia, niebla, etc.). Al no poder determinar con precision las distancias de seguridad
en esos casos, se detendran los trabajos y se consultara con el Coordinador.

e En el caso de jornadas en las que exista o se pueda prever la existencia de rachas de viento
se deberan suspender inmediatamente todo trabajo de maquinaria de elevacién en las
proximidades de la zona afectada (por el movimiento incontrolado de la carga, del cable de
tension, etc. y la consiguiente posibilidad de contacto directo con la misma o de arco
eléctrico). En estos casos no deberan realizarse los trabajos.

e La grua debera tener la capacidad adecuada al trabajo a realizar, teniendo en cuenta la
relacion entre el peso de las piezas a manipular asi como los alcances y las alturas de
manipulacion. Si se considera preciso la gria debera dotarse de protecciones especificas
contra el riesgo eléctrico, esto es, toma de tierra mediante pica metdlica y aislamiento en
patas / planchas de apoyo; aunque no se prevé necesario si se respetan las medidas
preventivas planteadas.

e Los trabajos en altura se haran teniendo en cuenta las medidas de seguridad ya
contempladas.

e En caso de contacto de la flecha o de cables con una linea eléctrica en tension:

[1 Como norma de seguridad el conductor debera permanecer en la cabina hasta que la linea
sea puesta fuera de servicio ya que en su interior no corre peligro de electrocucion. No
obstante debe advertir a los demas, mediante sefiales o verbalmente, que no deben acercarse
a la maquina o al aparejo.

[1 Si el operador se viese absolutamente obligado a abandonar la grda, debera hacerlo
saltando desde la cabina y cayendo al suelo con los pies juntos y lo mas alejado posible de la
magquina para evitar contacto simultaneo entre ésta y el suelo.

[0 lgualmente el avance por el suelo debe efectuarse ya sea a saltos con los pies juntos, ya
sea a pasos muy cortos.

[1 No puede acercarse nadie a la maquina hasta estar bien seguros que la linea eléctrica esta
sin tension

e Después del contacto eléctrico, los neumaticos (si la maquina los lleva) que no hayan sido
destruidos no conservan ni sus cualidades aislantes ni su resistencia mecanica. El reventon
de los neumaticos, si no se ha producido inmediatamente, a menudo se produce después de
una exposicion prolongada al sol.

e Tampoco debe acercarse nadie a la maquina hasta que baje la temperatura del aire contenido
en los neumaticos. Los neumaticos deben ser deshinchados y retirados después de que la
maquina haya sido retirada del contacto con la linea eléctrica. Habra que tomar las
precauciones necesarias para evitar la posibilidad de alcance por explosion.

e En caso de tormenta se deben tomar las precauciones siguientes:

[1 Si es posible, dejar la carga en el suelo y replegar la pluma

[0 Si le sorprende subitamente la llegada de la tormenta, detener el motor de explosion y
abandonar la maquina.

[1 Si cae un rayo sobre la maquina, comprobar el funcionamiento general de la maquina antes
de volver a ponerse en marcha.

e Siempre hay que estar al corriente de las previsiones meteorolégicas del lugar.
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A.2.3.- PROCEDENTES DE LA PROPIA OBRA.

A.2.3.1.- PICADO DE SOLERA Y LEVANTADO INSTALACIONES.

Se procedera al picado de la solera de hormigén en la parcela existente y levantamiento de las
instalaciones que discurren por ella.

Para la ejecucién de la unidad se requieren los recursos siguientes:

HUMANOS:
1 Responsable de obra o encargado.
1 Oficial.

1 Peoén.

EQUIPOS TECNICOS:
Pala picadora

Camion grua.

HERRAMIENTAS:

Pala, picos.

RIESGOS PRESENTES EN LA UNIDAD:

L1.- Caida de personas al mismo nivel

L2.- Caida de personas a distinto nivel

L3.- Golpes y cortes por manejo de maquinas y herramientas

L4.- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria.

L5.- Exposicion a ambiente pulverulento.

L6.- Contactos eléctricos directos.

L7.- Sobreesfuerzos.

v
>
>
>
v
>
>
v
>
v
v

vV V V

>

PROTECCIONES COLECTIVAS Y/O MEDIDAS TECNICAS:

Sefializacion de las zonas de maniobras de vehiculos.

No deben acopiarse los materiales de forma que impidan u obstaculicen el paso.

Tras el picado y antes del inicio de cualquier trabajo se protegeran todo tipo de huecos.

Se mantendran en orden y limpieza las superficies de obra. Se debera tener especial cuidado con

la presencia de agua; se evitaran resbalamientos y caidas a mismo nivel.

>

Si por razones de trabajo se anula o corta una zona de la obra o de paso se facilitara un paso

alternativo debidamente sefalizado.

>

Disponer del espacio suficiente y adecuado para el acopio de los materiales y medios auxiliares a

utilizar, para que no produzcan interferencias ni lesiones.
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v PROTECCIONES INDIVIDUALES:
» Casco de polietileno homologado (preferible con barbuquejo)
» Guantes de cuero.
» Gafas de seguridad contra proyecciones e impactos.
» Ropa de trabajo.
» Botas de seguridad con puntera metalica y con suela antideslizante.
» Mascarilla respiratoria con filiro adecuado al contaminante

A.2.3.2.- MOVIMIENTO DE TIERRAS.

La excavacién se ejecutara, con el minimo de riesgos, con los procedimientos tradicionales en este tipo de
obra, es decir con la maquina retroexcavadora, que excavara y cargara los camiones tipo “dumper”. Las tierras
extraidas se llevaran directamente al vertedero.

Se acompafia en anejo estudio geotécnico en el que se basaron los calculos de cimentaciéon y cuyas
conclusiones se tendran en cuenta.

La realizacion de esta fase supone:

. Limpieza y desbroce del terreno.

. Explanacion el terreno.

. Excavacion de zapatas, vigas riostras y zanjas de instalaciones.
. Transporte de tierras.

. Transporte y descarga de materiales.

. Extendido y compactacion de materiales de subbase.

. Relleno de zanjas de saneamiento.

Para la ejecucién de la unidad se requieren los recursos siguientes:

v HUMANOS:
» 1 Responsable de obra o encargado.

» 2 Peones en labores diversas: limpieza, sefalizacion, ayudas entrada y salida de vehiculos y
magquinaria.

» 1 Oficial de replanteo.
» 1 Maquinista de retroexcavadora.

» 1 Conductor de camién.

v EQUIPOS TECNICOS:
> Retroexcavadora.

» Camion dumper.
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v HERRAMIENTAS:

» Palas, picos, cepillos barredores, etc.

v MEDIOS AUXILIARES:

Puntales.

Tablones.

Lonas.

Escaleras manuales.

Sefales de seguridad: vallas, balizas de advertencia, letreros de advertencia a terceros.

Bomba para achique de agua.

vV V V V V V V

Entibacion cuajada.

v RIESGOS PRESENTES EN LA UNIDAD:
M1.- Derivado de las solicitaciones del vial, sobrecarga de borde, vibraciones.
M2.- Rotura de instalaciones enterradas.
M3.- Caidas de personas por desplazamientos y desprendimientos de tierras.
M4.- Inundaciones por lluvias o roturas de tuberias.
M5.- Caidas de personas y objetos a distinto nivel.
M6.- Caidas de personas al mismo nivel.
M7 .- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria.
M8.- Caidas de materiales desde la maquina y camioén.
M9.- Caidas al subir y bajar de la maquina.
M10.- Ambiente pulvigeno.
M11.- Proyecciones de cuerpos extrafios en 0jos.
M12.- Intoxicacion por los escapes de las maquinas.
M13.- Ruido.
M14.- Sobreesfuerzos.
M15.- Vibraciones.
M16.- Fatiga fisica.
M17.- Movimientos repetitivos.
M18.- Posturas inadecuadas.
M19.- Pinchazos y/o punzamientos.

M20.- Pisadas sobre objetos.

M21.- Derrumbe del terreno
M22.- Desprendimientos de materiales y piedras

M23.- Choques contra objetos mdviles e inmdviles

M24 .- Sepultamiento.
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v PROTECCIONES COLECTIVAS Y/O MEDIDAS TECNICAS:

Antes de iniciar los trabajos en la zanja, debe haberse realizado el estudio geoldgico del terreno.
Localizacion de los conductos de los servicios publicos subterraneos.

Examen de las construcciones colindantes y cuyas cimentaciones pueden quedar al descubierto.
Prevision de sefializacion externa de la obra: vallas, luces, pasarelas, etc.

Antes del inicio de los trabajos de la maquina bajo un talud, deberan retirarse del mismo las
piedras sueltas, matorrales y material susceptible de desprenderse. Cuando haya llovido se debera
examinar el tajo antes del comienzo de los trabajos, por el mayor peligro de desprendimientos.

» Se tratara, dentro de lo posible, el trabajo sobre superficies previamente regularizadas.

VVVVY

» Se preveran los distintos accesos para vehiculos y para personal.

» Se acopiaran previamente al comienzo de los trabajos aquellos medios auxiliares que pudieran
precisarse.

» Antes del comienzo de los trabajos se protegeran los servicios o instalaciones que pudieran verse
afectados, y se taparan, provisionalmente, los sumideros e imbornables de la calle, y se prevera la
limpieza de la calzada y aceras.

» Sefalizacion de seguridad segun R.D. 458/97.

» Antepechos provisionales de cerramiento de huecos y perimetro susceptible de permitir la caida de
personas. En las posibles caidas de mas de 2,00 m. se dispondra de barandilla con 1,00 m. de altura,
rodapié de 0,30 m. y tabla intermedia, sélidamente anclado y con capacidad de resistir un empuje de
150 Kg./ml.

» Como norma general, no se permitira acopiar a menos de 2,00 m. del borde de la zanja tierras
procedentes de la excavacion, materiales o maquinaria.

» Como norma general las zonas de trabajo se mantendran limpias y ordenadas.

» Se garantizara el suficiente nivel de iluminacion en los tajos.

» Previamente al comienzo de los trabajos es conveniente tener conocimiento, mediante planos, del
trazado de las conducciones enterradas (electricidad, gas, agua...), y solicitar el corte del suministro a
la compafiia correspondiente, en caso necesario.

» En caso de rotura accidental de conducciones eléctricas, se avisara inmediatamente a la compafiia
suministradora y se mantendra alejados a los trabajadores. El maquinista descendera del camién o de
la maquina saltando, para evitar el contacto simultdneo con la maquina y con la tierra.

» En los lugares donde existan pasos de cables subterrdneos es obligatorio el uso de botas de goma
aislante.

» Es obligatorio realizar entibaciones parciales o totales, para evitar desprendimientos y derrumbes.
» Las entibaciones han de ser revisadas al comenzar la jornada de trabajo, tensando los codales que
se hayan aflojado; se extremaran estas prevenciones después de interrupciones de trabajo de mas de
un dia o alteraciones atmosféricas como lluvias o heladas. Del mismo modo debera inspeccionarse el
estado de los apeos o apuntalamientos realizados tanto a la excavacion como a los edificios
colindantes, con el fin de prever posibles movimientos no previstos o deseados.

» La entibacién debera ser dimensionada para las cargas maximas previsibles en las condiciones
mas desfavorables.

» Se recomienda sobrepasar la entibacién en una altura de 0,20 m. sobre el borde de la zanja para
que realice una funcion de rodapié y evitar la caida de objetos y materiales al foso de excavacion.

» En la obra se dispondra de palancas, cufias, barras, puntales, tablones, etc. que no se utilizaran
para la entibacién y se reservaran para equipo, de salvamento, asi como de otros medios que puedan
servir para eventualidades o socorrer a los operarios que puedan accidentarse.

» En general, las entibaciones o partes de éstas se quitaran sélo cuando dejen de ser necesarias y
por franjas horizontales, comenzando por la parte inferior del corte.

» Es importante conocer los distintos tipos de terreno, pues la presién que ejerce sera diferente.

» La robustez de la armadura debe de estar pensada en funcién no solamente del empuje propio del
terreno, sino también de los efectos del trafico adyacente de maquinaria y de las sobrecargas
transmitidas por las gruas.
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» Es importante que los puntales tengan apoyos de base capaces de resistir las presiones que se les
transmita sin dar lugar a que puedan ceder. Las tablas de la entibacion deben estar en contacto con la
pared excavada, las uniones entre puntales, viguetas y tablones deben ser sélidas y racionales.

» La entibacion debe realizarse segun se va progresando en la excavacion.

» Esta prohibido al trabajador ascender al exterior utilizando el entibado.

» Se paralizaran los trabajos a realizar al pie de entibaciones cuya garantia de estabilidad no sea
firme u ofrezca dudas en este caso antes de realizarse cualquier trabajo debe reforzarse o apuntalarse
la entibacion.

» No se permitira el acceso de personas en la proximidad del radio de accién de las maquinas que
realizan el movimiento de tierras.

» En taludes de terreno con poca cohesion en los que la entibacion no sea posible, se colocaran,
para la afirmacion de los mismos, redes tensas o mallazos electrosoldados con gunitado posterior
como medida alternativa.

» Los trabajos junto a taludes de dudosa estabilidad se paralizaran hasta el entibado adecuado de
los mismos.

» Se evitara el trabajo junto a entibaciones o apuntalamientos de cuya resistencia no se tenga
seguridad, reforzandolos previamente a la continuacion de los trabajos.

» Cuando se trabaje en taludes que ofrezcan peligro de caida se dispondran los puntos de amarre
para el enganche del cinturén de seguridad.

» Se sefalizard mediante una linea (en yeso, cal, etc) la distancia de seguridad minima de
aproximacion al borde de la excavacion. (minimo 2,00 m. como norma general).

» La ubicacion de equipos de trabajo, causantes de vibraciones, ha de ser realizada a una distancia
mayor que la profundidad de la zanja.

» Los ganchos de los diferentes equipos deberan llevar pestillo de seguridad.

» Se dispondra el espacio suficiente para aparcar la maquinaria para efectuar mantenimiento y
reparaciones, y se protegeran los combustibles y aceites necesarios, no acopiando mas de lo
necesario.

» Se ordenaran los espacios para evitar interferencias entre las distintas maquinas a emplear y el
personal.

» Lazona a excavar y accesos se regaran, cuando sea necesario, para evitar el ambiente pulvigeno.

» Las maquinas del movimiento de tierras a utilizar en la obra seran inspeccionadas antes de su uso,
controlando el buen funcionamiento del motor, frenos, direccion, sistemas hidraulicos, luces, bocina
retroceso, etc.

» Una persona cualificada redactara un parte sobre las revisiones realizadas, presentandole al Jefe
de Obra y estando dicho parte a disposicion de la Direccion Facultativa.

» Las maniobras de la maquinaria, estaran dirigidas por persona distinta al conductor.

» Las paredes de la excavacion, se controlaran cuidadosamente después de grandes lluvias o
heladas, desprendimientos, o cuando se interrumpa el trabajo mas de un dia, por cualquier
circunstancia.

» Lasalida a la calle de camiones, sera avisada por persona distinta al conductor, para prevenir a los
usuarios de la via publica.

» Mantenimiento correcto de la maquinaria.
» Correcta disposicion de la carga de tierra en el camion, no cargandolo mas de lo admitido.

» Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accion de la maquinaria de movimiento de
tierras.

» Durante el tiempo de parada de la maquina se sefalizara su entorno con “sefales de peligro”.

» Se prohibe permanecer descansando cerca de la maquinaria, se avisara mediante letreros que
avisen del peligro que supone.

C/HELIO, N°9 47012 VALLADOLID 983 3062 55 agroindus@agroindus.es

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA 32

PROYECTO DE CONSTRUCCION DE NAVE SIN ACTIVIDAD DEFINIDA, EN EL -I'('/ISADKC)

LGN

Pag. 428 de 784



COLE

I.
JED

. : Mﬂ* @ CAS .Lll-.:.:.:'r LCON
© PROYECTO DE CONSTRUCCION DE NAVE SIN ACTIVIDAD DEFINIDA, EN EL Ty = o rs e
DE VALLADOLID 20110004

Pag. 429 de 784

AGROINDUS

» Antes del abandono de la cabina, el maquinista habra dejado en reposo, en contacto con el suelo
el cazo o pala etc., puesto el freno de mano y parado el motor extrayendo la llave de contacto, para
evitar los riesgos por fallo del sistema hidraulico.

» Se prohibira en obra, el transporte de personas sobre las maquinas para el movimiento de tierras.

» Se prohibira realizar labores de mantenimiento con el motor en marcha.

» Cuando la excavaciéon supere 1,50 m. de profundidad se dispondra de escaleras metdlicas de
mano en ndmero suficiente (cada 30 m.) para el acceso y salida del personal de las zanjas. Deberan
estar ancladas en la parte superior e inferior, y han de sobrepasar en 1,00 m. los puntos superiores de
apoyo para facilitar la entrada y salida.

» En aquellas situaciones donde exista riesgos de caida de altura se procurara una proteccion
colectiva (barandillas) y en el caso de que esto no sea posible, se recurrira al uso de cinturones de
seguridad (anticaidas o de sujecion) y se dispondra de los puntos fuertes adecuados para su amarre.
» Si un trabajador se indispusiera en el interior de una zanja, debera salir o ser evacuado
inmediatamente y poner el hecho en conocimiento de los responsables de la obra.

» Como recordatorio practico:

Altura critica de pared de excavacion 1,30 m.

Distancig' sobrecarga estdtica a borde de 1H.

excavacion

Distanciz_a, sobrecarga dinamica a borde de 2 H.

excavacion.

Rampa: plataforma de salida en horizontal. 6x4,5m.

Pendientes de rampa Rectas menores de 3,00 m. 12%
Rectas menores de 10 m. 10%
Restos y curvas 8%

Ancho de =zanjas en funcion de altura

(recomendables)

Hasta 1,3 m. de altura.
Hasta 2,0 m. de altura.
Hasta 3,0 m. de altura.
Hasta 4,0 m. de altura.

Mas de 4,0 m. de altura.

0,6 m. ancho
0,65m.*
0,70 m. *
0,80m.
1,00 m. “

Resultante de empuje de tierras

1/3 H.

Férmula de empuje de tierras

E= ' x Densidad
X H? x coef.
Rozam.

Velocidad de camiones en obra

20 Km./h.

v PROTECCIONES INDIVIDUALES:
Casco de polietileno homologado.
Guantes de cuero.

Protecciones auditivas.

Botas de seguridad con puntera reforzada.

YV V V V V

Botas de agua.
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Trajes de agua.
Gafas de seguridad antipolvo.
Mascarilla antipolvo con filtro intercambiable.

Ropa de trabajo.

vV V V V V

Cinturén lumbar antivibraciones, en su caso.

A.2.3.3.- CIMENTACIONES Y MUROS.

Se procedera primeramente a la cimentacion de las zapatas y posteriormente de los muros de hormigon
dejando las esperas correspondientes entre la cimentacion y muros.

El encofrado de los muros se ejecutara mediante paneles recuperables encofrado a dos caras vistas. Se
dispone de un sistema de drenaje para evitar las retenciones de agua.

La puesta en obra de la ferralla se ejecutara mediante un camién grua. La ferralla se descargara y acopiara
en lugar donde no interfiera los movimientos de maquinaria y trabajo del personal.

El hormigonado se efectia con camion hormigonera y el muro con bomba. Se vertera de modo que la
plataforma de trabajo caso de ser superior a dos metros se encuentre debidamente protegida. En esta operacion
interviene el vibrado mediante un vibrador convertidor.

La actividad terminara con el desencofrado de los paneles de muro, su limpieza y posterior utilizacion.
La realizacion de esta fase supone:
. Hormigon de limpieza en el fondo de la cimentacion.

. Colocacion de las armaduras encima del hormigén de limpieza con las correspondientes esperas y placas
de anclaje de pilares.

. Hormigonado de zapatas y vigas riostras.

. Colocacién de armaduras de los muros.

. Colocacién de placas de encofrado de muros.
. Hormigonado de los muros.

. Desencofrado de placas de muros.

. Limpieza de placas de encofrado para su reutilizacion.
Para la ejecucion de la unidad se requieren los recursos siguientes:
v HUMANOS:

1 Responsable de obra o encargado.

1 Oficial encofrador y ferrallista.

>

>

» 1 Peodn especialista.
» 1 Peon ordinario.

>

1 Conductor camién grua.

v EQUIPOS TECNICOS:

» Camioén hormigonera.
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Camién con bomba de hormigonado.
Camion grua.
Vibrador convertidor.

Tronzadora circular de mesa.

HERRAMIENTAS:

Palas, picos, rastrillos, rayonas.
Mazas.

Barras de ufia.

Martillos.

Grifas, alicates de ferrallista.

Tijeras, cizallas, serruchos, etc.

MATERIALES:
Hormigén elaborado en planta.
Ferralla de distintos diametros, elaborada en taller.

Paneles de muro para encofrado.

MEDIOS AUXILIARES:
Alambre de atar.
Separadores.

Desencofrante.

Escaleras aluminio.

Puntales telescopicos.
Tablones, tablas.

Puntas.

Cuerdas, plomadas, nivel, etc.
Cubilote para hormigonado.
Bomba para achique de agua.

Andamios metalicos tubulares.

RIESGOS PRESENTES EN LA UNIDAD:

N1.- Caidas de personas al mismo nivel.

N2.- Caidas de personas a distinto nivel.

N3.- Caida imprevista de materiales transportados.

N4.- Cortes al utilizar sierras circulares.

N5.- Lesiones en la descarga y manipulacion de las armaduras.

Lol :
F CASTILLA Y LEOH
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N6.- Sobreesfuerzos.

N7.- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria.
N8.- Dermatosis por contacto con el hormigon.

N9.- Contactos eléctricos en conexiones o defectos de las maquinas.
N10.- Inundaciones.

N11.- Desprendimientos de tierras.

N12.- Pinchazos con objetos punzantes.

N13.- Electrocuciones por contactos directos e indirectos.

N14.- Desplazamiento de paneles en hormigonado.

N15.- Sepultamiento.

v PROTECCIONES COLECTIVAS Y/O MEDIDAS TECNICAS.
» Limpieza y orden de las zonas de trabajo.
» Suficiente iluminacion del tajo.

» Se utilizaran correctamente los andamios y elementos auxiliares cumpliendo sus medidas de
seguridad.

» Suministro eléctrico adecuado al Reglamento de Baja Tension.
» Toma a tierra adecuada.
» Los tajos en condiciones humedas se dotaran de tensidn a 24 v. para las maquinas portatiles.

» Equipos de iluminacién estancos, y mangueras eléctricas aisladas y elevadas de zonas humedas y
adecuadas a la carga que han de soportar.

> Barandillas.
» Pasarelas de encofrados de muros.

» Senalizacion de las zonas de maniobras de vehiculos.

1.- EN LA MANIPULACION DEL HORMIGON.

» Se instalaran fuertes topes, al final del recorrido de los camiones hormigonera, para evitar vuelcos.

» Se prohibira acercar las ruedas de los camiones hormigonera a menos de 2 m del borde de la
excavacion.

» Se prohibira situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el retroceso.
» Se instalaran barandillas solidas en el frente de la excavacion protegiendo el tajo de la canaleta.

» Se instalara un cable de seguridad amarrado a puntos fuertes, en el que enganchar el mosqueton
del cinturén de seguridad en los tajos con riesgo de caida desde altura.

» En el caso de vertidos por cubos o canaletas, se prohibe cargar el cubo por encima de la carga
maxima admisible de la gria que lo sustenta.

> Se sefalizara con una traza horizontal amarilla, el nivel maximo de llenado del cubo.

» La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca destina a
este fin, con las manos protegidas con guantes impermeables.

» En el caso de vertido de hormigdn mediante manguera de bombeo, ésta se apoyara sobre
caballetes, y la manguera terminal sera gobernada por dos operarios como minimo.
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2.- DE APLICACION DURANTE EL HORMIGONADO DE CIMIENTOS: ZAPATAS Y VIGAS RIOSTRAS.

» Antes del inicio del vertido del hormigén, personal competente revisara el buen estado de
seguridad de las paredes de los cimientos.

» Antes del inicio del vertido del hormigdn se revisara el buen estado de seguridad de los encofrados
en prevencion de reventones y derrames.

» Se mantendra una limpieza esmerada durante esta fase. Se eliminaran antes del vertido del
hormigoén puntas, restos de madera, redondos y alambres.

» Se instalaran pasarelas de circulacion de personas sobre las zanjas a hormigonar, formadas por
un minimo de tres tablones trabados (60 cm de altura).

» El vibrado se efectuara estacionandose el operario en el exterior de la zanja, colocandose
plataformas de trabajo moéviles, formadas por un minimo de tres tablones que se dispondran
perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.

3.- DE APLICACION DURANTE EL HORMIGONADO DE MUROS.

» Antes del inicio del vertido del hormigén se revisara el buen estado de seguridad de las
entibaciones.

» El acceso al trasdés del muro se efectuara mediante escaleras de mano. Se prohibe el acceso
escalando el encofrado.

» Antes del inicio del hormigonado y como remate de los trabajos de encofrado, se habra constituido
la plataforma de trabajo de coronacién del muro desde la que ayudar en las labores de vertido y
vibrado.

v PROTECCIONES INDIVIDUALES:
Casco de polietileno homologado.
Guantes de lona y piel tipo “americano”.
Botas de agua con puntera metdlica.
Trajes de agua.

Ropa de trabajo.

Botas de seguridad con suela antideslizante.

YV V V V V V V

Gafas de proteccion.

A.2.3.4.- ESTRUCTURA HORMIGON PREFABRICADO.

Los edificios objeto de este estudio de seguridad se construiran con estructura y cerramiento de hormigén
prefabricado.

La realizacion de esta fase supone:

. Descarga de las piezas de hormigén prefabricado: Incluye las acciones a realizar para la descarga y
manipulacion de los materiales de hormigén prefabricado en la obra para su posterior montaje. Es esta una
operacién que no se realiza de una sola vez, sino que se repite varias veces mientras dura el montaje ya que las
piezas van llegando a la obra conforme va avanzando el montaje de la misma. Las operaciones y tareas que se
realizan son: descarga y manipulacién de las piezas; apilamiento de las mismas

. Instalacion de pilares con céliz y envainados: Las operaciones y tareas que se realizan son:

- Pilares con caliz:
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*J Una vez revisado el estado de los cables y del bulén a utilizar para levantar los pilares, se comenzara a elevarlos
lentamente, cuidando los operarios y el gruista que nadie permanezca bajo el radio de accién de los mismos.
[1* Una vez posicionado el pilar en el sitio, esto es, sobre el caliz correspondiente en la zapata, se introducira en él y
se aplomara convenientemente mediante cufias (4 por cara).
[0* A continuacidon se comprobara que el pilar esta bien estabilizado y asegurado antes de soltarlo de la graa movil.
Para ello habra extraer el bulén de levantamiento. Esta operacién se hara desde el suelo mediante cuerdas,
evitdndose asi la ascension de un montador a desenganchar el pilar; de forma alternativa se podra utilizar una cesta
o plataforma elevadora o una escalera de mano en condiciones adecuadas de seguridad.
*[J Por ultimo se fijara el pilar con mortero de alta resistencia.

- Pilares envainados
*[1 Una vez revisado el estado de los cables y del bulén a utilizar para levantar los pilares, se comenzara a elevarlos
lentamente, cuidando los operarios y el gruista que nadie permanezca bajo el radio de accién de los mismos.
*[1 Una vez posicionado el pilar en el sitio, esto es, introducidos los redondos corrugados (barras de anclaje) en sus
respectivas vainas u orificios, se procedera a su aplomado y estabilizacién previamente a soltarlo de la gria movil.
En este caso se estabilizaran con puntales de traccidn-compresion (colocados en direcciones distintas segun el
caso)
*[J Para liberarlo de la gria movil habra extraer el bulén de levantamiento. Esta operacion se hara desde el suelo
mediante cuerdas, evitandose asi la ascension de un montador a desenganchar el pilar; de forma alternativa se
podra utilizar una cesta o plataforma elevadora o una escalera de mano en condiciones adecuadas de seguridad.
*[0 Por ultimo se procedera a la fijacion del pilar mediante mortero de alta resistencia introducido en las vainas. Antes
de retirar los puntales y colocar el resto de piezas sobre los pilares se comprobara que el mortero de relleno de
vainas ha adquirido la resistencia necesaria.
*[1 Por ultimo se fijara el pilar con mortero de alta resistencia.

. Montaje de jacenas, deltas y canal h: Incluye las acciones a realizar para la colocacion de las citadas
piezas de prefabricado. Las operaciones y tareas que se realizan son:
*[1 Las piezas se izaran usando los correspondientes ganchos hasta su posicién en los pilares. Si es necesario, las
piezas se guiaran con la ayuda de cabos o cuerdas que permitan el gobierno de su movimiento.
[1 * Antes del izado de las jacenas y las deltas se colocara una linea de vida consistente en una cuerda ¢ 10.5
semiestatica (con un punto de rotura superior a 3000 Kg.) amarrada a unas barras portacables que van embutidas
en la pieza.
La linea de vida se extiende a lo largo de la pieza desde un extremo hasta el otro y a cierta altura para no entorpecer
al operario. De esta manera el montador tendra una linea donde asegurar el mosquetén de su arnés de seguridad y
podra desplazarse / realizar los trabajos que deban realizarse en altura con seguridad.
*[1 Para acceder el montador a la parte superior de la cubierta formada por las vigas jacenas y las vigas deltas en
cubierta se emplearan escaleras extensibles de aluminio en condiciones adecuadas de seguridad o, si la altura
fuese excesiva, se emplearan medios mecanicos de elevacién adecuados para tal fin (cestas o plataformas aéreas
de trabajo).
[1* Los trabajos de montaje se realizaran desde plataformas aéreas de trabajo. En altura (mas de dos metros
respecto
a la superficie segura de trabajo, generalmente el suelo) el ocupante debera estar sujeto en todo momento a la
misma mediante su arnés de seguridad.
*Si es necesario abandonar la seguridad de la cesta, previamente el montador se sujetara a la linea de vida
colocada y sdlo entonces subira a la pieza. El montador, durante los desplazamientos y trabajos en altura, hara uso
en todo momento del arnés de seguridad y de la fijacion mediante el mosquetén a la cuerda de vida, instalada
previamente sobre la pieza.
* Alternativamente el trabajador también podra asegurarse a cualesquiera otro punto ‘seguro’ de la estructura
* El desmontaje de las citadas protecciones (y, si es preciso, el montaje) se hara bien desde la seguridad de
plataformas aéreas de trabajo, bien asegurado a otras lineas de vida instaladas o a cualesquiera otro punto ‘seguro’
de la estructura.

. Montaje de correas: Las correas son piezas de hormigdn prefabricado que se colocan en la parte superior
de la estructura formando la base sobre la que se instalara la cubierta que cerrara la nave en construccion. Las
operaciones y tareas que se realizan son:

[1* Las dallas se izaran hasta su posicion mediante eslingas adecuadas enganchadas a las anillas de elevacion de la
pieza. Si es necesario, las piezas se guiaran con la ayuda de cabos o cuerdas que permitan el gobierno de su
movimiento
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[J* Para acceder el montador a la parte superior de las piezas sobre las que se van a colocar las piezas se
emplearan escaleras extensibles de aluminio en condiciones adecuadas de seguridad o, si la altura fuese excesiva,
se emplearan medios mecanicos de elevacioén adecuados para tal fin (cestas o plataformas aéreas de trabajo).

[0* Los trabajos se realizaran desde plataformas aéreas de trabajo o subidos sobre las piezas que forman la cubierta
(jacenas previamente colocadas). En este segundo caso, si no hay otras protecciones que eviten la caida durante
los desplazamientos y trabajos en altura los montadores se fijaran mediante al arnés de seguridad y cuerda de vida
a las lineas de vida instaladas previamente sobre las citadas piezas. Alternativamente el trabajador también podra
asegurarse a cualesquiera otro punto ‘seguro’ de la estructura.

*En cualquier caso, antes de abandonar la plataforma y durante los desplazamientos y trabajos en altura, el
trabajador se asegurara a la linea de vida / ‘punto ‘seguro’ y sélo entonces subira a la pieza.

* Alternativamente el trabajador también podra asegurarse a cualesquiera otro punto ‘seguro’ de la estructura

. Montaje de forjado alveolar: El forjado consiste en placas de hormigdén prefabricado del tipo alveolar que
descansan sobre las piezas formando un piso intermedio. Las operaciones y tareas que se realizan son:
[1* Las piezas se izaran mediante eslingas adecuadas (cadena o fibra) o pinzas especificas hasta su posicion. Si es
necesario, las piezas se guiaran con la ayuda de cabos o cuerdas que permitan el gobierno de su movimiento.
*[J Para acceder el montador a la parte superior de las piezas sobre las que se van a colocar las placas de forjado
se
emplearan escaleras extensibles de aluminio en condiciones adecuadas de seguridad o, si la altura fuese excesiva,
se emplearan medios mecanicos de elevacion adecuados para tal fin (cestas o plataformas aéreas de trabajo).
[0* Los trabajos se realizaran desde plataformas aéreas de trabajo o subidos sobre las piezas que forman el forjado
(jacenas y alveolares previamente colocadas). Si no hay otras protecciones que eviten la caida, durante los
desplazamientos y trabajos en altura los montadores se fijaran mediante al arnés de seguridad y cuerda de vida a
las lineas de vida instaladas previamente sobre las jacenas (ver apartado anterior), tendidas sobre las piezas de
alveolar o colocadas entre pilares.
*En cualquier caso, antes de abandonar la plataforma se sujetara a la linea de vida y sélo entonces subira a la pieza.
* El montador, durante los desplazamientos y trabajos en altura, hara uso en todo momento del arnés de seguridad y
de la fijacion mediante el mosquetén a la cuerda de vida, instalada previamente sobre la pieza.
* Alternativamente el trabajador también podra asegurarse a cualesquiera otro punto ‘seguro’ de la estructura

. Montaje de panel vertical y horizontal: El montaje de la fachada consiste en la colocacion de paneles de
hormigon prefabricado con sentido vertical y horizontal. Las operaciones y tareas que se realizan son:
[* Toda placa debera ser izada por los correspondientes puntos de amarre mediante frimedas. Habra que
comprobar
el buen estado de las mismas asi como que el agarre esta en perfectas condiciones.
[1* El montaje de cada uno de estos ‘paneles’ se realizara desde una carretilla elevadora a la que debera sujetarse el
trabajador mediante el arnés de seguridad.
[1* En cualquier caso, si es necesario abandonar la seguridad de la cesta / plataforma, el montador se sujetara a la
linea de vida previamente instalada en las piezas de la estructura y sélo entonces subira sobre ellas. El montador,
durante los desplazamientos y trabajos en altura, hara uso en todo momento del arnés de seguridad y de la fijacion
mediante el mosquetén a la cuerda de vida.
* Alternativamente el trabajador también podra asegurarse a cualesquiera otro punto ‘seguro’ de la estructura

. Trabajos de sellado: Incluye las acciones a realizar para sellar juntas entre las piezas de hormigén
prefabricado tipo ‘panel’. Las operaciones y tareas que se realizan son:
*[J Limpiar y secar la zona de soporte. Previamente a la aplicacion de la masilla de sellado se debe eliminar polvo,
aceites, humedad, etc.
*[1 Aplicar la masilla selladora. El material se suministra listo para su aplicacién, sin mas que cortar la bolsa (o la
boquilla) por un extremo, introducirlo en una pistola manual o neumatica y aplicarlo seguidamente. Puede alisarse el
material con una espatula y con un liquido no alcohdlico.

. Operaciones de acabado: dentro de las operaciones de acabado se engloban los siguientes trabajos:
- Repaso: Incluye las acciones a realizar para reparar en obra los defectos superficiales de hormigéon mas
comunes en las piezas, esto es:
* Tapar microfisuras, fugas, coqueras, desconchones o huecos
* Repasar juntas de panel
* Eliminar rebabas y arrugas en paneles
Las operaciones y tareas que se realizan son:
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* Sanear o corregir la zona afectada
* Aplicar el material de repaso que corresponda
* Limpiar la superficie alrededor del defecto al aplicar el material de repaso

- Pinturas: Incluye las acciones a realizar para la proteccion de los prefabricados de hormigén. Las
operaciones y tareas que se realizan son:
* En primer lugar, las superficies a pintar deben ser resistentes, estar secas y limpiarse de forma que queden
completamente exentas de polvo, grasas y restos de pinturas viejas.
* Aplicacion de la pintura, pudiendo hacerse a brocha, rodillo, airless o pistola convencional.

- Limpiador de manchas: Incluye las acciones a realizar para la limpieza de manchas y suciedades visibles
en las piezas de las estructuras de prefabricados de hormigén. Las operaciones y tareas que se realizan son:
* Diluir el producto (acido o detergente concentrado) en agua caliente o fria, en una concentracion adecuada a la
suciedad a limpiar y a la aplicacién que se trate (ver fichas de seguridad).
* Mojar con agua la superficie que se desea limpiar, aplicando a continuacién el producto (acido o detergente) bien
con cepillo o escoba de resistencia adecuada al tipo de superficie (ver fichas de seguridad), bien con pulverizador,
dependiendo del criterio del repasador.
* Cuando la accién ha terminado, lavar con agua limpia.

Para la ejecucion de la unidad se requieren los recursos siguientes:

v HUMANOS:
1 Responsable de obra o encargado.
1 Oficial.

2 Peones especialistas.

vV V V V

1 Conductor de grua autopropulsada.

v EQUIPOS TECNICOS:
» Grua autopropulsada.
» Camion transporte de materiales.

» Camion de transporte.

v HERRAMIENTAS:

» Plomos, niveles, etc.

v MATERIALES:

Elementos prefabricados de estructura: pilares, deltas, correas, jacenas, placas alveolares,..
Panel prefabricado de hormigon.

Masilla selladora.

Pinturas.

Mortero.

Resinas.

Adhesivos.

Agua.

YV V V V V V V V V

Limpiador quimico o detergente concentrado.
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» Acido.
> Arena.

v MEDIOS AUXILIARES:

Plataformas elevadoras o cesta de brazo telescépico.
Carretilla

Escaleras manuales.

Barandillas.

Redes.

Lineas de vida.

Cadenas, ganchos y eslingas.

vV V V V V V V V

Extintores.

v RIESGOS PRESENTES EN LA UNIDAD:

O1.- Caida de personas al mismo nivel

02.- Caida de personas a distinto nivel

03.-[] Caida de objetos en manipulacion

O4.-[] Pisadas sobre objetos

05.-0J Choques contra objetos inmdviles

06.-1J Choques contra objetos méviles

O7.-11 Golpes por objetos y herramientas, cortes y similares
08.-[1 Proyeccion de fragmentos o particulas

09.-0J Atrapamiento por o entre objetos

010.-00 Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
0O11.-[] Sobreesfuerzos

012.-[1 Exposicién a contactos eléctricos

013.- Incendios

014.- Accidentes causados por seres vivos

015.-[1 Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria o vehiculos
016.-0) Exposicion a contaminantes quimicos

017.-00 Exposicion a ruido

018.-01 Exposicion a polvo

019.- Aplastamientos de manos o pies al recibir las piezas
020.- Desprendimiento de la carga suspendida

021.- Golpes por el balanceo de las cargas suspendidas

v PROTECCIONES COLECTIVAS Y/O MEDIDAS TECNICAS:

1.- DESCARGA Y MANIPULACION DE LAS PIEZAS DE HORMIGON PREFABRICADO

» [Evitar el exceso de confianza durante la realizacion de los trabajos y seguir estrictamente lo
indicado en el Estudio de Seguridad en lo relativo a la manipulacién mecanica de cargas, en
particular tener siempre presentes las normas indicadas a continuacion

» [JPreviamente a la realizacion de los trabajos hay que asegurarse del buen estado y capacidad de
carga tanto del equipo de elevacion (grua movil autopropulsada) como de todos los elementos
auxiliares utilizados (eslingas de sirga / cadena / nylon, ganchos con pestillo de seguridad, etc.).

» Comunicar inmediatamente las deficiencias si las hubiera y nunca utilizar ningun equipo de trabajo
/ elemento auxiliar que esté en mal estado y/o no reuna las condiciones de seguridad.
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» En el movimiento de cargas nunca hay que colocarse ni debajo de la carga ni el radio de accién o
de posible influencia de la misma en caso de caida o movimiento incontrolado. Tampoco se deben
mover sobre zonas donde hay o pueda haber personas o donde su caida puede provocar
destrozos materiales graves (zonas en la obra donde hay otros operarios trabajando)

» Deberan extremarse las precauciones para evitar, en particular, los riesgos de ‘golpes por objetos
y herramientas’ y ‘atrapamiento por o entre objetos’ mientras se realizan las tareas de
manipulacion y colocacion de las piezas.

» En particular, para evitar los atrapamientos en la colocacion de material transportado con ayuda
mecanica se evitara colocar las manos y brazos en los espacios entre las piezas.

» Asimismo se hara lo posible por evitar el ‘acto reflejo’ de ‘interponerse’ o ‘meter la mano’ para, por
ejemplo, detener una pieza pesada que cae al suelo desde altura o una carga que ha adquirido un
movimiento incontrolado por una maniobra brusca de un gruista, una colisién con un objeto fijo /
movil, etc.

» El movimiento de la carga debe dominarse mediante una cuerda de guia o de retenida (o mediante
elemento auxiliar equivalente) que permita guardar una distancia de seguridad respecto de la
carga en moviendo, evitando en particular que el operario se coloque debajo de la carga.

» En cualquier caso, debe evitarse trabajar o pasar cargas en la misma vertical que otros operarios,
con o sin proteccion.

» Tampoco hay que colocarse en el radio de accion del movimiento de vehiculos implicados en el
transporte y descarga de obras (camiones de transporte y grdas moviles autopropulsadas)

» En todo momento deben mantenerse despejados y libres de obstaculos zonas de paso. No utilizar
estas zonas de paso para almacenar materiales.

» Los apilamientos de materiales deberan ser esmerados, estables y seguros contra los
deslizamientos y derrumbamientos, para lo cual: evitar las alturas que hagan peligrar la estabilidad,
hacer almacenamientos compactos y a escuadra, y corregir los almacenamientos que se inclinen.

» Asimismo, las piezas o pilas de piezas se apoyaran sobre durmientes (generalmente de madera) y
en terreno adecuado, evitando bordes de taludes, zanjas, etc. o terrenos poco resistentes que
podrian ceder. Si es preciso se solicitara la oportuna explanacion del terreno para asegurar la
estabilidad de los acopios.

» Si se estima necesario se balizara con cinta plastica y se sefalizara adecuadamente una zona
suficiente alrededor de estos acopios para evitar posibles interferencias/acceso de terceros/
realizacion de trabajos junto a los mismos.

» Se extremaran las precauciones o se suspendera el trabajo cuando exista lluvia, nieve, o niebla
espesa. Ademas se paralizara toda obra cuando la velocidad del viento sea superior a 50 Km./h.

» Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista de los maquinistas con el fin de
evitar los accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga; si esto no es posible se
recurrira a la ayuda de uno o mas sefialistas.

» Los movimientos de la griia seran lo mas suaves y progresivos que sea posible. Especialmente al
inicio de la maniobra los movimientos se realizaran muy lentamente para evitar posibles
enganchones/balanceos de la carga.

» Evitar permanecer junto a la carga en el momento de la elevacion, guardar siempre una distancia
prudencial de seguridad y en ningun caso sujetar las eslingas o la carga en el momento de
tensado inicial.

» Si se acomparia a pie el movimiento de la carga, es obligatorio ir siempre detras de la misma para
visualizar perfectamente el recorrido y prever las situaciones de posible peligro.

» Es obligatorio desplazar las cargas lo mas cerca posible del suelo

» [INo subirse sobre las cargas en las manipulaciones, tampoco desplazarse suspendido de los
ganchos / eslingas

» En la mayoria de las piezas los ‘puntos de enganche y elevaciéon’ (ganchos ‘pfeifer’, lazadas de
sirga, ‘anillos’ de redondo corrugado, frimedas, etc.) vienen determinados desde fabrica segun
calculos de Oficina Técnica siguiendo criterios resistentes y de reparto de cargas. En las
manipulaciones de cargas es obligatorio respetar estos puntos de enganche de la carga y
utilizarlos todos. Si no estan determinados desde fabrica los puntos de enganche, los estrobados
seran correctos y se utilizara preferentemente el sistema de ahorcamiento. Estos se apretaran y
fijaran para evitar el cambio de posicion de la carga durante la maniobra. En este caso, tener
siempre presente que el centro de gravedad de la carga debe estar situado en la misma vertical
que el gancho de la gria y que los estrobados deben estar simétricos respecto a aquél para logra
un reparto equilibrado de la carga.
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En la manipulacion de cargas tener en cuenta que:

1. EI maximo angulo permitido entre eslingas es de 60°

2. No se deberan cruzar los ramales de los estrobos

3. Uso de cantoneras en cantos vivos

4. Si es necesario girar la carga hacerlo preferentemente desde el suelo

5. Colocar siempre los ganchos ‘hacia fuera’ en los diferentes enganches (frimedas, pfeiffer, etc.)
6. Si en el levantamiento la carga no esta correctamente equilibrada se debera devolver al suelo,
reequilibrar y repetir el levantamiento.

7. Esta prohibido soltar la carga hasta comprobar que esta bien asentada

[Especialmente en trabajos en altura, utilizar los medios auxiliares y las protecciones adecuadas
para evitar las caidas a distinto nivel. En particular, extremar las precauciones en los trabajos de
enganche de las piezas que se realizan sobre la plataforma del camién y/o subidos encima de las
piezas. No comenzar ningun trabajo en altura si no se han previsto las medidas para evitar una
caida.

2.- INSTALACION DE PILARES Y SU PREVENCION

>

DExtremar las precauciones durante la manipulacién del mortero, en particular evitar el contacto
con la piel (ponerse guantes) y las proyecciones a los ojos (realizar estos trabajos con gafas de
seguridad). Asimismo, tener cuidado en la maniobra del ‘picado’ con barra por el riesgo de
producirse un golpe, ‘pinchazo’, etc. a si mismo o a un compafiero.

[DEn ningun caso se soltaran las piezas de la grua hasta que éstas estén correctamente colocadas
y aseguradas. Las piezas se deberan apoyar / calzar adecuadamente; no se retiraran los calzos,
puntales o cualesquiera otros elementos de apoyo o sujecidon hasta que se esté bien seguro que
no hay posibilidad de producirse un vuelco o movimiento intempestivo de la pieza colocada.

[UNo se montara ningun otro elemento sobre el pilar o pila hasta que el mortero tenga una
resistencia minima, lo que se produce normalmente a las 24 horas (este plazo puede
incrementarse en tiempo frio).

Previamente a la realizacion de los trabajos hay que asegurarse del buen estado y capacidad de
carga de todos los elementos de elevacion (sirgas, cadenas, eslingas, gancho...), asi como que el
gancho posee pestillo de seguridad.

[JEn el movimiento de cargas nunca hay que colocarse ni debajo de la carga ni el radio de accién o
de posible caida de la misma en caso de caida. Tampoco se deben mover sobre zonas donde hay
personas (zonas en la obra donde hay trabajadores) o donde su caida puede provocar destrozos
materiales graves.

OTampoco hay que colocarse en el radio de accién del movimiento de vehiculos implicados en el
transporte y descarga de obras (camiones de transporte y grdas moviles o autopropulsadas) ni
trabajar en la misma vertical que otros operarios.

Se extremaran las precauciones o se suspendera el trabajo cuando exista lluvia, nieve, o niebla
espesa. Ademas se paralizara toda obra cuando la velocidad del viento sea superior a 50 Km./h., y
se evitara trabajar en la misma vertical que otros operarios con o sin proteccion.

En la colocacién de material transportado con ayuda mecanica, no colocar la mano en los espacios
entre las piezas para evitar el atrapamiento. En todo momento deben mantenerse despejados y
libres de obstaculos pasillos y zonas de paso. No utilizar pasillos, zonas de paso o zonas de
trabajo para almacenar materiales.

Comprobar el buen estado y usar correctamente los equipos de trabajo necesarios para el
desarrollo de las tareas y evitar los riesgos asociados (ver anexo correspondiente). No utilizar
ningun equipo de trabajo que esté en mal estado y/o no redna las condiciones de seguridad.
Cuando se realice algun trabajo de mantenimiento (ajuste, limpieza, reparacion, etc) en maquinas,
asegurarse que la maquina esta parada y sin ningln elemento con posibilidad de movimiento por
encontrarse “atascado”.

Antes de comenzar a trabajar con las maquinas de especial peligrosidad, comprobar que sus
elementos de proteccion estan colocados y funciona el paro seta. no inutilizar/bloquear ninguna
medida de seguridad

Los trabajos que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros
s6lo podran efectuarse con la ayuda de / desde equipos concebidos para tal fin (tal que
plataformas aéreas de trabajo o similares) o/y colocando dispositivos de proteccidon anticaidas
adecuados (tal que arneses de seguridad con anclaje a ‘puntos seguros de la estructura’ o ‘lineas
de vida’).
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» Queda terminantemente prohibido transitar o permanecer en zonas donde hay riesgo en altura
(mas de dos metros sobre la superficie segura de trabajo) sin la protecciéon anticaidas adecuada
que evite el riesgo de caida a distinto nivel.
» En ningln caso se accedera ‘montado’ sobre las cargas en manipulacion ni suspendido de los
ganchos / eslingas.
» Asimismo, deberan extremarse las precauciones en los trabajos de ‘apalancamiento’ que en

ocasiones puede ser necesario realizar para la colocacion final de las piezas ya que existe riesgo
de desequilibrio si el trabajo se hace en ‘altura’ o / y de golpes / ‘pinchazos’ con la palanca.

3.- INSTALACION DE JACENAS, DELTAS Y CANAL H.

>

En ningun caso se soltaran las piezas de la grua hasta que éstas estén correctamente colocadas y
aseguradas. Las piezas se deberan apoyar / calzar adecuadamente; no se retiraran los calzos,
puntales o cualesquiera otros elementos de apoyo o sujeciéon hasta que se esté bien seguro que
no hay posibilidad de producirse un vuelco o movimiento intempestivo de la pieza colocada.
Previamente a la realizacion de los trabajos hay que asegurarse del buen estado y capacidad de
carga de todos los elementos de elevacion (sirgas, cadenas, eslingas, gancho...), asi como que el
gancho posee pestillo de seguridad.

En el movimiento de cargas nunca hay que colocarse ni debajo de la carga ni el radio de accién o
de posible caida de la misma en caso de caida. Tampoco se deben mover sobre zonas donde hay
personas (zonas en la obra donde hay trabajadores) o donde su caida puede provocar destrozos
materiales graves.

Tampoco hay que colocarse en el radio de accion del movimiento de vehiculos implicados en el
transporte y descarga de obras (camiones de transporte y gruas moviles o autopropulsadas) ni
trabajar en la misma vertical que otros operarios.

Se extremaran las precauciones o se suspendera el trabajo cuando exista lluvia, nieve, o niebla
espesa. Ademas se paralizara toda obra cuando la velocidad del viento sea superior a 50 Km./h., y
se evitara trabajar en la misma vertical que otros operarios con o sin proteccion.

En la colocacién de material transportado con ayuda mecénica, no colocar la mano en los espacios
entre las piezas para evitar el atrapamiento. En todo momento deben mantenerse despejados y
libres de obstaculos pasillos y zonas de paso. No utilizar pasillos, zonas de paso o zonas de
trabajo para almacenar materiales.

Comprobar el buen estado y usar correctamente los equipos de trabajo necesarios para el
desarrollo de las tareas y evitar los riesgos asociados (ver anexo correspondiente). No utilizar
ningun equipo de trabajo que esté en mal estado y/o no redna las condiciones de seguridad.
Cuando se realice algun trabajo de mantenimiento (ajuste, limpieza, reparacion, etc) en maquinas,
asegurarse que la maquina esta parada y sin ningun elemento con posibilidad de movimiento por
encontrarse “atascado”.

[JAntes de comenzar a trabajar con las maquinas de especial peligrosidad, comprobar que sus
elementos de proteccion estan colocados y funciona el paro seta. No inutilizar ni bloquear ninguna
medida de seguridad

Los trabajos que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros
s6lo podran efectuarse con la ayuda de / desde equipos concebidos para tal fin (tal que
plataformas aéreas de trabajo o similares) o/y colocando dispositivos de proteccién anticaidas
adecuados (tal que arneses de seguridad con anclaje a ‘puntos seguros de la estructura’ o ‘lineas
de vida’).

Queda terminantemente prohibido transitar o permanecer en zonas donde hay riesgo en altura
(mas de dos metros sobre la superficie segura de trabajo) sin la proteccion anticaidas adecuada
que evite el riesgo de caida a distinto nivel.

En ningln caso se accedera ‘montado’ sobre las cargas en manipulacion ni suspendido de los
ganchos / eslingas.

Asimismo, deberdn extremarse las precauciones en los trabajos de ‘apalancamiento’ que en
ocasiones puede ser necesario realizar para la colocacion final de las piezas ya que existe riesgo
de desequilibrio si el trabajo se hace en ‘altura’ o / y de golpes / ‘pinchazos’ con la palanca.
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4.- MONTAJE DE CORREAS.

>

En ningun caso se soltaran las piezas de la grua hasta que éstas estén correctamente colocadas y
aseguradas. Las piezas se deberan apoyar / calzar adecuadamente; no se retiraran los calzos,
puntales o cualesquiera otros elementos de apoyo o sujeciéon hasta que se esté bien seguro que
no hay posibilidad de producirse un vuelco o movimiento intempestivo de la pieza colocada.
Previamente a la realizacion de los trabajos hay que asegurarse del buen estado y capacidad de
carga de todos los elementos de elevacion (sirgas, cadenas, eslingas, gancho...), asi como que el
gancho posee pestillo de seguridad.

En el movimiento de cargas nunca hay que colocarse ni debajo de la carga ni el radio de accion o
de posible caida de la misma en caso de caida. Tampoco se deben mover sobre zonas donde hay
personas (zonas en la obra donde hay trabajadores) o donde su caida puede provocar destrozos
materiales graves.

Tampoco hay que colocarse en el radio de accion del movimiento de vehiculos implicados en el
transporte y descarga de obras (camiones de transporte y gruas moviles o autopropulsadas) ni
trabajar en la misma vertical que otros operarios.

Se extremaran las precauciones o se suspendera el trabajo cuando exista lluvia, nieve, o niebla
espesa. Ademas se paralizara toda obra cuando la velocidad del viento sea superior a 50 Km./h., y
se evitara trabajar en la misma vertical que otros operarios con o sin proteccion.

En la colocacién de material transportado con ayuda mecénica, no colocar la mano en los espacios
entre las piezas para evitar el atrapamiento. En todo momento deben mantenerse despejados y
libres de obstaculos pasillos y zonas de paso. No utilizar pasillos, zonas de paso o zonas de
trabajo para almacenar materiales.

Comprobar el buen estado y usar correctamente los equipos de trabajo necesarios para el
desarrollo de las tareas y evitar los riesgos asociados. No utilizar ningun equipo de trabajo que
esté en mal estado y/o no relina las condiciones de seguridad.

Cuando se realice algun trabajo de mantenimiento (ajuste, limpieza, reparacién, etc) en maquinas,
asegurarse que la maquina esta parada y sin ningun elemento con posibilidad de movimiento por
encontrarse “atascado”.

Antes de comenzar a trabajar con las maquinas de especial peligrosidad, comprobar que sus
elementos de proteccion estan colocados y funciona el paro seta. No inutilizar ni bloquear ninguna
medida de seguridad.

Los trabajos que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros
s6lo podran efectuarse con la ayuda de / desde equipos concebidos para tal fin (tal que
plataformas aéreas de trabajo o similares) o/y colocando dispositivos de proteccidon anticaidas
adecuados (tal que arneses de seguridad con anclaje a ‘puntos seguros de la estructura’ o ‘lineas
de vida’).

Queda terminantemente prohibido transitar o permanecer en zonas donde hay riesgo en altura
(mas de dos metros sobre la superficie segura de trabajo) sin la proteccion anticaidas adecuada
que evite el riesgo de caida a distinto nivel.

En ningln caso se accedera ‘montado’ sobre las cargas en manipulacion ni suspendido de los
ganchos / eslingas.

Asimismo, deberan extremarse las precauciones en los trabajos de ‘apalancamiento’ que en
ocasiones puede ser necesario realizar para la colocacion final de las piezas ya que existe riesgo
de desequilibrio si el trabajo se hace en ‘altura’ o / y de golpes / ‘pinchazos’ con la palanca.

5.- MONTAJE DE FORJADO ALVEOLAR.

>

En ningun caso se soltaran las piezas de la grua hasta que éstas estén correctamente colocadas y
aseguradas. Las piezas se deberan apoyar / calzar adecuadamente; no se retiraran los calzos,
puntales o cualesquiera otros elementos de apoyo o sujecion hasta que se esté bien seguro que
no hay posibilidad de producirse un vuelco o movimiento intempestivo de la pieza colocada.
Previamente a la realizacion de los trabajos hay que asegurarse del buen estado y capacidad de
carga de todos los elementos de elevacion (sirgas, cadenas, eslingas, gancho...), asi como que el
gancho posee pestillo de seguridad.

En el movimiento de cargas nunca hay que colocarse ni debajo de la carga ni el radio de accién o
de posible caida de la misma en caso de caida. Tampoco se deben mover sobre zonas donde hay
personas (zonas en la obra donde hay trabajadores) o donde su caida puede provocar destrozos
materiales graves.
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Tampoco hay que colocarse en el radio de accion del movimiento de vehiculos implicados en el
transporte y descarga de obras (camiones de transporte y grdas moviles o autopropulsadas) ni
trabajar en la misma vertical que otros operarios.

Se extremaran las precauciones o se suspendera el trabajo cuando exista lluvia, nieve, o niebla
espesa. Ademas se paralizara toda obra cuando la velocidad del viento sea superior a 50 Km./h., y
se evitara trabajar en la misma vertical que otros operarios con o sin proteccion.

En la colocacién de material transportado con ayuda mecanica, no colocar la mano en los espacios
entre las piezas para evitar el atrapamiento. En todo momento deben mantenerse despejados y
libres de obstaculos pasillos y zonas de paso. No utilizar pasillos, zonas de paso o zonas de
trabajo para almacenar materiales.

Comprobar el buen estado y usar correctamente los equipos de trabajo necesarios para el
desarrollo de las tareas y evitar los riesgos asociados. No utilizar ningn equipo de trabajo que
esté en mal estado y/o no relina las condiciones de seguridad.

Cuando se realice algun trabajo de mantenimiento (ajuste, limpieza, reparacion, etc) en maquinas,
asegurarse que la maquina esta parada y sin ningln elemento con posibilidad de movimiento por
encontrarse “atascado”.

Antes de comenzar a trabajar con las maquinas de especial peligrosidad, comprobar que sus
elementos de proteccion estan colocados y funciona el paro seta. No inutilizar ni bloquear ninguna
medida de seguridad.

Los trabajos que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros
sOlo podran efectuarse con la ayuda de / desde equipos concebidos para tal fin (tal que
plataformas aéreas de trabajo o similares) o/y colocando dispositivos de proteccion anticaidas
adecuados (tal que arneses de seguridad con anclaje a ‘puntos seguros de la estructura’ o ‘lineas
de vida').

Queda terminantemente prohibido transitar o permanecer en zonas donde hay riesgo en altura
(mas de dos metros sobre la superficie segura de trabajo) sin la proteccion anticaidas adecuada
que evite el riesgo de caida a distinto nivel.

En ningun caso se accedera ‘montado’ sobre las cargas en manipulacion ni suspendido de los
ganchos / eslingas.

Asimismo, deberan extremarse las precauciones en los trabajos de ‘apalancamiento’ que en
ocasiones puede ser necesario realizar para la colocacion final de las piezas ya que existe riesgo
de desequilibrio si el trabajo se hace en ‘altura’ o / y de golpes / ‘pinchazos’ con la palanca.

6.- MONTAJE DE PIEZAS DE PANEL VERTICAL Y HORIZONTAL.

>

En ningun caso se soltaran las piezas de la grua hasta que éstas estén correctamente colocadas y
aseguradas. Las piezas se deberan apoyar / calzar adecuadamente; no se retiraran los calzos,
puntales o cualesquiera otros elementos de apoyo o sujeciéon hasta que se esté bien seguro que
no hay posibilidad de producirse un vuelco o movimiento intempestivo de la pieza colocada.
Previamente a la realizacion de los trabajos hay que asegurarse del buen estado y capacidad de
carga de todos los elementos de elevacion (sirgas, cadenas, eslingas, gancho...), asi como que el
gancho posee pestillo de seguridad.

En el movimiento de cargas nunca hay que colocarse ni debajo de la carga ni el radio de accion o
de posible caida de la misma en caso de caida. Tampoco se deben mover sobre zonas donde hay
personas (zonas en la obra donde hay trabajadores) o donde su caida puede provocar destrozos
materiales graves.

Tampoco hay que colocarse en el radio de acciéon del movimiento de vehiculos implicados en el
transporte y descarga de obras (camiones de transporte y gruas moviles o autopropulsadas) ni
trabajar en la misma vertical que otros operarios.

Se extremaran las precauciones o se suspendera el trabajo cuando exista lluvia, nieve, o niebla
espesa. Ademas se paralizara toda obra cuando la velocidad del viento sea superior a 50 Km./h., y
se evitara trabajar en la misma vertical que otros operarios con o sin proteccion.

En la colocacién de material transportado con ayuda mecénica, no colocar la mano en los espacios
entre las piezas para evitar el atrapamiento. En todo momento deben mantenerse despejados y
libres de obstaculos pasillos y zonas de paso. No utilizar pasillos, zonas de paso o zonas de
trabajo para almacenar materiales.

Comprobar el buen estado y usar correctamente los equipos de trabajo necesarios para el
desarrollo de las tareas y evitar los riesgos asociados. No utilizar ningtn equipo de trabajo que
esté en mal estado y/o no relina las condiciones de seguridad.
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» Cuando se realice algun trabajo de mantenimiento (ajuste, limpieza, reparacion, etc) en maquinas,

asegurarse que la maquina esta parada y sin ningun elemento con posibilidad de movimiento por
encontrarse “atascado”.

Antes de comenzar a trabajar con las maquinas de especial peligrosidad, comprobar que sus
elementos de proteccion estan colocados y funciona el paro seta. No inutilizar ni bloquear ninguna
medida de seguridad.

Los trabajos que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros
s6lo podran efectuarse con la ayuda de / desde equipos concebidos para tal fin (tal que
plataformas aéreas de trabajo o similares) o/y colocando dispositivos de proteccidén anticaidas
adecuados (tal que arneses de seguridad con anclaje a ‘puntos seguros de la estructura’ o ‘lineas
de vida’).

Queda terminantemente prohibido transitar o permanecer en zonas donde hay riesgo en altura
(mas de dos metros sobre la superficie segura de trabajo) sin la proteccion anticaidas adecuada
que evite el riesgo de caida a distinto nivel.

En ningln caso se accedera ‘montado’ sobre las cargas en manipulacion ni suspendido de los
ganchos / eslingas.

Asimismo, deberan extremarse las precauciones en los trabajos de ‘apalancamiento’ que en
ocasiones puede ser necesario realizar para la colocacion final de las piezas ya que existe riesgo
de desequilibrio si el trabajo se hace en ‘altura’ o / y de golpes / ‘pinchazos’ con la palanca.

7.- SELLADO.

>

Para su manipulacion deberan observarse las medidas preventivas usuales para el manejo de
productos quimicos, en particular: antes de su uso conocer las precauciones indicadas en la
etigueta o la ficha de seguridad, usar los equipos de proteccion individual adecuados
(especialmente gafas de proteccion y guantes) y no comer, beber o fumar durante su
manipulacion.

Leer la etiqueta de cualquier producto o sustancia quimica antes de su utilizacién. Deben tenerse
las Fichas de Seguridad de los productos que se estén manejando ya que en ellas estan las
recomendaciones relativas a su utilizaciéon y almacenamiento; si no se poseen, hay que solicitarlas
al fabricante o suministrador.

No utilizar nunca envases de bebidas o alimentos para contener productos quimicos. Todo
producto quimico debe estar perfectamente identificado, con los simbolos, riesgos especificos de
las sustancias peligrosas (frases R) y consejos de prudencia (frases S). Cuando se termine de
utilizar el producto, cerrar perfectamente el envase.

Extremar la higiene personal, sobre todo antes de las comidas y al abandonar el trabajo. Tener a
mano el teléfono de informacion toxicolégica: 91-5628469 (llamada no gratuita)

El cemento del mortero reacciona con agua y/o humedad formando productos alcalinos que, si
salpican, pueden provocar irritaciones en la piel y/o quemaduras en los ojos o mucosas. Asi pues,
para su manipulacion se debera usar proteccion, al menos, para las manos y los 0jos.

Las resinas, pinturas y adhesivos pueden ser también irritantes para los ojos, piel y mucosas. Se
deben manipular con guantes adecuados y proteccidon para los ojos, mucosas vy, si procede, la
cara. Asimismo es conveniente asegurar una adecuada ventilacién y evitar la inhalacion de
vapores. En caso de contacto con los ojos hay que lavarse inmediata y abundantemente con agua
y acudir a un médico; en caso de contacto con la piel, lavar inmediata y abundantemente con agua
y jabdn; en caso de ingestién, acudir al médico y no provocar el vomito.

La masilla elastica se debe mantener alejado y protegida de cualquier fuente de calor.

[IEn general, evitar la exposicion al sol o a fuentes de calor de los productos quimicos o mezclas
de los mismos, por el riesgo de explosion que puede producirse.

Las pinturas (especialmente la que no son de base acuosa) pueden ser irritantes para los ojos, piel
y mucosas. Se deben manipular con proteccién adecuada para evitar el contacto con la piel
(especialmente de manos y antebrazos), con los ojos, con las mucosas y, si procede, la cara.
Comprobar el buen estado y usar correctamente los equipos de trabajo necesarios para el
desarrollo de las tareas y evitar los riesgos asociados. No utilizar ningln equipo de trabajo que
esté en malas condiciones y/o no reuina las condiciones de seguridad.

Los trabajos que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros
s6lo podran efectuarse con la ayuda de / desde equipos concebidos para tal fin (tal que
plataformas aéreas de trabajo o similares) o/y colocando dispositivos de proteccidon anticaidas
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adecuados (tal que arneses de seguridad con anclaje a ‘puntos seguros de la estructura’ o ‘lineas
de vida’).

» Queda terminantemente prohibido transitar o permanecer en zonas donde hay riesgo en altura
(mas de 2 m sobre la superficie segura de trabajo) sin la proteccion anticaidas adecuada que evite
el riesgo de caida a distinto nivel.

» En ningln caso se accedera ‘montado’ sobre las cargas en manipulacion ni suspendido de los
ganchos / eslingas.

» Alternativamente el trabajador también podra asegurarse a cualesquiera otro punto ‘seguro’ de la
estructura

8.- ACABADOS.
8.1.- REPASO.

» El cemento del mortero reacciona con agua y/o humedad formando productos alcalinos que, si
salpican, pueden provocar irritaciones en la piel y/o quemaduras en los ojos 0 mucosas. Asi pues,
para su manipulacion se debera usar proteccion, al menos, para las manos y los 0jos.

» Las resinas, pinturas y adhesivos pueden ser también irritantes para los ojos, piel y mucosas. Se
deben manipular con guantes adecuados y proteccidon para los ojos, mucosas vy, si procede, la
cara. Asimismo es conveniente asegurar una adecuada ventilacién y evitar la inhalacion de
vapores. En caso de contacto con los ojos hay que lavarse inmediata y abundantemente con agua
y acudir a un médico; en caso de contacto con la piel, lavar inmediata y abundantemente con agua
y jabdn; en caso de ingestién, acudir al médico y no provocar el vomito.

» Lavarse bien las manos en las pausas y al término del trabajo. No comer, beber o fumar durante la
aplicacion de estos productos.

»  Evitar la exposicion al sol o a fuentes de calor de los productos quimicos o mezclas de los mismos,
por el riesgo de explosidén que puede producirse.

» Comprobar el buen estado y usar correctamente los equipos de trabajo necesarios para el
desarrollo de las tareas de repaso y evitar los riesgos asociados

» En trabajos en altura, utilizar los medios auxiliares y las protecciones adecuadas para evitar las
caidas a distinto nivel.

8.2.- PINTADO DE NAVES.

Las pinturas se deben mantener alejadas de cualquier fuente de calor. Una vez abierto el envase
debe removerse previamente a su uso.

Las pinturas (especialmente la que no son de base acuosa) pueden ser irritantes para los ojos,
piel y mucosas. Se deben manipular con proteccion adecuada para evitar el contacto con la piel
(especalmente de manos y antebrazos), con los ojos, con las mucosas y, si procede, la cara.
Asimismo hay que evitar la inhalacion de vapores, para lo cual es conveniente asegurar una
adecuada ventilacion; si es preciso, usar proteccion respiratoria adecuada (mascarillas con filtros
adecuados al tipo de contaminante presente en el lugar de trabajo).

En caso de contacto con los ojos hay que lavarse inmediata y abundantemente con agua y acudir
a un médico; en caso de contacto con la piel, lavar inmediata y abundantemente con agua y jabdn;
en caso de ingestion, acudir al médico y no provocar el vomito..

Durante su manipulacién debe evitarse comer, beber o fumar. Asimismo, hay que lavarse bien las
manos en las pausas y al término del trabajo.

Comprobar el buen estado y usar correctamente los equipos de trabajo necesarios para el
desarrollo de las tareas de repaso y evitar los riesgos asociados

En trabajos en altura, utilizar los medios auxiliares y las protecciones adecuadas para evitar las
caidas a distinto nivel

8.3.- LIMPIEZA DE MANCHAS.

Los acidos son productos corrosivos. No deben ser ingeridos y se deben manipular con proteccién
adecuada para evitar el contacto con la piel (especialmente de manos y antebrazos), con los ojos,
con las mucosas y, si procede, la cara; por lo tanto habrd que trabajar con guantes, gafas o
pantalla facial de proteccion y mascarilla de proteccion adecuada.

El uso de cremas de barrera proporciona una proteccion adicional a la piel. En caso de contacto
con los ojos, enjuagar inmediatamente con abundante agua y acudir al médico inmediatamente. Si
se produce una ingestidn, buscar atencion médica inmediata y no inducir al vémito.
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» Asimismo es conveniente asegurar una adecuada ventilacién y evitar la inhalaciéon de vapores. Si

se trabaja en lugares cerrados se debe llevar un equipo respiratorio adecuado.

» El trabajo con liquido a presién conlleva ademés otros dos riesgos asociados: uno, la posibilidad
de que el trabajador sufra un dafo directo en su cuerpo si es rociado (en ojos, pelo, etc.), y el otro,
si la presion es lo suficientemente fuerte que pueda desequilibrar al trabajador, con el consiguiente
riesgo de caida al mismo o a distinto nivel. Para evitar estos riesgos sera obligatorio el uso de
gafas de proteccion ocular y nunca se ‘apuntara’ con el chorro de liquido a presion en la direccion
de companeros.

» Los cepillos utilizados no se deben reutilizar, sino que se tiraran tras su uso en un aplicacion
concreta. Las mochilas para pulverizacion si deben limpiarse tras su uso para poder utilizarse en
posteriores ocasiones, esto debera hacerse con abundante agua y con los equipos de proteccién
comentados en la primera medida preventiva de este apartado.

» Durante la manipulacion y uso de estos productos debe evitarse comer, beber o fumar. Asimismo,
hay que lavarse bien las manos en las pausas y al término del trabajo.

» Solo en casos excepcionales se recurre a la limpieza de las manchas con chorro de arena. En
estos casos tanto el operario que aplica el chorro de arena como el ayudante, que controla el
funcionamiento del grupo y del compresor, estan expuestos principalmente a proyecciones de
particulas, inhalacién de polvo y ruido.

» El primero trabajara con el traje especial que protege la parte superior del cuerpo, brazos y cara, y
que incluye equipo autbnomo de respiracion; el segundo se protegera, al menos, con gafas de
proteccién y mascarilla bucal para evitar la inhalacién del polvo. Tanto para el operario que aplica
el chorro de arena como para el ayudante es obligatorio en todo momento el uso de botas de
seguridad; los guantes siempre que exista riesgo de corte, golpe, etc. en las manos y los cascos
de proteccién auditiva si se considera necesario por el elevado nivel de ruido.

» Comprobar el buen estado y usar correctamente los equipos de trabajo necesarios para el
desarrollo de las tareas de repaso y evitar los riesgos asociados.

» En trabajos en altura, utilizar los medios auxiliares y las protecciones adecuadas para evitar las
caidas a distinto nivel

v PROTECCIONES INDIVIDUALES:
» Casco de polietileno homologado.
» Guantes de lona y piel tipo “americano”.
» Botas de agua con puntera metalica.
» Trajes de agua.
» Ropa de trabajo.
» Botas de seguridad con puntera metalica y con suela antideslizante.
» Equipo anticaidas: arnés de seguridad, mosquetones y cuerdas de vida (para atarse a la linea de
vida o punto seguro de la estructura).
» Gafas de corte antiproyecciones.
» Gafas o careta de soldar.
» Tapones o cascos.
» Mascarillas de papel.
» Mascarilla respiratoria con filtro adecuado al contaminante

A.2.3.5.- ESTRUCTURA METALICA.

La marquesina y la barandilla se construiran con perfiles metalicos de acero calidad S-275.

El izado de los materiales y suspension se realizara con el camién grua. Los trabajos de soldadura en altura
se realizaran con plataformas elevadoras.
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Se colocara una red horizontal, debajo de toda la marquesina, ya que el trabajo se realiza a una altura
superior a dos metros.

La realizacion de esta fase supone:

. Descarga y almacenamiento de materiales.

. lzado de materiales.

. Empleo de camién grua como medio de elevacion.

. Empleo de maquinaria de soldadura eléctrica.

. Colocacién de perfiles metalicos.

. Trabajos y desplazamientos de personas en altura, mediante el uso de la plataforma elevadora.
. Limpieza de la planta.

. Retirada de material sobrante.

Para la ejecucion de la unidad se requieren los recursos siguientes:

v HUMANOS:
1 Responsable de obra o encargado.
1 Oficial soldador.

2 Peones especialistas.

vV V V V

1 Conductor de camion grua.

v EQUIPOS TECNICOS:
Camién grua.
Equipo de soldadura con arco.

Camién hormigonera.

YV V V V

Camién con bomba de hormigonado.

v HERRAMIENTAS:

» Plomos, niveles, etc.

v MATERIALES:

» Perfiles metdlicos, de caracteristicas indicadas en el proyecto correspondiente.

v MEDIOS AUXILIARES:

Plataformas elevadoras o cesta de brazo telescoépico.
Escaleras manuales.

Barandillas.

Redes.

vV V V V
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» Cadenas, ganchos y eslingas.
» Extintores.

» Linea de vida.

RIESGOS PRESENTES EN LA UNIDAD:
P1.- Desprendimiento de la carga suspendida.
P2.- Derrumbamiento por golpes con las cargas suspendidas de elementos punteados.
P3.- Atrapamiento por objetos pesados.
P4.- Golpes y/o cortes en manos y pierna por objetos y/o herramientas.
P5.- Caidas al mismo nivel.
P6.- Caidas a distinto nivel, a nivel inferior.
P7.- Vuelco de la estructura.
P8.- Quemaduras.
P9.- Radiaciones por soldadura con arco.
P10.- Irritacion en ojos por soldadura.
P11.- Caidas al vacio.
P12.- Proyeccion de particulas en los ojos.
P13.- Explosién de botellas de gases licuados.
P14.- Incendios.
P15.- Intoxicacion.
P16.- Sobreesfuerzos.
P17.- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria.
P18.- Dermatosis por contacto con el hormigon.
P19.- Contactos eléctricos en conexiones o defectos de las maquinas.
P20.- Pinchazos con objetos punzantes.
P21.- Golpes con los materiales durante su elevacion y puesta en obra.
P22.- Caidas por golpes de viento.

P23.- Golpes por el balanceo de las cargas suspendidas.

PROTECCIONES COLECTIVAS Y/O MEDIDAS TECNICAS:
RELATIVAS AL MONTAJE.

» Es conveniente reducir al minimo los trabajos que se ejecuten en las alturas para unir los
diferentes elementos de la estructura, estos trabajos pueden efectuarse en el suelo y posteriormente
elevar las estructuras.

» Es necesaria la perfecta coordinacion visual auditiva entre los trabajadores que intervienen en la
maniobra del montaje.

» El aparato de elevacion que resulta mas adecuado al tipo de montaje que nos ocupa, es la auto-
grua con distintas velocidades con frenos y mandos de precisiéon. Hay que cuidar especialmente la
consolidacion del terreno en que se apoya.
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» Para el montaje de paneles o grandes elementos estructurales, es util dotar a la gria de un
remolque sobre el que se colocaran dichos elementos, con ello se evita el transporte horizontal de
cargas colgantes.

» Para evitar la caida de elementos portantes, éstos se retendran provisionalmente por la grda en la
posicion donde se hayan depositado hasta que no hayan sido fijados, aunque sea provisionalmente,
por otros medios.

» Es importante que las llaves para los tornillos y demas elementos se revisen frecuentemente para
que se encuentren en perfecto estado, a fin de evitar pérdidas de equilibrio y caidas de las personas
que las utilicen.

> Evitar el exceso de confianza durante la realizacién de los trabajos y seguir estrictamente lo
indicado en el Estudio de Seguridad en lo relativo a la manipulacién mecanica de cargas, en particular
tener siempre presentes las normas indicadas a continuacion

» [UPreviamente a la realizacion de los trabajos hay que asegurarse del buen estado y capacidad de
carga tanto del equipo de elevacién como de todos los elementos auxiliares utilizados (eslingas de
sirga / cadena / nylon, ganchos con pestillo de seguridad, etc.).

» Comunicar inmediatamente las deficiencias si las hubiera y nunca utilizar ningun equipo de trabajo
/ elemento auxiliar que esté en mal estado y/o no reuna las condiciones de seguridad.

» En el movimiento de cargas nunca hay que colocarse ni debajo de la carga ni el radio de accion o
de posible influencia de la misma en caso de caida o movimiento incontrolado. Tampoco se deben
mover sobre zonas donde hay o pueda haber personas o donde su caida puede provocar destrozos
materiales graves (zonas en la obra donde hay otros operarios trabajando)

» Deberan extremarse las precauciones para evitar, en particular, los riesgos de ‘golpes por objetos
y herramientas’ y ‘atrapamiento por o entre objetos’ mientras se realizan las tareas de manipulacién y
colocacion de las piezas.

» En particular, para evitar los atrapamientos en la colocacion de material transportado con ayuda
mecanica se evitara colocar las manos y brazos en los espacios entre las piezas.

» Asimismo se hara lo posible por evitar el ‘acto reflejo’ de ‘interponerse’ o ‘meter la mano’ para, por
ejemplo, detener una pieza pesada que cae al suelo desde altura o una carga que ha adquirido un
movimiento incontrolado por una maniobra brusca de un gruista, una colisién con un objeto fijo / movil,
etc.

» El movimiento de la carga debe dominarse mediante una cuerda de guia o de retenida (o mediante
elemento auxiliar equivalente) que permita guardar una distancia de seguridad respecto de la carga en
moviendo, evitando en particular que el operario se coloque debajo de la carga.

» En cualquier caso, debe evitarse trabajar o pasar cargas en la misma vertical que otros operarios,
con o sin proteccion.

» Tampoco hay que colocarse en el radio de accidon del movimiento de vehiculos implicados en el
transporte y descarga de obras (camiones de transporte y grias moviles autopropulsadas)

» En todo momento deben mantenerse despejados y libres de obstaculos zonas de paso. No utilizar
estas zonas de paso para almacenar materiales.

» Los apilamientos de materiales deberan ser esmerados, estables y seguros contra los
deslizamientos y derrumbamientos, para lo cual: evitar las alturas que hagan peligrar la estabilidad,
hacer almacenamientos compactos y a escuadra, y corregir los almacenamientos que se inclinen.

» Asimismo, las piezas o pilas de piezas se apoyaran sobre durmientes (generalmente de madera) y
en terreno adecuado, evitando bordes de taludes, zanjas, etc. o terrenos poco resistentes que podrian
ceder. Si es preciso se solicitara la oportuna explanacion del terreno para asegurar la estabilidad de
los acopios.

» Si se estima necesario se balizara con cinta plastica y se sefalizara adecuadamente una zona
suficiente alrededor de estos acopios para evitar posibles interferencias/acceso de terceros/
realizacién de trabajos junto a los mismos.

» Se extremaran las precauciones o se suspendera el trabajo cuando exista lluvia, nieve, o niebla
espesa. Ademas se paralizara toda obra cuando la velocidad del viento sea superior a 50 Km./h.

» Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista de los maquinistas con el fin de
evitar los accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga; si esto no es posible se
recurrira a la ayuda de uno o mas sefalistas.

» Los movimientos de la griia seran lo mas suaves y progresivos que sea posible. Especialmente al
inicio de la maniobra los movimientos se realizaran muy lentamente para evitar posibles
enganchones/balanceos de la carga.
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» Evitar permanecer junto a la carga en el momento de la elevacion, guardar siempre una distancia
prudencial de seguridad y en ningun caso sujetar las eslingas o la carga en el momento de tensado
inicial.

» Si se acompafa a pie el movimiento de la carga, es obligatorio ir siempre detras de la misma para
visualizar perfectamente el recorrido y prever las situaciones de posible peligro.

» Es obligatorio desplazar las cargas lo mas cerca posible del suelo

> No subirse sobre las cargas en las manipulaciones, tampoco desplazarse suspendido de los
ganchos / eslingas

» En la manipulacién de cargas tener en cuenta que:

1. EI maximo angulo permitido entre eslingas es de 60°

2. No se deberan cruzar los ramales de los estrobos

3. Uso de cantoneras en cantos vivos

4. Si es necesario girar la carga hacerlo preferentemente desde el suelo

5. Colocar siempre los ganchos ‘hacia fuera’ en los diferentes enganches (

6. Si en el levantamiento la carga no esta correctamente equilibrada se debera devolver al suelo,
reequilibrar y repetir el levantamiento.

7. Esta prohibido soltar la carga hasta comprobar que esta bien asentada

» [Especialmente en trabajos en altura, utilizar los medios auxiliares y las protecciones adecuadas
para evitar las caidas a distinto nivel. En particular, extremar las precauciones en los trabajos de
enganche de las piezas que se realizan sobre la plataforma del camion y/o subidos encima de las
piezas. No comenzar ningun trabajo en altura si no se han previsto las medidas para evitar una caida.

2. SOBRE LOS LUGARES DE TRABAJO.

» Limpieza y orden del lugar de trabajo.

» Senalizacion de las zonas de maniobras de vehiculos.

» Disponer del espacio suficiente y adecuado para el acopio de los materiales y medios auxiliares a
utilizar, para que no produzcan interferencias ni lesiones, tanto en la planta de trabajo como la caida al
vacio.

» lluminacién suficiente en tajos y vias de evacuacion, escaleras.

» Para hacer mas rapidas y seguras las maniobras, es Util que cuando se construyan los elementos
separados, se les afiada unos anillos o elementos similares que faciliten la aplicacion de andamios al
servicio, redes de seguridad, cinturones de seguridad.

» Un lugar de trabajo con caracteristicas particulares es el situado en el borde de las fachadas, para
impedir las caidas de las personas sin impedir sus movimientos, colocar barandillas metalicas
prefabricadas.

» Las plataformas de trabajo cumpliran las normas reglamentarias sobre barandillas y rodapiés.

» Es necesario llevar y usar el cinturén de seguridad del tipo apropiado para las caidas, es decir, con
tirante y cuerdas para que la caida casual no supere los 150 cm. como maximo. Se debe enganchar
en puntos fuertes capaces de resistir.

» Muchos accidentes ocurren por caidas en los desplazamientos en la obra a través de la
estructura, por lo que es necesario mantener un numero suficiente de pasarelas con barandillas.

» Son igualmente imprescindibles muchas escaleras portatiles, dotadas de ganchos superiores para
apoyarlas en las vigas.

» Se tendra especial cuidado en conservar en recipientes adecuados las herramientas, tornillos,
clavos, y tuercas para evitar que se caigan.

» Una caracteristica especial en los trabajos de montaje de estructuras metalicas es la influencia de
las condiciones ambientales, que les hacen particularmente peligrosos: lluvia, heladas o el excesivo
calor.
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>

En los supuestos de algunos trabajos de soldadura se utilizara la cesta o jaula del soldador, que

debe ser de un modelo homologado, y en el que el trabajador, ademas tendra el cinturén de
seguridad, que en ninglin caso amarrara con enganche metalico.

3. RELATIVAS A LA SOLDADURA CON ARCO

>

El grupo debe estar conectado a la red por un elemento de seguridad que permita desconectar en

caso de peligro y debe estar protegido contra sobre intensidades mediante fusible.

>

Tanto el grupo de soldadura como la pieza a soldar deben estar con toma de tierra para garantizar

la seguridad del trabajador en el supuesto de que la tension de alimentacion se derive al circuito de
soldadura.

>

Los cables de soldadura deben tener un diametro suficiente, mantenerse en buen estado y, en

tanto que sea posible, ser de una sola pieza.

>

En los supuestos en que se realice la soldadura en recintos o en lugares muy conductores se exige

que la tension de vacio entre electrodo y pieza a soldar no debe sobrepasar los 90 voltios de valor
eficaz en corriente alterna y los 150 voltios en corriente continua.

>

Los soldadores seran dotados de un equipo que aisle al maximo la partes del cuerpo con los

elementos externos.

» Las pinzas portaelectrodos seran completamente aislantes.
» El grupo de soldadura estara colocado en el exterior de dicho recinto.
» Los trabajos de soldadura presentan peligros no soélo para los operarios que los ejecutan, sino para
el resto.
v PROTECCIONES INDIVIDUALES:
» Casco de polietileno homologado (preferible con barbuquejo)
» Guantes de cuero.
» Cinturén de seguridad.
» Botas de seguridad con puntera metalica y con suela antideslizante.
» Botas de goma o de p.v.c. de seguridad.
» Manoplas de soldador
» Mandil de soldador
» Polainas de soldador
» Yelmo de soldador
» Pantalla de mano para soldadura
» Gafas de soldador
» Gafas de seguridad antiproyecciones
» Ropa de trabajo.
» Trajes de agua.
» Equipo anticaidas: arnés de seguridad, mosquetones y cuerdas de vida (para atarse a la linea de

vida o punto seguro de la estructura).
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La cubierta se ejecutara con panel tipo sandwich de 50 mm. de espesor, bordeando a la edificacion se
realizara un cerramiento simple en fachada, mediante chapa simple galvanizada y prelacada de 0,6 mm de espesor
TIPO TE-30 6 similar. Incluso p.p. de cortes, solapes, juntas de estanqueidad, portes, medios de elevacion, montaje
y elementos de fijacién. Totalmente colocado. INLCUSO RASTRELES DE NIVELACION FORMADO POR
PERFILERIA DE 1 MM DE ESPESOR

Se instalara una red horizontal por debajo de la cubierta para proteger a los trabajadores de caidas en
altura. Ademas se instalaran cables de acero anclados a la estructura para fijar los cinturones de seguridad que
deberan usar los trabajadores. En los laterales de la cubierta se instalaran barandillas perimetrales para evitar la
caida por los bordes de la cubierta.

La ejecucion de esta unidad supone:

. Transporte y descarga de materiales.

. Izado de los diferentes materiales.

. Colocacion de canalones.

. Colocacién del panel.

. Colocacion de remates.

. Colocacién de cerramiento perimetral.

Para la ejecucion de la unidad se requieren los recursos siguientes:

v
>
>
>
>
v
>
v
>
>
>
>
>
>
v

HUMANOS:

1 Responsable de obra o encargado.
1 Oficial especialista de chapa.

2 Montadores especialistas de chapa.

1 Conductor de camion grua.

EQUIPOS TECNICOS:

Camion grua.

HERRAMIENTAS:

Herramientas manuales varias: Martillos, tuercas, etc.
Taladro.

Tronzadoras radiales o desbarbadoras

Pistola fija-clavos.

Pistola neumatica grapadora.

Grupo de soldadura eléctrica y oxiacetilénica.

MATERIALES:

Chapas de acero prelacado de 0,6 mm. de espesor.
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» Panel sandwich de poliuretano de 50 mm.
» Canalones de chapa galvanizada.

> Remates.

v MEDIOS AUXILIARES:
Escaleras manuales.
Barandillas.

Redes.

Cadenas, ganchos y eslingas.

Plataformas elevadoras o cesta de brazo telescépico.

vV V V V V V

Lineas de vida.

v RIESGOS PRESENTES EN LA UNIDAD:
Q1.- Caida de personas al vacio
Q2.- Caida de personas por la cubierta.
Q3.- Caida de personas a distinto nivel
Q4.- Caida de objetos en manipulacion
Q5.- Sobreesfuerzos
Q6.- Golpes por manejo de herramientas y piezas
Q7 .- Hundimiento de la superficie de apoyo
Q8.- Caidas de objetos desprendidos.
QO9.- Contactos eléctricos directos e indirectos.
Q10.- Cortes por maquinas de corte.
Q11.- Caidas por golpes de viento.
Q12.- Golpes por el balanceo de cargas suspendidas.
Q13.- Atrapamiento de dedos entre objetos.
Q14.- Pisadas sobre objetos punzantes.

Q15.- Proyeccion violenta de particulas.

v PROTECCIONES COLECTIVAS Y/O MEDIDAS TECNICAS:
» Limpieza y orden del lugar de trabajo.

» Disponer del espacio suficiente y adecuado para el acopio de los materiales y medios auxiliares a
utilizar, para que no produzcan interferencias ni lesiones, tanto en la planta de trabajo como la caida al
vacio.

» No sobrevolar cargas sobre los trabajadores, los cuales deberan situarse fuera de las izadas de
aquellas.

» Las placas de la cubierta deberan ser transportadas adecuadamente paletizadas y sujetas.

» Se sefializara la zona, para evitar el paso por debajo de la zona de trabajo.
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» El acceso a la cubierta mediante escaleras de mano no se practicara por huecos inferiores a 60 x
60 cm, sobrepasando ademas la escalera en 1 m la altura a salvar.

» Todos los huecos de la cubierta permaneceran cerrados, hasta el inicio de su cerramiento
definitivo.

1. RELATIVAS A LAS CAIDAS A TRAVES DE LA CUBIERTA

» Se instalara una red horizontal por debajo de la cubierta, debera llevar su control correspondiente
anterior a su uso. Ademas los trabajadores llevaran arnés de seguridad. Redes de seguridad
fabricadas en poliamida de 4,5 mm de diametro y formando malla de 100 mm, resistiendo 90 kg a 6 m
de altura en cuatro puntos distintos de la red y cumpliendo la norma UNE en 1263-1 de 1997

» Se prohibe trepar directamente por la estructura de las cerchas.

» Se prohibe desplazarse caminando sobre las alas de una cercha o de sus correas, sin atar el
arnés de seguridad a la linea de vida.

» En los bordes laterales, en cuyo caso han de montarse barandillas de proteccion de 1 m. de altura,
liston intermedio, colocadas en todo el perimetro de la cubierta.

» Se realizara una linea de vida para efectuar el anclaje de los arneses de seguridad en la
realizacion de trabajos sobre cubierta.

» Siempre que sea posible, se ejecutaran los trabajos en altura desde plataforma elevadora movil de
personal.

» Para evitar el riesgo de caidas por existencia de protecciones colectivas desmontadas
parcialmente, si es necesario, contacte con el Coordinador, definan el lugar mas favorable y desmonte
Unicamente el tramo de proteccion colectiva estrictamente necesario para realizar esta tarea. Una vez
concluido este trabajo, reinstale el tramo retirado antes de realizar cualquier otro trabajo

» La mayor parte de las ocasiones el riesgo proviene del empleo para la cubierta de materiales
fragiles. En estos supuestos es necesario que los operarios eviten pisar sobre las planchas. Para ello
se deben colocar tableros resistentes para el transito, que abarquen una longitud de cubierta que
comprenda varios elementos estructurales, de los cuales debe existir uno en cada extremo, y estaran
dispuestos de modo que no sea posible el basculamiento.

» Se evitara la acumulacion de materiales en el centro de la cubierta, y se situaran lo méas cerca
posible de las vigas de carga.

» El peligro en ocasiones esta en el deslizamiento sobre las cubiertas con pendientes, con la
consiguiente caida rodando. Para estos supuestos, ademas de la necesaria experiencia para
maniobra sobre los tejados, es necesario el uso de calzado apropiado antideslizante.

» Se suspenderan los trabajos en todo tipo de cubiertas cuando la velocidad del viento supere los 50
Km/h. Esta medida se hara extensiva en caso de lluvia, nieve o hielo.

» Los huecos de cubierta deberan ser tapados. Cuando se descubran para su cerramiento definitivo,
habra de trabajarse con cinturén de seguridad enganchado a punto fuerte.

» Las planchas de cubierta se izaran igualmente sobre plataformas, eslingas, ufias portapalets, etc. y
se repartiran evitando sobrecargas.

» Se pondra especial atencién en la elevacion de cargas con ufias portapalets si las mismas vienen
envueltas en plastico o simplemente flejadas, puesto que, en ocasiones, la ufia deteriora los flejes o
rompe la envoltura, provocando el desmoronamiento de la carga durante el izado.

SOLDADURAS Y OXICORTE EN ALTURA.

» Para evitar el riesgo por objetos en caida libre y chispas de oxicorte desde altura, esta previsto que
los perfiles se izaran cortados previamente a la medida requerida por el montaje en ejecucion. Se
evitara el oxicorte en altura, en la intencién de evitar riesgos innecesarios.
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» Se prohibe dejar la pinza y el electrodo directamente en el suelo conectado al grupo de soldadura.
Se exige el uso de recoge pinzas.

» Para evitar los riesgos por tropezén, se prohibe tender las mangueras eléctricas de forma
desordenada.

» Siempre que sea posible se suspenderan de los pilares mediante el uso de ganchos aislantes.

» Para evitar el riesgo de vertido de acetona, las botellas de oxigeno y acetileno en uso en la obra,
permaneceran siempre en el interior del carro porta botellas correspondiente, en posicion vertical.

» Para evitar los riesgos de caida de particulas incandescentes de soldadura sobre otros
trabajadores, esta previsto el uso de mantas ignifugas contra chispas de soldadura.

v PROTECCIONES INDIVIDUALES:
» Casco de polietileno homologado (preferible con barbuquejo)
» Guantes de cuero.
» Botas de goma o de p.v.c. de seguridad.
» Ropa de trabajo.
» Botas de seguridad con puntera metalica y con suela antideslizante.
» Manoplas de soldador
» Mandil de soldador
» Polainas de soldador
» Yelmo de soldador
» Pantalla de mano para soldadura
» Gafas de soldador
» Gafas de seguridad antiproyecciones
» Trajes de agua.
» Equipo anticaidas: arnés de seguridad, mosquetones y cuerdas de vida (para atarse a la linea de

vida o punto seguro de la estructura).

A.2.3.7.- SANEAMIENTO.

A.2.3.7.1.- SANEAMIENTO VERTICAL.

La recogida de aguas pluviales se realizara mediante canalones de chapa galvanizada, colectores y
bajantes de PVC con arquetas a pié de bajante que entroncaran con la red de saneamiento horizontal.

El trabajo se realizara desde el interior de la edificacion, mediante andamios metalicos tubulares, 6
plataformas elevadoras comenzando desde la parte inferior a la superior. Una vez ejecutada se iran quitando los
andamios.

La ejecucion de esta unidad supone:
. Transporte y descarga de materiales.
. Izado de los diferentes materiales.

. Colocacion de las bajantes.
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Para la ejecucién de la unidad se requieren los recursos siguientes:

v
>
>
>
>
v
>
v
>
>
>
>
>
v
>
>
v
>
>
>
>
>
v

HUMANOS:

1 Responsable de obra o encargado.
1 Oficial.

1 Montador.

1 Conductor de camioén graa.

EQUIPOS TECNICOS:

Camion grua.

HERRAMIENTAS:

Herramientas manuales varias: martillos, tuercas, etc.
Atornilladora.

Maquina radial de corte.

Taladro.

Maquina soldadora electrofusién/fusion

MATERIALES:
Tuberias PVC.

Elementos de sujecion de tuberias.

MEDIOS AUXILIARES:

Andamio metalico tubular.

Escaleras manuales.

Cadenas, ganchos y eslingas.

Plataforma elevadora 6 cesta de brazo telescépico.

Carretilla.

RIESGOS PRESENTES EN LA UNIDAD:

R1.- Caida de personas al mismo nivel.

R2.- Caida de personas a distinto nivel

R3.- Caida de objetos en manipulacion

R4.- Sobreesfuerzos

R5.- Golpes por manejo de herramientas y piezas

R6.- Caidas de objetos desprendidos.
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R7.- Contactos eléctricos directos e indirectos.

R8.- Cortes por maquinas de corte.

R9.- Golpes por el balanceo de cargas suspendidas.
R10.- Pisadas sobre objetos punzantes.

R11.- Proyeccién violenta de particulas.

R12.- Aplastamientos de manos o pies al recibir las piezas

R13.- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria.

R.14.- Quemaduras.
R.15.- Proyeccion de materia fundida

v PROTECCIONES COLECTIVAS Y/O MEDIDAS TECNICAS:

1.- DESCARGA Y MANIPULACION DE LAS PIEZAS

> DEvitar el exceso de confianza durante la realizacion de los trabajos y seguir
estrictamente lo indicado en el Estudio de Seguridad en lo relativo a la manipulacion mecanica de
cargas, en particular tener siempre presentes las normas indicadas a continuacion

> [OPreviamente a la realizacion de los trabajos hay que asegurarse del buen estado y
capacidad de carga tanto del equipo de elevacion como de todos los elementos auxiliares
utilizados (eslingas de sirga / cadena / nylon, ganchos con pestillo de seguridad, etc.).

> Comunicar inmediatamente las deficiencias si las hubiera y nunca utilizar ningin equipo
de trabajo / elemento auxiliar que esté en mal estado y/o no relina las condiciones de seguridad.
> En el movimiento de cargas nunca hay que colocarse ni debajo de la carga ni el radio de

accion o de posible influencia de la misma en caso de caida o movimiento incontrolado. Tampoco
se deben mover sobre zonas donde hay o pueda haber personas o donde su caida puede
provocar destrozos materiales graves (zonas en la obra donde hay otros operarios trabajando)

> Deberan extremarse las precauciones para evitar, en particular, los riesgos de ‘golpes por
objetos y herramientas’ y ‘atrapamiento por o entre objetos’ mientras se realizan las tareas de
manipulacion y colocacion de las piezas.

> En particular, para evitar los atrapamientos en la colocacion de material transportado con
ayuda mecanica se evitara colocar las manos y brazos en los espacios entre las piezas.
> Asimismo se hara lo posible por evitar el ‘acto reflejo’ de ‘interponerse’ o ‘meter la mano’

para, por ejemplo, detener una pieza pesada que cae al suelo desde altura o una carga que ha
adquirido un movimiento incontrolado por una maniobra brusca de un gruista, una colisién con un
objeto fijo / movil, etc.

> El movimiento de la carga debe dominarse mediante una cuerda de guia o de retenida (o
mediante elemento auxiliar equivalente) que permita guardar una distancia de seguridad respecto
de la carga en moviendo, evitando en particular que el operario se coloque debajo de la carga.

> En cualquier caso, debe evitarse trabajar o pasar cargas en la misma vertical que otros
operarios, con o sin proteccion.

> Tampoco hay que colocarse en el radio de accion del movimiento de vehiculos implicados
en el transporte y descarga de obras (camiones de transporte y grua)

> En todo momento deben mantenerse despejados y libres de obstaculos zonas de paso.
No utilizar estas zonas de paso para almacenar materiales.

> Los apilamientos de materiales deberan ser esmerados, estables y seguros contra los

deslizamientos y derrumbamientos, para lo cual: evitar las alturas que hagan peligrar la estabilidad,
hacer almacenamientos compactos y a escuadra, y corregir los almacenamientos que se inclinen.
> Asimismo, las piezas o pilas de piezas se apoyaran sobre durmientes (generalmente de
madera) y en terreno adecuado, evitando bordes de taludes, zanjas, etc. o terrenos poco
resistentes que podrian ceder. Si es preciso se solicitara la oportuna explanacion del terreno para
asegurar la estabilidad de los acopios.

> Si se estima necesario se balizara con cinta plastica y se sefializard adecuadamente una
zona suficiente alrededor de estos acopios para evitar posibles interferencias/acceso de terceros/
realizacion de trabajos junto a los mismos.
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> Se extremaran las precauciones o se suspendera el trabajo cuando exista lluvia, nieve, o
niebla espesa. Ademas se paralizara toda obra cuando la velocidad del viento sea superior a 50
Km./h.
> Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista de los maquinistas con el

fin de evitar los accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga; si esto no es posible
se recurrira a la ayuda de uno o mas sefalistas.

> Los movimientos de la grua seran lo mas suaves y progresivos que sea posible.
Especialmente al inicio de la maniobra los movimientos se realizaran muy lentamente para evitar
posibles enganchones/balanceos de la carga.

> Evitar permanecer junto a la carga en el momento de la elevacion, guardar siempre una
distancia prudencial de seguridad y en ningun caso sujetar las eslingas o la carga en el momento
de tensado inicial.

> Si se acompana a pie el movimiento de la carga, es obligatorio ir siempre detras de la
misma para visualizar perfectamente el recorrido y prever las situaciones de posible peligro.

> Es obligatorio desplazar las cargas lo mas cerca posible del suelo

> [JNo subirse sobre las cargas en las manipulaciones, tampoco desplazarse suspendido
de los ganchos / eslingas

> En la manipulacion de cargas tener en cuenta que:

1. EI maximo angulo permitido entre eslingas es de 60°

2. Si es necesario girar la carga hacerlo preferentemente desde el suelo

3. Colocar siempre los ganchos ‘hacia fuera’ en los diferentes enganches

4. Si en el levantamiento la carga no esta correctamente equilibrada se debera devolver al suelo,
reequilibrar y repetir el levantamiento.

5. Esta prohibido soltar la carga hasta comprobar que esta bien asentada

2.- TRABAJOS DE MONTAJE.

> Equipo de soldadura y cables protegidos revisados diariamente por el Jefe de equipo.

> Equipo de soldadura: se debera esperar hasta que se haya enfriado completamente el
manguito.

> Equipo de soldadura: calibracion de la placa caliente, probado por contacto de la maquina
de electro-fusion.

> Todos los materiales estaran asegurados en todo momento con un sistema de amarre a

base de rail y alambres fijados a las barandillas de la cesta de la plataforma, evitando en todo
momento el deslizamiento de los tubos en cualquier direccion y que en ningin momento
sobresaldran de la cesta elevadora. Se protegera y sefializara la zona de trabajo en un pequefio
perimetro para avisar a terceros el peligro de operaciones en altura previniendo cualquier
accidente por deslizamiento

» Las herramientas necesarias para la instalaciéon se mantendran al nivel mas bajo durante los
trabajos. Cuando estén en altura el operario se encargara de mantenerlos en el interior de la cesta
debidamente asegurados con una cinta elastica a la base de la cesta.

> Comprobar el buen estado y usar correctamente los equipos de trabajo necesarios para el
desarrollo de las tareas y evitar los riesgos asociados. No utilizar ningn equipo de trabajo que
esté en mal estado y/o no reuna las condiciones de seguridad.

» Cuando se realice algun trabajo de mantenimiento (ajuste, limpieza, reparacién, etc) en
maquinas, asegurarse que la maquina esta parada y sin ningun elemento con posibilidad de
movimiento por encontrarse “atascado”.

» Antes de comenzar a trabajar con las maquinas de especial peligrosidad, comprobar que sus
elementos de proteccién estan colocados y funciona el paro seta. No inutilizar ni bloquear ninguna
medida de seguridad.

» Los trabajos que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2
metros sélo podran efectuarse con la ayuda de / desde equipos concebidos para tal fin (tal que
plataformas aéreas de trabajo o similares) o/y colocando dispositivos de proteccion anticaidas
adecuados (tal que arneses de seguridad con anclaje a ‘puntos seguros de la estructura’ o ‘lineas
de vida').

» Queda terminantemente prohibido transitar o permanecer en zonas donde hay riesgo en altura
(mas de dos metros sobre la superficie segura de trabajo) sin la proteccion anticaidas adecuada
que evite el riesgo de caida a distinto nivel.

C/HELIO, N°9 47012 VALLADOLID 983 3062 55 agroindus@agroindus.es

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA 61



! {’-,'

5 CASTILLA Y LEON

© PROYECTO DE CONSTRUCCION DE NAVE SIN ACTIVIDAD DEFINIDA, EN EL 'In(ull::_, gy

ADO
DE VALLADOLID 20110004

AGROINDUS Pag. 458 de 784

vV V V V V V V

» En ningln caso se accedera ‘montado’ sobre las cargas en manipulacion ni suspendido de los
ganchos / eslingas.

» Asimismo, deberan extremarse las precauciones en los trabajos de ‘apalancamiento’ que en
ocasiones puede ser necesario realizar para la colocacion final de las piezas ya que existe riesgo
de desequilibrio si el trabajo se hace en ‘altura’ o / y de golpes / ‘pinchazos’ con la palanca.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Casco de polietileno homologado (preferible con barbuquejo)
Guantes de cuero.

Botas de goma o de p.v.c. de seguridad.

Ropa de trabajo.

Botas de seguridad con puntera metalica y con suela antideslizante.
Gafas de seguridad antiproyecciones

Equipo anticaidas: arnés de seguridad, mosquetones y cuerdas de vida (para atarse a la linea de
vida o punto seguro de la estructura).

A.2.3.7.2.- SANEAMIENTO HORIZONTAL.

La recogida de aguas pluviales y limpieza se realizara mediante canaletas de acero inoxidable, tuberias de
PVC y arquetas de ladrillo construidas con fabrica de ladrillo macizo tosco de 1/2 pie de espesor, recibido con
mortero de cemento, colocado sobre solera de hormigén en masa HM-20/P/40/1, enfoscadas y brufidas por el
interior con mortero de cemento y con tapa de hormigdén armado prefabricada.

La ejecucion de esta unidad supone:

. Transporte y descarga de materiales.

. Colocacion de las canaletas.

. Formacion de las arquetas de obra.

. Colocacion de los colectores.

Para la ejecucion de la unidad se requieren los recursos siguientes:

v
>
>
>
>
v
>
v
>

HUMANOS:

1 Responsable de obra o encargado.
1 Oficial.

2 Peones.

1 Conductor camién grua.

EQUIPOS TECNICOS:

Camién grua.

HERRAMIENTAS:

Herramientas manuales varias: martillos, tuercas, etc.
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» Maquina radial de corte.

v MATERIALES:

Sumideros, canalinas y canaletas de acero inoxidable.
Tuberias PVC.

Tuberias polipropileno.

Arquetas prefabricadas polipropileno.

Ladrillo macizo tosco.

YV V V V V V

Mortero cemento.

v MEDIOS AUXILIARES:
» Escaleras manuales.
» Mesa con disco tronzador y agua.

> Puntas.

v RIESGOS PRESENTES EN LA UNIDAD:
S1.- Caida de personas al mismo nivel.
S2.- Caida de personas a distinto nivel
S3.- Caida de objetos en manipulacion
S4.- Sobreesfuerzos
S5.- Golpes por manejo de herramientas y piezas
S6.- Contactos eléctricos directos e indirectos.
S7.- Cortes por maquinas de corte.
S8.- Golpes por el balanceo de cargas suspendidas.
S9.- Pisadas sobre objetos punzantes.
S10.- Proyeccion violenta de particulas.
S11.- Aplastamientos de manos o pies al recibir las piezas
S12.- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria.
S13.- Derivado de las solicitaciones del vial, sobrecarga de borde, vibraciones.
S14.- Caidas de personas por desplazamientos y desprendimientos de tierras.

S15.- Inundaciones por lluvias o roturas de tuberias.
S16.- Sepultamientos.

v PROTECCIONES COLECTIVAS Y/O MEDIDAS TECNICAS:
1.- DESCARGA Y MANIPULACION DE LAS PIEZAS
> [Evitar el exceso de confianza durante la realizacion de los trabajos y seguir
estrictamente lo indicado en el Estudio de Seguridad en lo relativo a la manipulacién mecanica de
cargas, en particular tener siempre presentes las normas indicadas a continuacion
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> OPreviamente a la realizacion de los trabajos hay que asegurarse del buen estado y

capacidad de carga tanto del equipo de elevacion como de todos los elementos auxiliares
utilizados (eslingas de sirga / cadena / nylon, ganchos con pestillo de seguridad, etc.).

> Comunicar inmediatamente las deficiencias si las hubiera y nunca utilizar ningin equipo
de trabajo / elemento auxiliar que esté en mal estado y/o no reuna las condiciones de seguridad.
> En el movimiento de cargas nunca hay que colocarse ni debajo de la carga ni el radio de

accion o de posible influencia de la misma en caso de caida o movimiento incontrolado. Tampoco
se deben mover sobre zonas donde hay o pueda haber personas o donde su caida puede
provocar destrozos materiales graves (zonas en la obra donde hay otros operarios trabajando)

> Deberan extremarse las precauciones para evitar, en particular, los riesgos de ‘golpes por
objetos y herramientas’ y ‘atrapamiento por o entre objetos’ mientras se realizan las tareas de
manipulacién y colocacién de las piezas.

> En particular, para evitar los atrapamientos en la colocacidon de material transportado con
ayuda mecanica se evitara colocar las manos y brazos en los espacios entre las piezas.
> Asimismo se hara lo posible por evitar el ‘acto reflejo’ de ‘interponerse’ o ‘meter la mano’

para, por ejemplo, detener una pieza pesada que cae al suelo desde altura o una carga que ha
adquirido un movimiento incontrolado por una maniobra brusca de un gruista, una colisién con un
objeto fijo / movil, etc.

> El movimiento de la carga debe dominarse mediante una cuerda de guia o de retenida (o
mediante elemento auxiliar equivalente) que permita guardar una distancia de seguridad respecto
de la carga en moviendo, evitando en particular que el operario se coloque debajo de la carga.

> En cualquier caso, debe evitarse trabajar o pasar cargas en la misma vertical que otros
operarios, con o sin proteccion.

> Tampoco hay que colocarse en el radio de accion del movimiento de vehiculos implicados
en el transporte y descarga de obras (camiones de transporte y grua)

> En todo momento deben mantenerse despejados y libres de obstaculos zonas de paso.
No utilizar estas zonas de paso para almacenar materiales.

> Los apilamientos de materiales deberan ser esmerados, estables y seguros contra los

deslizamientos y derrumbamientos, para lo cual: evitar las alturas que hagan peligrar la estabilidad,
hacer almacenamientos compactos y a escuadra, y corregir los almacenamientos que se inclinen.
> Asimismo, las piezas o pilas de piezas se apoyaran sobre durmientes (generalmente de
madera) y en terreno adecuado, evitando bordes de taludes, zanjas, etc. o terrenos poco
resistentes que podrian ceder. Si es preciso se solicitara la oportuna explanacion del terreno para
asegurar la estabilidad de los acopios.

> Si se estima necesario se balizara con cinta plastica y se sefializara adecuadamente una
zona suficiente alrededor de estos acopios para evitar posibles interferencias/acceso de terceros/
realizacién de trabajos junto a los mismos.

> Se extremaran las precauciones o se suspenderd el trabajo cuando exista lluvia, nieve, o
niebla espesa. Ademas se paralizara toda obra cuando la velocidad del viento sea superior a 50
Km./h.

> Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista de los maquinistas con el

fin de evitar los accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga; si esto no es posible
se recurrira a la ayuda de uno o mas sefalistas.

> Los movimientos de la grua seran lo mas suaves y progresivos que sea posible.
Especialmente al inicio de la maniobra los movimientos se realizaran muy lentamente para evitar
posibles enganchones/balanceos de la carga.

> Evitar permanecer junto a la carga en el momento de la elevacién, guardar siempre una
distancia prudencial de seguridad y en ningun caso sujetar las eslingas o la carga en el momento
de tensado inicial.

> Si se acomparia a pie el movimiento de la carga, es obligatorio ir siempre detras de la
misma para visualizar perfectamente el recorrido y prever las situaciones de posible peligro.

> Es obligatorio desplazar las cargas lo mas cerca posible del suelo

> [ONo subirse sobre las cargas en las manipulaciones, tampoco desplazarse suspendido
de los ganchos / eslingas

> En la manipulacion de cargas tener en cuenta que:

1. EI méximo angulo permitido entre eslingas es de 60°
2. Si es necesario girar la carga hacerlo preferentemente desde el suelo
3. Colocar siempre los ganchos ‘hacia fuera’ en los diferentes enganches
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4. Si en el levantamiento la carga no esta correctamente equilibrada se debera devolver al suelo,
reequilibrar y repetir el levantamiento.
5. Esta prohibido soltar la carga hasta comprobar que esta bien asentada

2.- EJECUCION DE LOS TRABAJOS.

> Esta prohibido al trabajador descender a las zanjas o ascender al exterior utilizando el
entibado.

> Se comprobara el estado de las entibaciones antes de realizar cualquier trabajo.

> Cuando se trabaje en taludes que ofrezcan peligro de caida se dispondran los puntos de
amarre para el enganche del arnés de seguridad.

> Se sefializara mediante una linea (en yeso, cal, etc) la distancia de seguridad minima de
aproximacion al borde de la excavacion. (minimo 2,00 m. como norma general).

> La ubicacion de equipos de trabajo, causantes de vibraciones, ha de ser realizada a una
distancia mayor que la profundidad de la zanja.

> Las paredes de la excavacion, se controlaran cuidadosamente después de grandes lluvias

o heladas, desprendimientos, o cuando se interrumpa el trabajo mas de un dia, por cualquier
circunstancia.

> Cuando la excavacion supere 1,50 m. de profundidad se dispondra de escaleras
metalicas de mano en numero suficiente (cada 30 m.) para el acceso y salida del personal de las
zanjas. Deberan estar ancladas en la parte superior e inferior, y han de sobrepasar en 1,00 m. los
puntos superiores de apoyo para facilitar la entrada y salida.

> En aquellas situaciones donde exista riesgos de caida de altura se procurara una
proteccion colectiva (barandillas) y en el caso de que esto no sea posible, se recurrira al uso de
cinturones de seguridad (anticaidas o de sujecion) y se dispondra de los puntos fuertes adecuados
para su amarre.

> Si un trabajador se indispusiera en el interior de una zanja, debera salir o ser evacuado
inmediatamente y poner el hecho en conocimiento de los responsables de la obra.

» En ningun caso se accedera ‘montado’ sobre las cargas en manipulacién ni suspendido de los
ganchos / eslingas.

» Asimismo, deberan extremarse las precauciones en los trabajos de ‘apalancamiento’ que en
ocasiones puede ser necesario realizar para la colocacion final de las piezas ya que existe riesgo
de desequilibrio si el trabajo se hace en ‘altura’ o / y de golpes / ‘pinchazos’ con la palanca.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Casco de polietileno homologado (preferible con barbuquejo)
Guantes de cuero.

Botas de goma o de p.v.c. de seguridad.

Ropa de trabajo.

Botas de seguridad con puntera metdlica y con suela antideslizante.

Equipo anticaidas: arnés de seguridad, mosquetones y cuerdas de vida (para atarse a la linea de
vida o punto seguro de la estructura).

A.2.3.8.- ALBANILERIA.

En el acceso al interior de la edificacion se ejecutaran paredes de fabrica mediante bloques de termoarcilla

de 30x14x19 cm. de baja densidad, para ejecucién de muros autoportantes, recibidos con mortero de cemento CEM
II/A-P 32,5R y arena de rio 4, rellenos de hormigén H-150 y armaduras segun normativa, enfoscados en el interior y
en el exterior con revestimiento monocapa cotegran. Superiormente se colocara un forjado de viguetas prefabricado
con bovedilla y capa de compresion en la parte superior.

Para la formacion de las aceras se colocara un bordillo de hormigén bicapa de color gris, la acera se

realizara con losa rectangular de hormigén color de 40x20x6 cm. De dimensiones.
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Las ayudas a los oficiales se realizaran en la propia planta.
La realizacion de esta fase supone:

. Transporte de materiales.

. Descarga de materiales.

. lzado de materiales y morteros.

. Distribucién en planta.

. Ejecucion de la fabrica de bloques de termoarcilla.

. Preparacion y revisién de andamios.

. Trabajos sobre andamios metalicos tubulares.

. Corte de bloques de termoarcilla con maquinas de disco.
. Enfoscado interior de las paredes de termoarcilla.

. Revestimiento de monocapa en el exterior.

. Formacién de forjado y capa de compresion.

. Colocacion bordillo de hormigon.

. Colocacion de acera con losa de hormigon.

. Eliminacién de desechos al contenedor.

Para la ejecucién de la unidad se requieren los recursos siguientes:

v HUMANOS:

1 Responsable de obra o encargado.
1 Oficial.

1 Pedn de asistencia en planta.

1 Pedn en enganche de bloques de termoarcilla y mortero, corte de ladrillo con disco.

YV V V V V

1 Conductor camién grua.

v EQUIPOS TECNICOS:
» Hormigonera.

» Camidn grua.

v HERRAMIENTAS:
Paleta.
Piqueta.

Punteros.

vV V V V

Maceta, etc.

v MATERIALES:
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Bloque de termoarcilla.
Mortero.

Premarcos de madera.
Revestimiento monocapa.

Bordillos.

MEDIOS AUXILIARES:
Andamios metalicos.

Andamios de borriquetas.

Mesa con disco tronzador y agua.
Puntas.

Barandillas.

Cadenas, ganchos, eslingas.

Redes.

RIESGOS PRESENTES EN LA UNIDAD:

T1.- Caidas de personas al mismo nivel.

T2.- Caidas al vacio desde el andamio.

T3.- Caidas al entrar y salir de los andamios.

T4.- Caidas de materiales sobre los trabajadores.
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T5.- Cortes y golpes por las maquinas y herramientas.

T6.- Cortes y golpes de los propios materiales.

T7.- Dermatosis por contacto y manipulacién de cementos y productos quimicos.

T8.- Desplome de paredes por efecto del viento.

T9.- Proyecciones de polvo y otros materiales sobre los ojos.

T10.- Caida de cascotes.

T11.- Sobreesfuerzos.

T12.- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria.

T13.- Contactos eléctricos en conexiones o defectos de las maquinas.

PROTECCIONES COLECTIVAS Y/O MEDIDAS TECNICAS.

1.- DESCARGA Y MANIPULACION DE LAS PIEZAS

OEvitar el exceso de confianza durante la realizacion de los trabajos y seguir estrictamente lo
indicado en el Estudio de Seguridad en lo relativo a la manipulacién mecanica de cargas, en particular
tener siempre presentes las normas indicadas a continuacién

OPreviamente a la realizacion de los trabajos hay que asegurarse del buen estado y capacidad de
carga tanto del equipo de elevacion como de todos los elementos auxiliares utilizados (eslingas de
sirga / cadena / nylon, ganchos con pestillo de seguridad, etc.).

>

>
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» Comunicar inmediatamente las deficiencias si las hubiera y nunca utilizar ningtin equipo de trabajo
/ elemento auxiliar que esté en mal estado y/o no retna las condiciones de seguridad.

» En el movimiento de cargas nunca hay que colocarse ni debajo de la carga ni el radio de accién o
de posible influencia de la misma en caso de caida o movimiento incontrolado. Tampoco se deben
mover sobre zonas donde hay o pueda haber personas o donde su caida puede provocar destrozos
materiales graves (zonas en la obra donde hay otros operarios trabajando)

» Deberan extremarse las precauciones para evitar, en particular, los riesgos de ‘golpes por objetos
y herramientas’ y ‘atrapamiento por o entre objetos’ mientras se realizan las tareas de manipulacion y
colocacion de las piezas.

» En particular, para evitar los atrapamientos en la colocacion de material transportado con ayuda
mecanica se evitara colocar las manos y brazos en los espacios entre las piezas.

» Asimismo se hara lo posible por evitar el ‘acto reflejo’ de ‘interponerse’ o ‘meter la mano’ para, por
ejemplo, detener una pieza pesada que cae al suelo desde altura o una carga que ha adquirido un
movimiento incontrolado por una maniobra brusca de un gruista, una colisién con un objeto fijo / movil,
etc.

» El movimiento de la carga debe dominarse mediante una cuerda de guia o de retenida (o mediante
elemento auxiliar equivalente) que permita guardar una distancia de seguridad respecto de la carga en
moviendo, evitando en particular que el operario se coloque debajo de la carga.

» En cualquier caso, debe evitarse trabajar o pasar cargas en la misma vertical que otros operarios,
con o sin proteccion.

» Tampoco hay que colocarse en el radio de accion del movimiento de vehiculos implicados en el
transporte y descarga de obras (camiones de transporte y grua)

» En todo momento deben mantenerse despejados y libres de obstaculos zonas de paso. No utilizar
estas zonas de paso para almacenar materiales.

» Los apilamientos de materiales deberan ser esmerados, estables y seguros contra los
deslizamientos y derrumbamientos, para lo cual: evitar las alturas que hagan peligrar la estabilidad,
hacer almacenamientos compactos y a escuadra, y corregir los almacenamientos que se inclinen.

» Asimismo, las piezas o pilas de piezas se apoyaran sobre durmientes (generalmente de madera) y
en terreno adecuado, evitando bordes de taludes, zanjas, etc. o terrenos poco resistentes que podrian
ceder. Si es preciso se solicitara la oportuna explanacién del terreno para asegurar la estabilidad de
los acopios.

» Si se estima necesario se balizara con cinta plastica y se sefializara adecuadamente una zona
suficiente alrededor de estos acopios para evitar posibles interferencias/acceso de terceros/
realizacion de trabajos junto a los mismos.

» Si el trabajo se realiza en el exterior se extremaran las precauciones o se suspendera el trabajo
cuando exista lluvia, nieve, o niebla espesa. Ademas se paralizara toda obra cuando la velocidad del
viento sea superior a 50 Km./h.

» Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista de los maquinistas con el fin de
evitar los accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga; si esto no es posible se
recurrira a la ayuda de uno o mas sefalistas.

» Los movimientos de la grda seran lo mas suaves y progresivos que sea posible. Especialmente al
inicio de la maniobra los movimientos se realizaran muy lentamente para evitar posibles
enganchones/balanceos de la carga.

» Evitar permanecer junto a la carga en el momento de la elevacion, guardar siempre una distancia
prudencial de seguridad y en ningun caso sujetar las eslingas o la carga en el momento de tensado
inicial.

» Si se acompafia a pie el movimiento de la carga, es obligatorio ir siempre detras de la misma para
visualizar perfectamente el recorrido y prever las situaciones de posible peligro.

» Es obligatorio desplazar las cargas lo mas cerca posible del suelo

» [INo subirse sobre las cargas en las manipulaciones, tampoco desplazarse suspendido de los
ganchos / eslingas

» En la manipulacién de cargas tener en cuenta que:

1. El maximo angulo permitido entre eslingas es de 60°

2. Si es necesario girar la carga hacerlo preferentemente desde el suelo

3. Colocar siempre los ganchos ‘hacia fuera’ en los diferentes enganches

4. Si en el levantamiento la carga no esta correctamente equilibrada se debera devolver al suelo,
reequilibrar y repetir el levantamiento.

5. Esta prohibido soltar la carga hasta comprobar que esta bien asentada
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2.- EJECUCION DE LOS TRABAJOS.
» Limpieza y orden del lugar de trabajo.

» Disponer del espacio suficiente y adecuado para el acopio de los materiales y medios auxiliares a
utilizar, para que no produzcan interferencias ni lesiones, tanto en la planta de trabajo como la caida al
vacio.

» Se utilizaran correctamente los andamios y elementos auxiliares cumpliendo sus medidas de
seguridad.

» Se colocaran sefiales de advertencia del peligro de caidas de objetos y vallado para evitar golpes
con cascotes o herramientas.

Los huecos existentes en el suelo estaran protegidos.

El bloque de termoarcilla suelto se izara apilado ordenadamente.
Proteccién para evitar la caida de materiales sobre los andamios.
Protecciones en huecos de ventanas.

lluminacion suficiente en tajos y vias de evacuacion, escaleras.

vV V V V V V

Para hacer mas rapidas y seguras las maniobras, es util que cuando se construyan los elementos
separados, se les afiada unos anillos o elementos similares que faciliten la aplicacion de andamios al
servicio, redes de seguridad, cinturones de seguridad.

» Las plataformas de trabajo cumpliran las normas reglamentarias sobre barandillas y rodapiés.

» Es necesario llevar y usar el cinturén de seguridad del tipo apropiado para las caidas, es decir, con
tirante y cuerdas para que la caida casual no supere los 150 cm. como maximo. Se debe enganchar
en puntos fuertes capaces de resistir.

» Se tendra especial cuidado en conservar en recipientes adecuados las herramientas, para evitar
que se caigan.

v PROTECCIONES INDIVIDUALES:
» Casco de seguridad polietileno homologado.
» Guantes de goma.
» Guantes de cuero.
» Ropa de trabajo.
» Botas de seguridad con puntera metalica y con suela antideslizante.
» Equipo anticaidas: arnés de seguridad, mosquetones y cuerdas de vida (para atarse a la linea de

vida o punto seguro de la estructura).

A.2.3.9- SOLERA HORMIGON.

La solera de los edificios de la industria se realizara mediante solera de hormigon de 25 N/mm? de
resistencia caracteristica, de 20 cm. de espesor, con mallazo de reparto, acabado semipulido en el exterior y con
resina epoxy en el interior.

La aplicacién del hormigon se realizara con camién hormigonera con bomba de hormigonado. Para el
acabado de la solera se utilizaran las maquinas pulidoras o helicépteros.

La solera de la futura camara estara formada por barrera de vapor mediante lamina de polietileno, 10 cm.
de capa de hormigén de 25 N/mm2, bovedilla ceramica de 50x25x17 cm. de dimensiones, capa de hormigén de 10
cm. de 25 N/mm2 con armadura de reparto 20x20x6 y aislamiento de suelo de 120 mm. de espesor.
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La realizacion de esta fase supone:

. Marcaje de los niveles.

. Vertido de hormigén con camién hormigonera.
. Colocacién de mallazo.

. Pulido 6 semipulido de solera.

. Formacioén de solera camara.

Para la ejecucién de la unidad se requieren los recursos siguientes:

v HUMANOS:
1 Responsable de obra o encargado.
1 Oficial.

2 Peones.

YV V V V

1 Conductor camion hormigonera.

v EQUIPOS TECNICOS:
» Camioén hormigonera.
» Camioén con bomba de hormigonado.

» Maquinas pulidoras.

v HERRAMIENTAS:

» Palas, paletas, reglas, niveles, etc.

v MATERIALES:
» Hormigon elaborado en planta.
» Mallazo elaborado en taller.
» Cuarzo.
» Agua a presion.
» Moldes goma hormigén presion.
> Resinas.
v RIESGOS PRESENTES EN LA UNIDAD:

U1.- Caidas de personas al mismo nivel.

U2.- Lesiones por descarga y manipulacién de las armaduras.

U3.- Sobreesfuerzos.

U4.- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria.

U5.- Dermatosis por contacto con el hormigon.
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U6.- Contactos eléctricos en conexiones o defectos de las maquinas.

U7.- Golpes y cortes por utilizacion de maquinas.

v PROTECCIONES COLECTIVAS Y/O MEDIDAS TECNICAS.

Limpieza y orden de las zonas de trabajo.

Senalizacion de las zonas de maniobras de vehiculos.

Suficiente iluminacién del tajo.

Se instalaran fuertes topes, al final del recorrido de los camiones hormigonera, para evitar vuelcos.

Se prohibira situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el retroceso.

vV V V V V V

En el caso de vertidos por cubos o canaletas, se prohibe cargar el cubo por encima de la carga
maxima admisible de la gria que lo sustenta.

» Se sefalizara con una traza horizontal amarilla, el nivel maximo de llenado del cubo.

» La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca destina a
este fin, con las manos protegidas con guantes impermeables.

» En el caso de vertido de hormigdn mediante manguera de bombeo, ésta se apoyara sobre
caballetes, y la manguera terminal sera gobernada por dos operarios como minimo.

RESINAS.

» Para su manipulacion deberan observarse las medidas preventivas usuales para el manejo de
productos quimicos, en particular: antes de su uso conocer las precauciones indicadas en la etiqueta o
la ficha de seguridad, usar los equipos de proteccion individual adecuados (especialmente gafas de
proteccion y guantes) y no comer, beber o fumar durante su manipulacién.

» Leer la etiqueta de cualquier producto o sustancia quimica antes de su utilizacion. Deben tenerse
las Fichas de Seguridad de los productos que se estén manejando ya que en ellas estan las
recomendaciones relativas a su utilizacion y almacenamiento; si no se poseen, hay que solicitarlas al
fabricante o suministrador.

» No utilizar nunca envases de bebidas o alimentos para contener productos quimicos. Todo
producto quimico debe estar perfectamente identificado, con los simbolos, riesgos especificos de las
sustancias peligrosas (frases R) y consejos de prudencia (frases S). Cuando se termine de utilizar el
producto, cerrar perfectamente el envase.

» Extremar la higiene personal, sobre todo antes de las comidas y al abandonar el trabajo. Tener a
mano el teléfono de informacion toxicoldgica: 91-5628469 (llamada no gratuita)

» El cemento del mortero reacciona con agua y/o humedad formando productos alcalinos que, si
salpican, pueden provocar irritaciones en la piel y/o quemaduras en los 0jos 0 mucosas. Asi pues,
para su manipulacion se debera usar proteccion, al menos, para las manos y los ojos.

» Las resinas, pinturas y adhesivos pueden ser también irritantes para los ojos, piel y mucosas. Se
deben manipular con guantes adecuados y proteccion para los ojos, mucosas Yy, si procede, la cara.
Asimismo es conveniente asegurar una adecuada ventilacién y evitar la inhalacion de vapores. En
caso de contacto con los ojos hay que lavarse inmediata y abundantemente con agua y acudir a un
médico; en caso de contacto con la piel, lavar inmediata y abundantemente con agua y jabén; en caso
de ingestion, acudir al médico y no provocar el vomito.

» La masilla elastica se debe mantener alejado y protegida de cualquier fuente de calor.

» [JEn general, evitar la exposicion al sol o a fuentes de calor de los productos quimicos o mezclas
de los mismos, por el riesgo de explosién que puede producirse.

» Las pinturas (especialmente la que no son de base acuosa) pueden ser irritantes para los ojos, piel
y mucosas. Se deben manipular con proteccion adecuada para evitar el contacto con la piel
(especialmente de manos y antebrazos), con los ojos, con las mucosas y, si procede, la cara.
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v PROTECCIONES INDIVIDUALES:
Casco de polietileno homologado.
Guantes de lona y piel tipo “americano”.
Botas de agua con puntera metalica.
Ropa de trabajo.

Botas de seguridad con puntera metalica y con suela antideslizante.

YV V V V V V

Mascarilla respiratoria con filtro adecuado al contaminante

A.2.3.10.- CARPINTERIA.

La carpinteria exterior de la zona de muelles se realizara mediante puertas seccionales, colocadas sobre
premarcos metalicos instalados en la fase de construccién de la estructura. Las puertas se instalaran una vez
echada la solera de hormigén.

La carpinteria exterior de las oficinas se realizard mediante ventanas corredera U oscilobatientes de 3 hojas
de aluminio de estrusién lacado color de 60 micras, con rotura de puente térmico, compuesta por cerco, hojas y
herrajes de colgar y de seguridad, instalada sobre precerco de aluminio, sellado de juntas y limpieza , vidrio Stadip
3+3 y sistema climalit.

La puerta de acceso a la instalacién sera una puerta acristalada practicable de dos hojas, de aluminio
lacado color de 60 micras (a definir por la D.F.), de 175x250 cm. de medidas totales. Con rotura de puente térmico.
Compuesta por cerco, hojas y herrajes de colgar y de seguridad, instalada sobre precerco de aluminio.

La realizacion de esta fase supone:
. Transporte de materiales.

. Descarga y acopio de carpinteria.
. Instalacion de puertas.

. Izado y distribucién de ventanas.

. Manejo de carpinteria y vidrio.

Para la ejecucién de la unidad se requieren los recursos siguientes:

v HUMANOS:

1 Responsable de obra o encargado.
1 Oficial colocacion de puertas.

1 Oficial colocacién de ventanas.

1 Oficial acristalamiento de ventanas.

1 Pedn en descarga y distribucion.

YV V V V V V

1 Conductor camién grua.

v EQUIPO TECNICO:

» Camidn grua.

v HERRAMIENTAS:
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V1.- Caidas de personas al mismo nivel.
V2.- Caidas de personas a distinto nivel
V3.- Cortes y golpes de los propios materiales.

V4.- Cortes por rotura de vidrios.

Paleta.
Piqueta.
Punteros.
Maceta, etc.

Ventosas.

MATERIALES:
Puertas.
Ventanas.

Masillas.

MEDIOS AUXILIARES:

Andamios de borriquetas.

Cadenas, ganchos, eslingas.
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Plataformas elevadoras o cestas de brazo telescépico.

RIESGOS PRESENTES EN LA UNIDAD:

V5.- Dermatosis por contacto y manipulacion de cementos y productos quimicos.

V6.- Sobreesfuerzos.

V7 .- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria.

V8.- Contactos eléctricos en conexiones o defectos de las maquinas.

>
>
>

PROTECCIONES COLECTIVAS Y/O MEDIDAS TECNICAS.

Se haran comprobaciones de todos los medios auxiliares y herramientas.

Se utilizaran todas las herramientas, segun instrucciones del fabricante.

Se utilizaran correctamente los andamios y elementos auxiliares cumpliendo sus medidas de
seguridad.

» Disponer del espacio suficiente y adecuado para el acopio de los materiales y medios auxiliares a
utilizar, para que no produzcan interferencias ni lesiones, tanto en la planta de trabajo como la caida al
vacio.

» Los trabajos que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros
s6lo podran efectuarse con la ayuda de / desde equipos concebidos para tal fin (tal que plataformas
aéreas de trabajo o similares) o/y colocando dispositivos de proteccion anticaidas adecuados (tal que
arneses de seguridad con anclaje a ‘puntos seguros de la estructura’ o ‘lineas de vida’).

v

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

C/HELIO, N°9 47012 VALLADOLID 983 3062 55 agroindus@agroindus.es

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA 73



COLEGID OFICIAL
DE

© PROYECTO DE CONSTRUCCION DE NAVE SIN ACTIVIDAD DEFINIDA, EN EL 1%'/175

ADO
DE VALLADOLID 20110004

AGROINDUS Pag. 470 de 784

Casco de seguridad polietileno homologado.
Guantes de goma.
Guantes de cuero.

Botas de seguridad con puntera metdlica y con suela antideslizante.

vV V V V V

Ropa de trabajo.

Equipo anticaidas: arnés de seguridad, mosquetones y cuerdas de vida (para atarse a la linea de
vida o punto seguro de la estructura).

A.2.3.11.- PINTURAS.

El interior del acceso se pintaran con pintura plastica aplicada a mano.

En las zonas de produccion se aplicaran en el suelo mortero de resinas epoxy y poliuretano.
La realizacion de esta fase supone:

. Transporte y descarga de materiales y equipos a la obra.

. Pintura.

. Aplicacién de mortero de resina epoxy.

. Limpieza.

Para la ejecucion de la unidad se requieren los recursos siguientes:

v HUMANOS:
» 1 Responsable de obra o encargado.
» 1 Oficial pintor

» 2 Peobn en ayuda.

v HERRAMIENTAS:

» Espatula, rodillo, brochas, etc.

v MATERIALES:
» Pintura plastica acrilica.

» Mortero de resina epoxy o poliuretano.

v MEDIOS AUXILIARES:

» Escaleras manuales.

v RIESGOS PRESENTES EN LA UNIDAD:
W1.- Golpes y atrapamientos en la descarga y puesta en el tajo de los equipos.

W?2.- Caidas de personas al mismo nivel.
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W3.- Caidas de personas a distinto nivel.

W4 .- Proyecciones y salpicaduras en cara y 0jos.
WS5.- Polvo en vias respiratorias.

W6.- Inhalacién de vapores toxicos.

W7 .- Incendios y explosiones.

v PROTECCIONES COLECTIVAS Y/O MEDIDAS TECNICAS.
Limpieza y orden en los tajos.

lluminacion suficiente en los tajos y vias de evacuacion.
Barandillas en huecos de ventanas.

Ventilacioén del local

vV V V V V

Se utilizaran correctamente los andamios y elementos auxiliares cumpliendo sus medidas de
seguridad.

» Para su manipulacion deberdn observarse las medidas preventivas usuales para el manejo de
productos quimicos, en particular: antes de su uso conocer las precauciones indicadas en la etiqueta o
la ficha de seguridad, usar los equipos de proteccién individual adecuados (especialmente gafas de
proteccion y guantes) y no comer, beber o fumar durante su manipulacion.

» Leer la etiqueta de cualquier producto o sustancia quimica antes de su utilizacion. Deben tenerse
las Fichas de Seguridad de los productos que se estén manejando ya que en ellas estan las
recomendaciones relativas a su utilizacion y almacenamiento; si no se poseen, hay que solicitarlas al
fabricante o suministrador.

» No utilizar nunca envases de bebidas o alimentos para contener productos quimicos. Todo
producto quimico debe estar perfectamente identificado, con los simbolos, riesgos especificos de las
sustancias peligrosas (frases R) y consejos de prudencia (frases S). Cuando se termine de utilizar el
producto, cerrar perfectamente el envase.

» Extremar la higiene personal, sobre todo antes de las comidas y al abandonar el trabajo. Tener a
mano el teléfono de informacion toxicolégica: 91-5628469 (llamada no gratuita)

» EIl cemento del mortero reacciona con agua y/o humedad formando productos alcalinos que, si
salpican, pueden provocar irritaciones en la piel y/o quemaduras en los ojos 0 mucosas. Asi pues,
para su manipulacion se debera usar proteccion, al menos, para las manos y los ojos.

» Las resinas, pinturas y adhesivos pueden ser también irritantes para los ojos, piel y mucosas. Se
deben manipular con guantes adecuados y proteccion para los ojos, mucosas Y, si procede, la cara.
Asimismo es conveniente asegurar una adecuada ventilacion y evitar la inhalaciéon de vapores. En
caso de contacto con los ojos hay que lavarse inmediata y abundantemente con agua y acudir a un
médico; en caso de contacto con la piel, lavar inmediata y abundantemente con agua y jabdn; en caso
de ingestion, acudir al médico y no provocar el vomito.

» La masilla elastica se debe mantener alejado y protegida de cualquier fuente de calor.

» [En general, evitar la exposicion al sol o a fuentes de calor de los productos quimicos o mezclas
de los mismos, por el riesgo de explosién que puede producirse.

» Las pinturas (especialmente la que no son de base acuosa) pueden ser irritantes para los ojos, piel
y mucosas. Se deben manipular con proteccion adecuada para evitar el contacto con la piel
(especialmente de manos y antebrazos), con los ojos, con las mucosas vy, si procede, la cara.

» Comprobar el buen estado y usar correctamente los equipos de trabajo necesarios para el
desarrollo de las tareas y evitar los riesgos asociados. No utilizar ningin equipo de trabajo que esté en
malas condiciones y/o no relna las condiciones de seguridad.

v PROTECCIONES INDIVIDUALES:
» Casco de seguridad polietileno homologado.

» Guantes.
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» Mascarillas antipolvo.
» Mascarilla de filtro.

» Ropa de trabajo.

A.2.3.12.- INSTALACIONES.

Q Instalacién eléctrica.

INSTALAC!ON DE ENLACE: ACOMETIDA, CAJA GENERAL DE PROTECCION Y EQUIPO DE MEDIDA Y
DERIVACION INDIVIDUAL.

ACOMETIDA.

Es parte de la instalacion de la red de distribucion, que alimenta la caja general de proteccién o unidad funcional
equivalente (CGP). Los conductores seran de cobre o aluminio. Esta linea esta regulada por la ITC-BT-11.

Atendiendo a su trazado, al sistema de instalacion y a las caracteristicas de la red, la acometida sera:

- Subterranea. Los cables seran aislados, de tensién asignada 0,6/1 kV, y podran instalarse directamente
enterrados, enterrados bajo tubo o en galerias, atarjeas o canales revisables.

Por ultimo, cabe sefalar que la acometida sera parte de la instalacién constituida por la Empresa Suministradora,
por lo tanto su disefio debe basarse en las normas particulares de ella.

INSTALACIONES DE ENLACE.

CAJA DE PROTECCION Y MEDIDA.

Para el caso de suministros a un unico usuario, al no existir linea general de alimentacion, se colocara en un unico
elemento la caja general de proteccion y el equipo de medida; dicho elemento se denominara caja de proteccién y

medida. En consecuencia, el fusible de seguridad ubicado antes del contador coincide con el fusible que incluye una
CGP.

Se instalaran preferentemente sobre las fachadas exteriores de los edificios, en lugares de libre y permanente
acceso. Su situacion se fijara de comun acuerdo entre la propiedad y la empresa suministradora.

Se instalara siempre en un nicho en pared, que se cerrara con una puerta preferentemente metalica, con grado de
proteccién IK 10 segun UNE-EN 50.102, revestida exteriormente de acuerdo con las caracteristicas del entorno y
estara protegida contra la corrosién, disponiendo de una cerradura o candado normalizado por la empresa
suministradora. Los dispositivos de lectura de los equipos de medida deberan estar situados a una altura
comprendida entre 0,70 y 1,80 m.

En el nicho se dejaran previstos los orificios necesarios para alojar los conductos de entrada de la acometida.

La caja que aloja el equipo de proteccion y medida, sera individual, de montaje en intemperie y de tipo CPM3-D4,
para suministro hasta 41,5 KW, donde la caja general de proteccion ira incorporada segun norma IBERDROLA.

Las cajas de proteccion y medida a utilizar corresponderan a uno de los tipos recogidos en las especificaciones
técnicas de la empresa suministradora que hayan sido aprobadas por la Administracion Publica competente, en
funcion del numero y naturaleza del suministro. Dentro de las mismas se instalaran cortacircuitos fusibles en todos
los conductores de fase o polares, con poder de corte al menos igual a la corriente de cortocircuito prevista en el
punto de su instalacion.

Las cajas de proteccion y medida cumpliran todo lo que sobre el particular se indica en la Norma UNE-EN 60.439 -1,
tendran grado de inflamabilidad segun se indica en la norma UNE-EN 60.439 -3, una vez instaladas tendran un
grado de proteccion IP43 segun UNE 20.324 e IK 09 segun UNE-EN 50.102 y seran precintables.

La envolvente debera disponer de la ventilacion interna necesaria que garantice la no formacién de condensaciones.
El material transparente para la lectura sera resistente a la accién de los rayos ultravioleta.

Las disposiciones generales de este tipo de caja quedan recogidas en la ITC-BT-13.
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DERIVACION INDIVIDUAL.

Es la parte de la instalacién que, partiendo de la caja de proteccion y medida, suministra energia eléctrica a una
instalacion de usuario. Comprende los fusibles de seguridad, el conjunto de medida y los dispositivos generales de
mando y proteccion. Esta regulada por la ITC-BT-15.

La derivacion individual en este caso, estara constituida por:
- Conductores aislados en el interior de tubos enterrados.

Los conductores a utilizar seran de cobre o aluminio, aislados y normalmente unipolares, siendo su tension asignada
450/750 V como minimo. Para el caso de cables multiconductores o para el caso de derivaciones individuales en el
interior de tubos enterrados, el aislamiento de los conductores sera de tension asignada 0,6/1 kV. La seccién minima
sera de 6 mm? para los cables polares, neutro y proteccion y de 1,5 mm? para el hilo de mando (para aplicacién de
las diferentes tarifas), que sera de color rojo.

Los cables seran no propagadores del incendio y con emision de humos y opacidad reducida. Los cables con
caracteristicas equivalentes a las de la norma UNE 21.123 parte 4 6 5 o0 a la norma UNE 211002 cumplen con esta
prescripcion.

La caida de tension maxima admisible sera, para el caso de derivaciones individuales en suministros para un unico
usuario en que no existe linea general de alimentacion, del 1,5 %.

Las secciones de los cables, disposicién de las diferentes protecciones y ubicaciéon de cuadros y elementos de
consumo se encuentran representados en el plano de distribucion eléctrica y en el esquema unifilar dentro del
documento planos.

DISPOSITIVOS GENERALES E INDIVIDUALES DE MANDO Y PROTECCION.

Los dispositivos generales de mando y proteccién se situaran lo mas cerca posible del punto de entrada de la
derivacion individual. En establecimientos en los que proceda, se colocara una caja para el interruptor de control de
potencia, inmediatamente antes de los demas dispositivos, en compartimento independiente y precintable. Dicha
caja se podra colocar en el mismo cuadro donde se coloquen los dispositivos generales de mando y proteccion.

Los dispositivos individuales de mando y proteccidén de cada uno de los circuitos, que son el origen de la instalacion
interior, podran instalarse en cuadros separados y en otros lugares.

A la llegada de la derivacion individual al interior de la nave, se instalara el Cuadro General de Distribucion y
Proteccién de donde partirdn los circuitos interiores para alimentacién de cada equipo y cuadros auxiliares y en el
que se instalara un Interruptor General Automatico, de corte omnipolar en cabecera del mismo.

La proteccion de las lineas se asegura mediante interruptores magnetotérmicos asociados con interruptores
diferenciales de 300 mA y 30 mA de sensibilidad.

Los circuitos monofasicos de alumbrado han sido repartidos adecuadamente entre las tres fases (R, S y T) de forma
que resulte lo mas equilibrado posible.

O Instalacion de fontaneria

Caracteristicas de la instalacién

El planteamiento y ejecucion de la instalacion de agua se ajustara al Cadigo Técnico de la edificacién aprobado por
R.D. 314/2006 de 17/03/06.

La solucién adoptada en el punto de acometida sera la de instalar un contador, alojado en un lugar accesible para su
lectura.

El sistema proyectado consta de una acometida con su llave de corte general que ira alojada en una camara
impermeabilizada y con desaglie, cuyas dimensiones vienen en funcién del diametro de la acometida.

De esta llave general partiran las canalizaciones que llegan al contador y seran de polietileno, estara alojado en un
recinto o armario registrable al efecto, de donde partiran las derivaciones a las distintas estancias.

En la base de la red de distribucion, se dispondra de una valvula reductora en el supuesto de que la presién sea
excesiva.

La red se dispondra siempre a una distancia no menor de 30 cm de toda conduccion o cuadro eléctrico.

C/HELIO, N°9 47012 VALLADOLID 983 3062 55 agroindus@agroindus.es

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA 77



Lol :
F CASTILLA Y LEOH

© PROYECTO DE CONSTRUCCION DE NAVE SIN ACTIVIDAD DEFINIDA, EN EL 'In(ull::_, gy

ADO
DE VALLADOLID 20110004

AGROINDUS Pag. 474 de 784

Los tubos de acometida que atraviesen fabrica de ladrillo, lo haran dentro de un manguito que les permita la libre
dilatacion.

O Instalacion proteccion contraincendios

Se realizara la instalacion de proteccion contra incendios consistente en un aljibe, grupo de presion, red de Bies,
sistema de deteccion, extintores y sefalizacion.

La realizacion de esta fase supone:

. Transporte y descarga de materiales y equipos a la obra.
. Instalacion eléctrica.

. Instalacién fontaneria.

. Instalacion gas.

. Conexionado a las redes de suministro.

. Limpieza.

Para la ejecucién de la unidad se requieren los recursos siguientes:

v HUMANOS:

1 Responsable de obra o encargado.
1 Oficial para trabajos de fontaneria.
1 Ayudante de fontanero.

1 Oficial electricista.

2 Ayudantes electricistas.

YV V V V V V

1 Peones en ayudas.

4 EQUIPOS TECNICOS:
Equipos de medida y control de fugas.
Taladradora de corona de diamante.

Chequeador portatil de las instalaciones.

vV V V V

Camién grua.

v HERRAMIENTAS:
Taladradora manual.
Soldadura y sellado de juntas.
Terraja.

Curvadura de tubos.

vV V V V V

Cortadora de tubos.

» Sierras manuales.
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Cizalla de chapa.
Lamparillas de gas.
Equipos de soldadura autégena y eléctrica.

Esmeriladora radial.

vV V V V V

Destornilladores, alicates, pelacables, etc.

v MATERIALES:

Tuberias para instalaciones de diferentes tamanios.
Valvulas y llaves de corte.

Tuberia de PVC de diferentes tamafios.

Pequefio material de fontaneria.

Tuberias y cables para instalacién eléctrica.
Mecanismos eléctricos, cinta aislante, etc.

Cuadros eléctricos.

YV V V V V V V V

Estafo para soldaduras.

v MEDIOS AUXILIARES:
Andamios metdlicos tubulares.
Plataforma elevadora 6 de cesta telescépica.

Escaleras manuales.

vV V V V

Extintores.

v RIESGOS PRESENTES EN LA UNIDAD:
X1.- Golpes y atrapamientos en la descarga y puesta en el tajo de los equipos.
X2.- Caidas al vacio.
X3.- Caidas de personas al mismo nivel.
X4.- Caidas de personas a distinto nivel.
X5.- Quemaduras producidas por descargas eléctricas.
X6.- Atrapamientos y golpes en las manos y pies.
X7.- Quemaduras por soldaduras.
X8.- Contactos eléctricos directos e indirectos.
X9.- Irritaciones en los ojos por soldadura.
X10.- Incendio.
X11.- Explosion.
X12.- Afecciones en la piel.
X13.- Afecciones en las vias respiratorias.

X14.- Cortes en manos por las herramientas.
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X15.- Golpes en la cabeza.
X16.- Proyecciones de particulas en los ojos.

X17.- Sobreesfuerzos.

v PROTECCIONES COLECTIVAS Y/O MEDIDAS TECNICAS.

1.- DESCARGA Y MANIPULACION DE LOS ELEMENTOS

» [Evitar el exceso de confianza durante la realizacion de los trabajos y seguir estrictamente lo
indicado en el Estudio de Seguridad en lo relativo a la manipulacion mecanica de cargas, en
particular tener siempre presentes las normas indicadas a continuacion

» [IPreviamente a la realizacion de los trabajos hay que asegurarse del buen estado y capacidad de
carga tanto del equipo de elevacion (grua movil autopropulsada) como de todos los elementos
auxiliares utilizados (eslingas de sirga / cadena / nylon, ganchos con pestillo de seguridad, etc.).

» Comunicar inmediatamente las deficiencias si las hubiera y nunca utilizar ningun equipo de trabajo
/ elemento auxiliar que esté en mal estado y/o no retna las condiciones de seguridad.

» En el movimiento de cargas nunca hay que colocarse ni debajo de la carga ni el radio de accién o
de posible influencia de la misma en caso de caida o movimiento incontrolado. Tampoco se deben
mover sobre zonas donde hay o pueda haber personas o donde su caida puede provocar
destrozos materiales graves (zonas en la obra donde hay otros operarios trabajando)

» Deberan extremarse las precauciones para evitar, en particular, los riesgos de ‘golpes por objetos
y herramientas’ y ‘atrapamiento por o entre objetos’ mientras se realizan las tareas de
manipulacion y colocacion de las piezas.

» En particular, para evitar los atrapamientos en la colocacion de material transportado con ayuda
mecanica se evitara colocar las manos y brazos en los espacios entre las piezas.

» Asimismo se hara lo posible por evitar el ‘acto reflejo’ de ‘interponerse’ o ‘meter la mano’ para, por
ejemplo, detener una pieza pesada que cae al suelo desde altura o una carga que ha adquirido un
movimiento incontrolado por una maniobra brusca de un gruista, una colisién con un objeto fijo /
movil, etc.

» El movimiento de la carga debe dominarse mediante una cuerda de guia o de retenida (o mediante
elemento auxiliar equivalente) que permita guardar una distancia de seguridad respecto de la
carga en moviendo, evitando en particular que el operario se coloque debajo de la carga.

» En cualquier caso, debe evitarse trabajar o pasar cargas en la misma vertical que otros operarios,
con o sin proteccion.

» Tampoco hay que colocarse en el radio de accidon del movimiento de vehiculos implicados en el
transporte y descarga de obras (camiones de transporte y grdas moviles autopropulsadas)

» En todo momento deben mantenerse despejados y libres de obstaculos zonas de paso. No utilizar
estas zonas de paso para almacenar materiales.

» Los apilamientos de materiales deberan ser esmerados, estables y seguros contra los
deslizamientos y derrumbamientos, para lo cual: evitar las alturas que hagan peligrar la estabilidad,
hacer almacenamientos compactos y a escuadra, y corregir los almacenamientos que se inclinen.

» Asimismo, las piezas o pilas de piezas se apoyaran sobre durmientes (generalmente de madera) y
en terreno adecuado, evitando bordes de taludes, zanjas, etc. o terrenos poco resistentes que
podrian ceder. Si es preciso se solicitara la oportuna explanacion del terreno para asegurar la
estabilidad de los acopios.

» Si se estima necesario se balizara con cinta plastica y se sefializara adecuadamente una zona
suficiente alrededor de estos acopios para evitar posibles interferencias/acceso de terceros/
realizacion de trabajos junto a los mismos.

» Se extremaran las precauciones o se suspendera el trabajo en el exterior cuando exista lluvia,
nieve, o niebla espesa. Ademas se paralizara toda obra cuando la velocidad del viento sea
superior a 50 Km./h.

» Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista de los maquinistas con el fin de
evitar los accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga; si esto no es posible se
recurrira a la ayuda de uno o mas sefialistas.

» Los movimientos de la gria seran lo mas suaves y progresivos que sea posible. Especialmente al
inicio de la maniobra los movimientos se realizaran muy lentamente para evitar posibles
enganchones/balanceos de la carga.
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» Evitar permanecer junto a la carga en el momento de la elevacion, guardar siempre una distancia
prudencial de seguridad y en ningun caso sujetar las eslingas o la carga en el momento de
tensado inicial.

» Si se acompana a pie el movimiento de la carga, es obligatorio ir siempre detras de la misma para
visualizar perfectamente el recorrido y prever las situaciones de posible peligro.

» Es obligatorio desplazar las cargas lo mas cerca posible del suelo

» [INo subirse sobre las cargas en las manipulaciones, tampoco desplazarse suspendido de los
ganchos / eslingas

» En la manipulacién de cargas tener en cuenta que:

1. EI maximo angulo permitido entre eslingas es de 60°

2. Si es necesario girar la carga hacerlo preferentemente desde el suelo

3. Colocar siempre los ganchos ‘hacia fuera’ en los diferentes enganches.

4. Si en el levantamiento la carga no esta correctamente equilibrada se deber& devolver al suelo,
reequilibrar y repetir el levantamiento.

5. Esta prohibido soltar la carga hasta comprobar que esta bien asentada

» [Especialmente en trabajos en altura, utilizar los medios auxiliares y las protecciones adecuadas
para evitar las caidas a distinto nivel. En particular, extremar las precauciones en los trabajos de
enganche de las piezas que se realizan sobre la plataforma del camién y/o subidos encima de las
piezas. No comenzar ningun trabajo en altura si no se han previsto las medidas para evitar una
caida.

2.- MONTAJE.
» Se utilizaran correctamente los elementos auxiliares cumpliendo sus medidas de seguridad.
» Limpieza y orden en los tajos.
» lluminacién suficiente en los tajos y vias de evacuacion.

» Los aparatos sanitarios una vez en obra se colocardn en su sitio de ubicacién, para evitar
accidentes por choque contra obstaculos.

» Los aparatos sanitarios pueden ser servidos en bloques con flejes, por lo que se prohibira utilizar
los flejes como asideros de cargas.

» El transporte de tramos de tuberia a hombro por una persona se realizara inclinando la carga hacia
atras, de forma que el extremo que va por delante supere la altura de una persona, para evitar golpes
y tropiezos con otros operarios.

» Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados.

» En caso de utilizar botellas conteniendo gases inflamables para soldadura o corte, estas deberan
estar protegidas de cualquier fuente de calor incluso del sol.

» Se prohibira el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.
» Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura para evitar incendios.

» Las botellas o bombonas de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros
portabotellas.

» Se evitara soldar con botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

» El almacén para acopio de material de las diferentes instalaciones se ubicara en el lugar sefialado
en los planos.

» En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden, para evitar riesgos de
caidas por pisadas.

» El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, disyuntores etc..) sera ejecutado siempre por
personal especialista.

» La herramienta de los electricistas instaladores, estara protegida con material aislante normalizado
contra contactos con la energia eléctrica.
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» Para evitar la conexion accidental a la red, el Ultimo cableado que se ejecutara sera el que va del
cuadro general al de la compafiia suministradora.

» Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal que
se encuentre en ese momento en la obra.

» Antes de entrar en carga a la instalacién eléctrica, se hara una revisiéon en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico
de Baja Tension

» En las pruebas a realizar en la instalacion frigorifica, se hara una revision en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico
de Baja Tensién y de toda la instalacion frigorifica de acuerdo al Reglamento de Seguridad para
Plantas e Instalaciones Frigorificas, asi mismo los aparatos a presiéon cumpliran con el Reglamento de
Aparatos a Presion y en particular con la Instruccion Técnica Complementaria Referente a Recipientes
Frigorificas (ITC MIE AP9). En cuanto a las instalaciones eléctricas asociadas con la instalacion frigorifica
se atendran al Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y a la Instruccion IF-012 del Reglamento de
Seguridad para Plantas e Instalaciones Frigorificas que trata sobre instalaciones frigorificas.

» Formacion en tema eléctrico de acuerdo con lo requerido en el Real Decreto 614/2001, funcion del
trabajo a desarrollar. En el Anexo C del MO 12.05.02 se recoge la formacién necesaria para algunos
trabajos, pudiendo servir como pauta.

» Coordinar con la Empresa Suministradora definiendo las maniobras eléctricas a realizar, cuando
sea preciso.

» Seguir los procedimientos de descargo de instalaciones eléctricas, cuando sea preciso. En el caso
de instalaciones de Iberdrola, deben seguirse los MO correspondientes.

» Apantallar en caso de proximidad los elementos en tension, teniendo en cuenta las distancias del
Real Decreto 614/2001.

» Aplicar las 5 Reglas de Oro, siguiendo el Permiso de Trabajo del MO 12.05.03.

» Informar por parte del Jefe de Trabajo a todo el personal, la situacién en la que se encuentra la
zona de trabajo y donde se encuentran los puntos en tensién més cercanos

» Para los trabajos que se realicen mediante métodos de trabajo en tensién, TET, el personal debe
tener la formacion exigida por el R.D. 614 y la empresa debe estar autorizada por el Comité Técnico
de Trabajos en Tensién de Iberdrola.

» Asimismo deben considerarse también las medidas de prevencién - coordinacion y proteccion
frente a la posible existencia de atmdsferas inflamables, asfixiantes o téxicas consecuencia de la
proximidad de las instalaciones de gas.

» Disponer del espacio suficiente y adecuado para el acopio de los materiales y medios auxiliares a
utilizar, para que no produzcan interferencias ni lesiones, tanto en la planta de trabajo como la caida al
vacio.

» Los trabajos que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros
s6lo podran efectuarse con la ayuda de / desde equipos concebidos para tal fin (tal que plataformas
aéreas de trabajo o similares) o/y colocando dispositivos de proteccién anticaidas adecuados (tal que
arneses de seguridad con anclaje a ‘puntos seguros de la estructura’ o ‘lineas de vida’).

PROTECCIONES INDIVIDUALES:
Casco de seguridad polietileno homologado.

Guantes de cuero.

YV V V

Guantes aislantes de la electricidad BT y AT.

> Botas aislantes de la electricidad.
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Mandil de cuero.

Manoplas de soldador.
Polainas de soldador.

Yelmo de soldador.

Pantalla antiproyecciones.
Gafas de seguridad.
Discriminador de baja tension.
Ropa de trabajo.

Cinturones porta herramientas.
Herramientas aislantes.
Comprobadores de tension.
Cinturén de seguridad.

Botas de seguridad con puntera metdlica y con suela antideslizante.

YV V V V V V V V V V V V V V

Equipo anticaidas: arnés de seguridad, mosquetones y cuerdas de vida (para atarse a la linea de
vida o punto seguro de la estructura).

A.2.3.12.- CIRCULACION DE PERSONAL DE OBRA Y AJENO.

Se consideraran las medidas de proteccion para cubrir los riesgos de las personas que transiten por la obra
y alrededores.

Alrededor de la obra se mantendra el cerramiento existente, que protegera la zona exterior a la obra. En
dicho cerramiento se haran dos accesos, uno para personal y otro para vehiculos. EL PERSONAL AJENO A LA
OBRA NO TENDRA ACCESO SIN PREVIA AUTORIZACION.

Dentro de la obra se sefialaran las zonas de acceso y salida a la obra.

Se sefalaran las zonas de acopio, carga y descarga de materiales, herramientas y medios auxiliares, con el
cuidado de que estos acopios no sean un riesgo de por si.

A.3.- EVALUACION DE RIESGOS Y PLANIFICACION PREVENTIVA.

A.3.1.- VALORACION SUBJETIVA DEL RIESGO.

EL RIESGO INICIAL O RIESGO POTENCIAL, definido como:

La probabilidad de que un riesgo se actualice, segun las condiciones de utilizacion y exposicion al
mismo.

VALOR DEL RIESGO:
Gravedad x Probabilidad: R=G x P

Definiendo la gravedad como el nivel o grado de las consecuencias, podemos catalogar los
niveles de gravedad como:

LEVE:1-3
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Definiendo la probabilidad como la posibilidad de que se actualice un riesgo, en funcion de:

Condiciones de Utilizacion, del elemento que genera el riesgo, y que catalogaremos como:

1 Actuando con profesionalidad, conocimiento y rigor.

2 Igual que el anterior pero con descuidos.

3 Con serios defectos de profesionalidad.

Condiciones de la Exposicién al riesgo, y que catalogaremos como:

1 Posible, con cierto Riesgo.

2 Probable, con Riesgo medio.

3 Inevitable, con riesgo elevado.

VALORACION DE LA PROBABILIDAD.
P = CONDICIONES DE UTILIZACION X EXPOSICION

P=UXE

NIVEL DE PROBABILIDAD

Probabilidad alta:

El dafo ocurrira siempre o casi siempre

Probabilidad media:

El daio ocurrira en algunas ocasiones

Probabilidad baja:

El dano ocurrira en raras ocasiones.

GRAVEDAD DE LAS CONSECUENCIAS

Para determinar la potencial severidad del dafio, debe considerarse:

a) Partes del cuerpo que se verian afectadas.

b) Naturaleza del dafo, graduandolo desde ligeramente dafino a extremadamente dafiino.

BAJO (Ligeramente dafino):

Darfios superficiales, cortes y magulladuras pequefias, irritacion de
los ojos por polvo.

Molestias e irritaciones, dolor de cabeza, disconfort, etc...

MEDIO (Dafino):

Laceraciones, quemaduras, conmociones, torceduras importantes
y fracturas menores.

Sordera, dermatosis, asma, trastornos musculoesqueléticos,
enfermedades que conducen a una enfermedad menor.
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ALTO (Extremadamente | Amputaciones, fracturas mayores, intoxicaciones, lesiones
danino): multiples, lesiones fatales.

vida

Cancer y otras enfermedades cronicas que acorten severamente la

CRITERIOS DE VALORACION GENERAL

VALOR DEL PROBABILIDAD
RIESGO BAJA MEDIA ALTA
1-3 4-6 7-9
G BAJA MUY LEVE LEVE MODERADO
R 1-3 1-9 9-18 18-35
A
\ MEDIA LEVE MODERADO GRAVE
E 4-6 9-18 18-35 36-54
D
A ALTA MODERADO GRAVE MUY GRAVE
D 7-9 18-35 36-54 54-81
Riesgo Accién y temporizacién
Muy Leve No se requiere accion especifica.
Leve No se necesita mejorar la accion preventiva. Se deben realizar mejoras.
Moderado Se deben haqer esfuerzos para red.ucir el riesgp. Las medidas para reducir el
riesgo deben implantarse en un periodo determinado.
Grave No debe comenzarse el trabajo hasta que no se haya reducido el riesgo. Se
debera solventar el riesgo en un tiempo inferior al del riesgo moderado.
Muy Grave No debe comenzarse el trabajo no continuarse hasta que no se haya reducido
el riesgo. Si no es posible reducir el riesgo, debera prohibirse el trabajo.
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VALORACION DEL RIESGO.

A.3.1.1.- PROCEDENTES DEL ENTORNO EXTERIOR DE LA OBRA.

VIALES

RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD GRAVEDAD VALOR RIESGO
INICIAL INICIAL

A1.- Derivado del trafico exterior MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

A2.- Sobrecargas del trafico MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20

A3.- Posibles roturas de conducciones enterradas MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

CLIMATOLOGIA

RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD GRAVEDAD VALOR  RIESGO
INICIAL INICIAL

B1.- Caidas a distinto nivel superficie resbaladiza BAJA-2 ALTA-9 LEVE-18

B2.- Exposicion a bajas temperaturas y riesgo de | BAJA-2 MEDIA-4 MUY LEVE-8

enfermedades respiratorias, y en piel por frio

B3.- Inundacién de las excavaciones MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

B4.- Derrumbamiento de las paredes de las|MEDIA-4 ALTA-7 MODERADO-28

excavaciones por filtraciones de agua

B5.- Caidas de operarios al pisar terrenos|MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

embarrados

B6.- Electrocucion provocada por el aparato eléctrico | BAJA-2 ALTA-9 LEVE-18

B7.- Vuelco de la carga o desequilibrios en el |BAJA-2 ALTA-9 LEVE-18

transporte con la grua

B8.- Caidas de operarios desde altura BAJA-2 ALTA-9 LEVE-18

B9.- Vuelo de chapas de cubierta o cerramientos BAJA-2 ALTA-9 LEVE-18

B10.- Falta de visibilidad, si la niebla es espesa. Los | MEDIA-5 MEDIA-5 MODERADO-25

mas frecuentes son atropellos y golpes con objetos

B11.- Insolacién MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

B12.- Quemaduras por rayos solares MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

B13.- Explosién o incendio provocado por producto BAJA-2 ALTA-9 LEVE-18

B14.- Quimico al estar expuesto a altas temperaturas | BAJA-2 ALTA-9 LEVE-18
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CAUCES

RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD GRAVEDAD VALOR RIESGO
INICIAL INICIAL

C1.- Ahogamientos. BAJA-1 ALTA-9 MUY LEVE -9

C2.- Inundacién de las excavaciones (zanjas, | BAJA-1 MEDIA-4 MUY LEVE -4

zapatas).

C3.- Derrumbamiento de las paredes de las|BAJA-2 MEDIA-4 MUY LEVE -8

excavaciones por filtraciones de agua.

C4.- Caidas de operarios al pisar terrenos | BAJA-2 MEDIA-4 MUY LEVE -8

embarrados.

C5.- Golpes y/o cortes por arrastre de material | BAJA-1 MEDIA-4 MUY LEVE -4

diverso.

A.3.1.2.- PROCEDENTES DEL ENTORNO INTERIOR DE LA OBRA.

ACOMETIDAS PROVISIONALES

RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD GRAVEDAD VALOR  RIESGO
INICIAL INICIAL

E1.- Golpes y/o cortes en extremidades y tronco BAJA-3 MEDIA-4 LEVE-12

E2.- Golpes y/o atrapamientos por desprendimiento | MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

de piezas

E3.- Caidas del personal al mismo nivel MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

E4.- Caidas del personal a distinto nivel MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20

E5.- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas|MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20

maniobras de la maquinaria.

E6.- Riesgos de descargas eléctricas BAJA-3 MEDIA-6 LEVE-18

BOMBA DE HORMIGONADO SOBRE CAMION

RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD GRAVEDAD VALOR  RIESGO
INICIAL INICIAL

F1.- Accidente de trafico BAJA-1 ALTA-9 MUY LEVE-9

F2.- Desprendimiento de algun elemento de la bomba | BAJA-1 ALTA-9 MUY LEVE-9

durante el trayecto

F3.- Accionamiento accidental de mandos durante el | BAJA-1 ALTA-9 MUY LEVE-9

transporte.

F4.- Vuelco por proximidad a cortes o taludes BAJA-1 ALTA-9 MUY LEVE-9

F5.- Deslizamientos por planos inclinados BAJA-1 ALTA-9 MUY LEVE-9
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F6.- Vuelco por fallos mecanicos (fallos de gatos | BAJA-1 ALTA-9 MUY LEVE-9

hidraulicos o no instalacion).

F7.- Algun componente de la bomba no estd en|BAJA-2 MEDIA-5 LEVE-10

perfectas condiciones de uso

F8.- Por realizar un montaje rapido sin revisar que los | MEDIA-4 MEDIA-6 MODERADO-24

empalmes de tubo sean seguros

F9.- Por rotura de la tuberia debido al desgaste, | MEDIA-4 MEDIA-6 MODERADO-24

sobrepresion, etc.

F10.- Por rotura de la manguera MEDIA-4 MEDIA-6 MODERADO-24

F11.- Atrapamientos durante labores de | BAJA-2 MEDIA-6 LEVE-12

mantenimiento

F12.- Atropellos por el camion durante las maniobras | MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

de aproximacion

F13.- Caidas del personal desde la maquina BAJA-2 MEDIA-4 MUY LEVE-8

F14.- Atrapamientos de personas entre la tolva y el | BAJA-2 MEDIA-5 LEVE-10

camioén hormigonera

F15.- Sobreesfuerzo MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20

F16.- Golpes con la manguera o bola de goma MEDIA-4 MEDIA-6 MODERADO-24

EVACUACION DE TIERRAS Y ESCOMBROS

RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD GRAVEDAD VALOR RIESGO
INICIAL INICIAL

G1.- Golpes y/o cortes en extremidades y tronco MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

G2.- Golpes y/o atrapamientos por desprendimiento | MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

de materiales

G3.- Caidas del personal al mismo nivel MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

G4.- Atropellos, colisiones, vuelcos vy falsas | MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

maniobras de la maquinaria

G5.- Choques, golpes y atropellos en la entrada y | MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

salida de la obra

SUMINISTRO Y ACOPIO DE MATERIALES

RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD GRAVEDAD VALOR RIESGO
INICIAL INICIAL

H1.- Golpes y/o atrapamientos en la carga y descarga | MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20

de equipos, medios auxiliares y materiales

H2.- Caidas del personal al mismo nivel MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

H3.- Atropellos, colisiones, vuelcos vy falsas | MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

maniobras de la maquinaria

H4 .- Corrimiento de los materiales almacenados MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20
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H5.- Golpes con el gancho de la grda MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

CAMION-GRUA

RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD GRAVEDAD VALOR RIESGO
INICIAL INICIAL

I1.- Accidente de trafico. BAJA-1 ALTA-9 MUY LEVE-9

I12.- Desprendimiento de algun elemento de la grua | BAJA-1 ALTA-9 MUY LEVE-9

durante el trayecto.

I3.- Accionamiento accidental de mandos durante el | BAJA-1 ALTA-9 MUY LEVE-9

transporte

14.- Vuelco por proximidad a cortes o taludes BAJA-1 ALTA-9 MUY LEVE-9

15.- Deslizamientos por planos inclinados. BAJA-1 ALTA-9 MUY LEVE-9

16.- Vuelco del camién BAJA-1 ALTA-9 MUY LEVE-9

I7.- Atrapamientos MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20

I18.- Caidas al subir o bajar a la zona de mandos BAJA-2 MEDIA-4 MUY LEVE-8

19.- Atropello de personas MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

110.- Desplome de la carga BAJA-2 ALTO-9 LEVE-18

111.- Golpes por la carga a paramentos MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

112.- Choques y golpes por la carga a personas BAJA-3 ALTO-7 MODERADO-21

113.- Aplastamientos BAJA-1 ALTO-9 MUY LEVE-9

GRUA AUTOPROPULSADA

RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD GRAVEDAD VALOR RIESGO
INICIAL INICIAL

J1.- Accidente de trafico. BAJA-1 ALTA-9 MUY LEVE-9

J2.- Desprendimiento de algun elemento de la grua | BAJA-1 ALTA-9 MUY LEVE-9

durante el trayecto.

J3.- Accionamiento accidental de mandos durante el | BAJA-1 ALTA-9 MUY LEVE-9

transporte

J4.- Vuelco por proximidad a cortes o taludes BAJA-1 ALTA-9 MUY LEVE-9

J5.- Deslizamientos por planos inclinados. BAJA-1 ALTA-9 MUY LEVE-9

J6.- Vuelco por fallos mecanicos BAJA-1 ALTA-9 MUY LEVE-9

J7.- Algun componente de la grua no estd en|BAJA-1 ALTA-9 MUY LEVE-9

perfectas condiciones de uso

J8.- Desplome de la carga BAJA-2 ALTO-9 LEVE-18

J9.- Choques y golpes por la carga a personas BAJA-3 ALTO-7 MODERADO-21

J10.- Golpes por la carga a paramentos MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16
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J11.- Aplastamientos BAJA-1 ALTO-9 MUY LEVE-9

J12.- Atrapamientos MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20

J13.- Atropellos de peatdon durante las maniobras de | MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

aproximacion

J14.- Caidas al subir o bajar a la zona de mandos BAJA-2 MEDIA-4 MUY LEVE-8

J15.- Contacto eléctrico BAJO-2 MEDIA-6 LEVE-12

J16.- Ruidos MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

J17.- Vibraciones MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

LINEA DE ALTA TENSION

RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD GRAVEDAD VALOR RIESGO
INICIAL INICIAL

K1.- Riesgo de electrocucion por contacto o |MEDIA-4 ALTA-9 GRAVE-36

proximidad.

A.3.1.3.- PROCEDENTES DE LA PROPIA OBRA.

PICADO DE SOLERAS Y LEVANTADO INSTALACIONES

RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD GRAVEDAD VALOR RIESGO
INICIAL INICIAL

L1.- Caidas de personas al mismo nivel MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

L2.- Caida de personas a distinto nivel MEDIA-4 MEDIA-6 MODERADA-24

L3.- Golpes y cortes por manejo de maquinas y | MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADA-20

herramientas

L4.- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras | MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

de la maquinaria

L5.- Exposicion a ambiente pulverulento MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

L6.- Contactos eléctricos directos MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20

L7.- Sobreesfuerzos MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

MOVIMIENTO DE TIERRAS

RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD GRAVEDAD VALOR  RIESGO
INICIAL INICIAL

M1.- Derivado de Ilas solicitaciones del vial, | MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADA-20

sobrecarga de borde, vibraciones

M2.- Rotura de instalaciones enterradas BAJA-1 MEDIA-4 MUY LEVE-4
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M3.- Desplazamientos y desprendimientos de tierras | MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADA-20

M4.- Inundaciones por lluvias o roturas de tuberias MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

M5.- Caidas de personas y objetos a distinto nivel MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADA-20

M6.- Caidas de personas al mismo nivel MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

M7.- Atropellos, colisiones, vuelcos vy falsas | MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADA-20

maniobras de la maquinaria

M8.-. ’ Caidas de materiales desde la maquina y | MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADA-20

camion

M9.- Caidas al subir y bajar de la maquina BAJA-3 MEDIA-4 LEVE-12

M10.- Ambiente pulvigeno BAJA-3 BAJA-3 MUY LEVE-9

M11.- Proyecciones de cuerpos extrafios en ojos BAJA-3 BAJA-3 MUY LEVE-9

M12.- Intoxicacion por los escapes de las maquinas BAJA-2 MEDIA-4 MUY LEVE-8

M13.- Ruido MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

M14.- Sobreesfuerzos MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

M15.- Vibraciones MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

M16.- Fatiga fisica BAJA-3 MEDIA-4 LEVE-12

M17.- Movimientos repetitivos BAJA-2 MEDIA-4 MUY LEVE-8

M18.- Posturas inadecuadas BAJA-2 MEDIA-4 MUY LEVE-8

M19.- Pinchazos y/o punzamientos BAJA-1 MEDIA-4 MUY LEVE-4

M20.- Pisadas sobre objetos BAJA-1 MEDIA-4 MUY LEVE-4

M21.- Derrumbe del terreno MEDIA-4 ALTA-7 MODERADA-28

M22.- Desprendimientos de materiales y piedras MEDIA-4 ALTA-7 MODERADO-28

M23.- Choques contra objetos mdviles e inmdviles MEDIA-4 MEDIA-6 MODERADO-24

M24 .- Sepultamiento MEDIA-4 ALTO-9 GRAVE-36

CIMENTACIONES Y MUROS

RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD GRAVEDAD VALOR RIESGO
INICIAL INICIAL

N1.- Caidas de personas al mismo nivel MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

N2.- Caidas de personas a distinto nivel MEDIA-4 ALTA-7 MODERADA-28

N3.- Caida imprevista de materiales transportados MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADA-20

N4 .- Cortes al utilizar sierras circulares MEDIA-4 MEDIA-6 MODERADA-24

N5.- Lesiones por descarga y manipulacion de | MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

armaduras.

N6.- Sobreesfuerzos MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

N7.- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas|MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

maniobras de la maquinaria
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N8.- Dermatosis por contacto con el hormigén BAJA-2 BAJA-3 MUY LEVE-6

N9.- Contactos eléctricos en conexiones o defectos | MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADA-20

de las maquinas

N10.- Inundaciones MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

N11.- Desprendimientos de tierras MEDIA-4 ALTA-7 MODERADA-28

N12.- Pinchazos con objetos punzantes MEDIA-4 MEDIA-6 MODERAD-24

N13.- Electrocuciones por contactos directos e |MEDIA-4 MEDIA-7 MODERADO-28

indirectos

N14.- Desplazamiento de paneles en hormigonado MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

N15.- Sepultamiento MEDIA-4 ALTO-9 GRAVE-36

ESTRUCTURA HORMIGON

RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD GRAVEDAD VALOR RIESGO
INICIAL INICIAL

O1.- Caidas al mismo nivel MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

02.- Caidas a distinto nivel. MEDIA-4 ALTA-9 GRAVE-36

03.-[1 Caida de objetos en manipulacion MEDIA-4 MEDIA-6 MODERADA-24

04.-0 Pisadas sobre objetos BAJA-3 MEDIA-4 LEVE-12

05.-J Choques contra objetos inméviles MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

06.-11 Choques contra objetos moviles MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20

O7.-0 Golpes por objetos y herramientas, cortes y | MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADA-20

similares

08.-[1 Proyeccion de fragmentos o particulas MEDIA-4 MEDIA-6 MODERADA-24

09.-1] Atrapamiento por o entre objetos MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADA-20

010.-0] Atrapamiento por vuelco de maquinas o |gaJA-1 ALTA-9 MUY LEVE-9

vehiculos

0O11.- Sobreesfuerzos MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADA-20

012.-1] Exposicion a contactos eléctricos MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20

013.- Incendios MEDIA-4 MEDIA-6 MODERADO-24

0O14.- Accidentes causados por seres vivos BAJA-1 MEDIA-4 MUY LEVE-4

015.- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas | MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

maniobras de la maquinaria

016.-[] Exposicion a contaminantes quimicos MEDIA-4 MEDIA-6 MODERADA-24

017.-1J Exposicion a ruido MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

018.-[] Exposicion a polvo MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

Q19.- Aplastamientos de manos o pies al recibir las | MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20

piezas

020.- Desprendimiento de la carga suspendida BAJA-2 ALTO-9 LEVE-18
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021.- Golpes por el balanceo de las cargas | MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20

suspendidas

[JLESTRUCTURA METALICA

RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD GRAVEDAD VALOR RIESGO
INICIAL INICIAL

P1.- Desprendimiento de la carga suspendida BAJA-2 ALTO-9 LEVE-18

P2.- Derrumbamiento por golpes con las cargas | BAJO-3 ALTA-9 MODERADA-27

suspendidas de elementos punteados

P3.- Atrapamiento por objetos pesados MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADA-20

P4.- Golpes y/o cortes en manos y pierna por objetos | MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADA-20

y/o herramientas

P5.- Caidas al mismo nivel MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

P6.- Caidas a distinto nivel, a nivel inferior. MEDIA-4 ALTA-9 GRAVE-36

P7.- Vuelco de la estructura BAJA-2 ALTA-9 LEVE-18

P8.- Quemaduras MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20

P9.- Radiaciones por soldadura con arco MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

P10.- Irritaciones en ojos por soldadura MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

P11.- Caidas al vacio MEDIA-4 ALTA-9 GRAVE-36

P12.- Proyeccion de particulas en los ojos MEDIA-4 MEDIA-6 MODERADA-24

P13.- Explosién de botellas de gases licuados BAJA-1 ALTA-9 MUY LEVE-9

P14.- Incendios MEDIA-4 MEDIA-6 MODERADO-24

P15.- Intoxicacion BAJA-2 MEDIA-6 LEVE-12

P16.- Sobreesfuerzos MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADA-20

P17.- Atropellos, colisiones, vuelcos vy falsas | MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

maniobras de la maquinaria

P18.- Dermatosis por contacto con el hormigén BAJA-2 BAJA-3 MUY LEVE-6

P19.- Contactos eléctricos en conexiones o defectos | MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20

de las maquinas

P20.- Pinchazos con objetos punzantes MEDIA-4 MEDIA-6 MODERADO-24

P21.- Golpes con los materiales durante su elevacién | MEDIA-4 MEDIA-6 MODERADO-24

y puesta en obra

P22.- Caidas por golpes de viento BAJA-3 MEDIA-6 LEVE-18

P23.- Golpes por el balanceo de las cargas | MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20

suspendidas

CUBIERTA

RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD GRAVEDAD VALOR RIESGO
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INICIAL INICIAL
Q1.- Caida de personas al vacio MEDIA-4 ALTA-9 GRAVE-36
Q2.- Caida de personas por la cubierta MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16
Q3.- Caida de personas a distinto nivel MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16
Q4.- Caida de objetos en manipulacién MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20
Q5.- Sobreesfuerzos MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20
Q6.- Golpes por manejo de herramientas y piezas MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20
Q7 .- Hundimiento de la superficie de apoyo BAJA-3 ALTA-9 MODERADO-27
Q8.- Caidas de objetos desprendidos MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20
QO9.- Contactos eléctricos directos e indirectos MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20
Q10.- Cortes por maquinas de corte MEDIA-4 MEDIA-6 MODERADO-24
Q11.- Caidas por golpes de viento BAJA-3 ALTA-9 MODERADO-27
Q12.- Golpes por el balanceo de cargas suspendidas | BAJA-3 ALTA-9 MODERADO-27
Q13.- Atrapamiento de dedos entre objetos BAJA-3 MEDIA-5 LEVE-15
Q14.- Pisadas sobre objetos punzantes BAJA-3 MEDIA-5 LEVE-15
Q15.- Proyeccion violenta de particulas BAJA-2 MEDIA-6 LEVE-12
SANEAMIENTO VERTICAL
RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD GRAVEDAD VALOR  RIESGO
INICIAL INICIAL
R1.- Caida de personas al mismo nivel MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16
R2.- Caida de personas a distinto nivel MEDIA-4 ALTA-9 GRAVE-36
R3.- Caida de objetos en manipulacién MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20
R4.- Sobreesfuerzos MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20
R5.- Golpes por manejo de herramientas y piezas MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20
R6.- Caidas de objetos desprendidos MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20
R7.- Contactos eléctricos directos e indirectos MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20
R8.- Cortes por maquinas de corte MEDIA-4 MEDIA-6 MODERADO-24
R9.- Golpes por el balanceo de cargas suspendidas BAJA-3 ALTA-9 MODERADO-27
R10.- Pisadas sobre objetos punzantes BAJA-3 MEDIA-5 LEVE-15
R11.- Proyeccién violenta de particulas BAJA-2 MEDIA-6 LEVE-12
R12.- Aplastamientos de manos o pies al recibir las | MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20
piezas
R13.- Atropellos, colisiones, vuelcos vy falsas | MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16
maniobras de la maquinaria
R.14.- Quemaduras MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20
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R.15.- Proyeccion de materia fundida MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20

SANEAMIENTO HORIZONTAL

RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD GRAVEDAD VALOR RIESGO
INICIAL INICIAL

S1.- Caida de personas al mismo nivel MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

S2.- Caida de personas a distinto nivel MEDIA-4 ALTO-9 GRAVE-36

S3.- Caida de objetos en manipulacion MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20

S4.- Sobreesfuerzos MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20

S5.- Golpes por manejo de herramientas y piezas MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20

S6.- Contactos eléctricos directos e indirectos MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20

S7.- Cortes por maquinas de corte MEDIA-4 MEDIA-6 MODERADO-24

S8.- Golpes por el balanceo de cargas suspendidas BAJA-3 ALTA-9 MODERADO-27

S9.- Pisadas sobre objetos punzantes BAJA-3 MEDIA-5 LEVE-15

S$10.- Proyeccién violenta de particulas BAJA-2 MEDIA-6 LEVE-12

S.11.- Aplastamientos de manos o pies al recibir las | MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20

piezas

S12.- Atropellos, colisiones, vuelcos vy falsas | MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

maniobras de la maquinaria

S13.- Derivado de las solicitaciones del vial, | MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20

sobrecarga de borde, vibraciones

814.- Caidas de personas por desplazamientos y MEDIA-4 MEDIA-6 MODERADO-24

desprendimientos de tierras

S$15.- Inundaciones por lluvias o roturas de tuberias MEDIA-4 MEDIA-6 MODERADO-24

$16.- Sepultamientos MEDIA-4 ALTO-9 GRAVE-36

ALBANILERIA

RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD GRAVEDAD VALOR RIESGO
INICIAL INICIAL

T1.- Caidas de personas al mismo nivel MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

T2.- Caidas al vacio desde el andamio MEDIA-4 ALTA-9 GRAVE-36

T3.- Caidas al entrar y salir de los andamios MEDIA-4 ALTA-7 MODERADO-28

T4.- Caidas de materiales sobre los trabajadores MEDIA-4 MEDIA-6 MODERADO-24

T5.- Cortes y golpes por las maquinas y herramientas | MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20

T6.- Cortes y golpes de los propios materiales MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20

T7.- Dermatosis por contacto y manipulacion de | MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

cementos y productos quimicos
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T8.- Desplome de paredes por efecto del viento MEDIA-4 ALTA-9 GRAVE-36

T9.- Proyecciones de polvo y otros materiales sobre | MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

los ojos

T10.- Caida de cascotes MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20

T11.- Sobreesfuerzos MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20

T12.- Atropellos, colisiones, vuelcos vy falsas | MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20

maniobras de la maquinaria

T13.- Contactos eléctricos en conexiones o defectos | MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20

de las maquinas

SOLERA HORMIGON

RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD GRAVEDAD VALOR RIESGO
INICIAL INICIAL

U1.- Caidas de personas al mismo nivel MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

U2.- Lesiones por descarga y manipulacion de las | MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

armaduras.

U3.- Sobreesfuerzos MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

U4.- Atropellos, colisiones, vuelcos vy falsas | MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

maniobras de la maquinaria

U5.- Dermatosis por contacto con el hormigén BAJA-2 BAJA-3 MUY LEVE-6

U6.- Contactos eléctricos en conexiones o defectos | MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20

de las maquinas

U7 .- Golpes y cortes por utilizacion de maquinas MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20

CARPINTERIA

RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD GRAVEDAD VALOR  RIESGO
INICIAL INICIAL

V1.- Caidas de personas al mismo nivel MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

V2.- Caidas de personas a distinto nivel MEDIA-4 ALTA-9 GRAVE-36

V3.- Cortes y golpes de los propios materiales MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20

V4.- Cortes por rotura de vidrios MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

V5.- Dermatosis por contacto y manipulacion de | MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

cementos y productos quimicos

V6.- Sobreesfuerzos MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20

V7.- Atropellos, colisiones, vuelcos vy falsas | MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16

maniobras de la maquinaria

V8.- Contactos eléctricos en conexiones o defectos | MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20

de las maquinas
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AGROINDUS
PINTURAS
RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD GRAVEDAD VALOR RIESGO
INICIAL INICIAL
W1.- Golpes y atrapamientos en la descarga y puesta | MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16
en el tajo de los equipos
W2.- Caidas de personas al mismo nivel MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16
W3.- Caidas de personas a distinto nivel MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16
W4.- Proyecciones y salpicaduras en cara y o0jos MEDIA-4 MEDIA-6 MODERADO-24
WS5.- Polvo en vias respiratorias MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20
W6.- Inhalacién de vapores toxicos MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20
W7 .- Incendios y explosiones MEDIA-4 MEDIA-6 MODERADO-24
INSTALACIONES
RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD GRAVEDAD VALOR RIESGO
INICIAL INICIAL
X1.- Golpes y atrapamientos en la descarga y puesta | MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16
en el tajo de los equipos
X2.- Caidas al vacio MEDIA-4 ALTA-9 GRAVE-36
X3.- Caidas de personas al mismo nivel MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16
X4.- Caidas de personas a distinto nivel MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20
X5.- Quemaduras producidas por descargas | MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20
eléctricas
X6.- Atrapamientos y golpes en las manos y pies. MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16
X7 .- Quemaduras por soldaduras MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADO-20
X8.- Contactos eléctricos directos e indirectos MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16
X9.- Irritaciones en los ojos por soldadura MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16
X10.- Incendio MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16
X11.- Explosion. MEDIA-4 ALTA-8 GRAVE-32
X12.- Afecciones en la piel MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16
X13.- Afecciones en las vias respiratorias MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16
X14.- Cortes en manos por las herramientas MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16
X15.- Golpes en la cabeza MEDIA-4 MEDIA-4 LEVE-16
X16.- Proyecciones de particulas en los ojos MEDIA-4 MEDIA-6 MODERADO-24
X17 .- Sobreesfuerzos MEDIA-4 MEDIA-5 MODERADA-20
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Los riesgos anteriormente descritos solo podrian ser evitados si cambiasemos la técnica constructiva. Al no
producirse ésta situacion, las unidades anteriormente mencionadas solo pueden ser eliminadas parcialmente
mediante las medidas preventivas resefiadas en cada unidad, y consistentes en la aplicacion de las medidas de
proteccién colectivas e individuales.

A.3.2.- RIESGOS NO EVITABLES

RIESGO INICIAL:
RIESGO FINAL:

EFICACIA:

Ri= G-P
Rf= G-Pf
E(%)=M

Ri

A.3.2.1.- PROCEDENTES DEL ENTORNO EXTERIOR DE LA OBRA.

VIALES
RIESGO IDENTIFICADO R, | PROTECCIONES Y |Re RIESGO RESIDUAL E %
MEDIDAS
A.1.- Derivado del trafico|16 |- Acotar zona a excavar,[{1*4 |- No poder controlar los|75%
exterior limitando el trafico 4 aparcamientos.
A.2.- Sobrecargas del trafico 20 |- Acotar zona a excavar,|1*5 |- No poder controlar los|75%
limitando el trafico 5 aparcamientos.
A3.- Posibles roturas de|16 |- Prever las situacion de las |2 * 4 |- Tardar en actuar 50%
conducciones enterradas llaves de corte, teléfono de 8
servicios
CLIMATOLOGIA
RIESGO IDENTIFICADO R, | PROTECCIONES Y | Re RIESGO RESIDUAL E %
MEDIDAS
B.1.- Caidas a distinto nivel [18 |- No trabajar cuando hay|1*9 |-Trabajar cuando la [ 50 %
superficie resbaladiza superficies heladas. 9 temperatura no ha subido
suficiente y la superficie helada
no ha desaparecido
B.2.- Exposicion a bajas|8 |- Utilizar calzado térmico y|[1*4 |- No utilizar la ropa de|50%
temperaturas y riesgo de prendas de proteccion 4 proteccion adecuada.
enfermedades respiratorias, y contra el frio (anorak,
en piel por frio guantes, etc.)
- Disminuir el tiempo de
exposicion al frio,
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intercalando periodos de

descanso o turnos.
B.3.- Inundacion de las|16 |- Instalar bomba con|1*4 |- Fallo eléctrico o mecanico de | 75%
excavaciones interruptor de nivel. 4 la bomba.

- Canalizar las aguas a un

pozo de recogida.
B4.- Derrumbamiento de las|28 |- Colocar cintas y balizas |2 * 7 |- Invadir la zona de taludes. 50%
paredes de las excavaciones para sefalar la zona de 14
por filtraciones de agua precaucién de movimiento

de maquinas, personas y

acopio de materiales.
B5.- Caidas de operarios al|[16 |- Tener la obra limpia,|1*4 |- Roderas de camiones Yy |75%
pisar terrenos embarrados rellenar con zahorra las 4 maquinas.

zonas de transito. . _—

- Descuidar la limpieza

B6.- Electrocucion provocada |18 |- No trabajar en tajos en el | 0,5*9 | - Descuidar las medidas. 75%
por el aparato eléctrico exterior mientras dure la|4,5

tormenta.

- Puesta a tierra de

maquinaria.
B7.- Vuelco de la carga o|18 |- Para el trabajo cuando el |1 * 9 |- Descuidar las medidas. 50%
desequilibrios en el transporte viento sea superior a 50|9
con la grua Km./h.
B8.- Caidas de operarios desde | 18 |- Para el trabajo cuando el |1 * 9| - Descuidar las medidas. 50%
altura viento sea superior a 50 (9

Km./h.

- Utilizar equipos antiacidas.
B9.- Vuelo de chapas de|18 |- Para el trabajo cuando el |1 * 9 |- Descuidar las medidas. 50%
cubierta o cerramientos viento sea superior a 50|9

Km./h.
B10.- Falta de visibilidad, si la|[25 |- Sefalizar la zona de|2 * 5]- Descuidar las medidas. 60%
niebla es espesa. Los mas maniobras y las vias de |10
frecuentes son atropellos y circulacion de las maquinas.
golpes con objetos - ~ .

- Utilizar sefales luminosas

y acusticas.

- Los operarios se

colocaran brazaletes

fosforescentes.
B11.- Insolacién 16 |- Usar casco de seguridad. |1 * 4 |- Descuidar las medidas. 75%

4

B12.- Quemaduras por rayos|16 |- Usar ropa de trabajo y|1 * 4 |- Descuidar las medidas. 75%
solares casco de seguridad. 4
B13.- Explosién o incendio |18 |- Almacenar los productos |1 * 9 |- Descuidar las medidas. 50%
provocado por producto con riesgo de incendio 0|9

explosion en lugares

cubiertos.
B14.- Quimico al estar expuesto [ 18 |- Almacenar los productos |1 * 9 |- Descuidar las medidas. 50%

quimicos en locales
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H a altas temperaturas | | cerrados y ventilados. | 9 H
CAUCES
RIESGO IDENTIFICADO R, | PROTECCIONES Y |Re RIESGO RESIDUAL E %
MEDIDAS
C1.- Ahogamientos. 9 - Parar el trabajo si se prevé | 0,25 |- No poder controlar la crecida | 75%
subida de los cauces. *9 de los rios.
2,25
C2.- Inundacion de las | 4 - Parar el trabajo si se prevé | 0,25 | - Descuidar las medidas. 75%
excavaciones (zanjas, zapatas). subida de los cauces. *4
1
C3.- Derrumbamiento de las|8 |- Utilizar una bomba de|1*4 |- Descuidar las medidas. 50%
paredes de las excavaciones achique 4
por filtraciones de agua.
C4.- Caidas de operarios al|8 - Colocar pasos en las|1*4 |-Descuidarlas medidas. 50%
pisar terrenos embarrados. zonas de transito hasta que 4
el firme seque
C5.- Golpes y/o cortes por|4 - Parar el trabajo si se prevé | 0,25 | - Descuidar las medidas. 75%
arrastre de material diverso. subida de los cauces. *4
1
A.3.2.2.- PROCEDENTES DEL ENTORNO INTERIOR DE LA OBRA.
ACOMETIDAS PROVISIONALES
RIESGO IDENTIFICADO R, | PROTECCIONES Y |RF RIESGO RESIDUAL E %
MEDIDAS
E1.- Golpes y/lo cortes en|12 |- Sefalizar las zonas de|1*4 |- Descuidar las medidas. 66 %
extremidades y tronco maniobra y prever las zonas 4
de descarga
E2.- Golpes y/o atrapamientos [ 16 |- Sujetar bien las cargas y |1 *4 |- Descuidar las medidas. 63 %
por desprendimiento de piezas dirigir las maniobras 4
E3.- Caidas del personal al|[16 |- Preparar y allanar el|1*4 |- Descuidarlas medidas. 63 %
mismo nivel terreno en la zona de 4
actuacioén
E4.- Caidas del personal a|20 |- Instalar barandillas en|1*5 |- Descuidar las medidas. 75%
distinto nivel zonas de diferentes alturas 5
y sefalizar los lugares de
paso
E5.-  Atropellos, colisiones,[20 |- Prever la zona de|1*5 |-Descuidarlas medidas. 75%
vuelcos y falsas maniobras de la descarga y las maniobras 5
magquinaria. de los camiones grua.
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E6.- Riesgos
eléctricas

de descargas

- No dejar en suelo las
mangueras de acometidas,
instalarlas adecuadamente,
no dejar empalmes sin
proteccién y expuestos a la
humedad. Hacer las
instalaciones personal
cualificado.

- Descuidar las medidas.

66%

BOMBA DE HORMIGONADO SOBRE CAMION

RIESGO IDENTIFICADO

R

PROTECCIONES Y
MEDIDAS

Re

RIESGO RESIDUAL

E %

F1.- Accidente de trafico

- Respetar las normas de
circulacion

0,25*

2,25

- Descuidar las medidas.

75%

F2.- Desprendimiento de algun
elemento de la bomba durante
el trayecto

- Asegurar las partes
sueltas (tubos y
acoplamientos).

0,59
4,5

- Descuidar las medidas.

50%

F3.- Accionamiento accidental
de mandos durante el transporte

- Cerrar y bloquear
mecanicamente las plumas
y estabilizadores
accionados
hidraulicamente.

- Desenganchar las
propulsiones de las bombas
hidraulicas.

- Desactivar los controles
de la bomba y la pluma.

0,59
4,5

- Descuidar las medidas.

50%

F4.- Vuelco por proximidad a
cortes o taludes

- Debe estar ubicada a mas
de 3 m. de cualquier talud,
zanja o corte del terreno.

- Aislar la zona de bombeo
de los viandantes

0,5*9
4,5

- Descuidar las medidas.

50%

F5.- Deslizamientos por planos
inclinados

- Ha de estar horizontal.

- Aislar la zona de bombeo
de los viandantes

0,59
4,5

- Descuidar las medidas.

50%

F6.- Vuelco por fallos mecanicos
(fallos de gatos hidraulicos o no
instalacion).

- Vigilar que las ruedas de
la bomba estan bloqueadas
mediante calzos y los gatos
estabilizadores en posicion
con el enclavamiento
mecanico o hidraulico
enclavado.

- No desatender la maquina
cuando esté funcionando.

- Aislar la zona de bombeo
de los viandantes

0,59
4,5

- Descuidar las medidas.

50%
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F7.- Algun componente de la
bomba no esta en perfectas
condiciones de uso

- La bomba que se utilice
habra pasado una revisiéon
anual en los talleres
indicados para ello por el
fabricante.

- Los dispositivos de
seguridad de la bomba
estaran siempre en
perfectas condiciones de
funcionamiento. Se prohibe
expresamente su
modificacion o
manipulacion.

- Utilizar el medidor de
espesores para comprobar
el buen estado de Ia
tuberia.

- Comprobar diariamente,
antes de iniciar el
suministro, el estado de
desgaste interno de la
tuberia de transporte.

0,5*5
2,5

- Descuidar las medidas.

75%

F8.- Por realizar un montaje
rapido sin revisar que los
empalmes de tubo sean seguros

24

- No
apresuradamente.

trabajar

- Respetar el texto de todas
las placas de aviso
instaladas en la maquina

1*6

- Descuidar las medidas.

75%

F9.- Por rotura de la tuberia
debido al desgaste,
sobrepresion, etc.

24

- Evitar que las mangueras
se retuerzan.

- Utilizar el medidor de
espesores para comprobar
el buen estado de Ia
tuberia.

- Comprobar diariamente,
antes de iniciar el
suministro, el estado de
desgaste interno de la
tuberia de transporte.

1*6

- Descuidar las medidas.

75%

F10.- Por rotura de la manguera

24

- Evitar que las mangueras
se retuerzan.

- Utilizar el medidor de
espesores para comprobar
el buen estado de la
tuberia.

- Comprobar diariamente,
antes de iniciar el
suministro, el estado de
desgaste interno de la
tuberia de transporte.

1*6

- Descuidar las medidas.

75%

F11.- Atrapamientos durante

12

- Las operaciones de

0,5*6

- Descuidar las medidas.

75%
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labores de mantenimiento

mantenimiento se realizaran
con el equipo totalmente
parado y por personal
especializado.

F12.- Atropellos por el camion
durante las maniobras de
aproximacion

- Senfalizar las maniobras
de las maquinas. Orden en
los tajos

1*4

- Descuidar las medidas.

75%

F13.- Caidas del personal desde
la maquina

- El conductor dispondra de
calzado antideslizante y se
preocupara de mantener las
suelas libres de barro para
evitar el bloqueo en pedales
y mecanismos.

- El conductor, utilizara los
lugares previstos para subir
0 bajar de la cabina. No
debe saltar desde la
misma.

0,5*

- Descuidar las medidas.

75%

F14.- Atrapamientos de
personas entre la tolva y el
camioén hormigonera

- Dejar el espacio libre entre
el camioén hormigonera y la
bomba y dar sefiales para
facilitar la maniobra al
conductor.

- Durante las maniobras del
camién hormigonera, se
indicara al personal
mediante senales.

0,5*5
2,5

- Descuidar las medidas.

75%

F15.- Sobreesfuerzo

20

- No cargar excesivamente.

- Evitar movimientos
bruscos y torsiones.

-Cargar
posicion.

pesos en

mala

75%

F16.- Golpes con la manguera o
bola de goma

24

- Los dispositivos de
seguridad de la bomba
estaran siempre en
perfectas condiciones de
funcionamiento. Se prohibe
expresamente su
modificaciéon o]
manipulacion.

- Utilizar el medidor de
espesores para comprobar
el buen estado de la
tuberia.

- Comprobar diariamente,
antes de iniciar el
suministro, el estado de
desgaste interno de la
tuberia de transporte.

- Evitar que las mangueras
se retuerzan.

- Descuidar las medidas.

75%
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- Utilizar el medidor de
espesores para comprobar
el buen estado de la
tuberia.
- Asegurarse de que todos
las acoplamientos de
palanca tienen la posicién
de inmovilizacion los
pasadores, antes de iniciar
el suministro.
EVACUACION DE TIERRAS Y ESCOMBROS
RIESGO IDENTIFICADO R, | PROTECCIONES Y |Re RIESGO RESIDUAL E %
MEDIDAS
G1.- Golpes ylo cortes en|16 |- Usar casco, botas de|1*4 |- Descuidarlas medidas 75%
extremidades y tronco seguridad y guantes de 4
cuero
G2.- Golpes y/o atrapamientos |16 |- No  sobrecargar el|1*4 |- Apurar en exceso el volumen | 75%
por desprendimiento de contenedor. 4 de escombros vy tierras en
materiales contenedor.
- Usar casco, botas de
seguridad y guantes de
cuero.
G3.- Caidas del personal al|16 |- Limpieza y orden en la|1*3 |- Descuidarlas medidas 81%
mismo nivel zona de trabajo. 3
G4.- Atropellos, colisiones, [ 16 |- Sefalizar las maniobras [ 1 * 4 |- Descuidar las medidas 75%
vuelcos y falsas maniobras de la de las maquinas. Orden en 4
magquinaria los tajos
G5.- Choques, golpes y|[16 |- Sefalizar los accesos,|1*4 |- No parar en los accesos, no|75%
atropellos en la entrada y salida disponer vallas limitadoras. 4 disponer de visibilidad.
de la obra Poner un obrero
sefializando las maniobras,
si fuese necesario
SUMINISTRO Y ACOPIO DE MATERIALES
RIESGO IDENTIFICADO R, | PROTECCIONES Y | Rr RIESGO RESIDUAL E %
MEDIDAS
H1.- Golpes y/o atrapamientos (20 |- Sefalizar la zona|1*5 |- Descuidarlas medidas 75%
en la carga y descarga de destinada a acopios Yy 5
equipos, medios auxiliares y acotarlas.
materiales
- Poner vallas separadoras
H2.- Caidas del personal al|16 |- Ordeny limpieza 1*4 |- Descuidar las medidas 75%
mismo nivel
- Preparar el terreno, |4
liberandolo de obstaculos.
H3.-  Atropellos, colisiones, | 16 |- Instalar sefiales para la|1*4 |- Descuidar las medidas 75%
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vuelcos y falsas maniobras de la delimitacion de zonas. 4
magquinaria - .
- Sefializar las maniobras
de maquinaria.
- Actuar ordenadamente
H4.- Corrimiento de los|[20 |- Disponer de vallas|1*5 |- El terreno no esté limpio y|75%
materiales almacenados separadoras y de 5 llano.
contencion.
- No apilar en excesiva
altura.
H5.- Golpes con el gancho de la| 16 |- No pasar las cargas por|1*4 |- Descuidar las medidas 75%
grua encima del personal.
4 - No tener en cuenta los
- Usar casco de seguridad balanceos y el efecto del
. . viento.
- No trabajar con viento.
CAMION-GRUA
RIESGO IDENTIFICADO R, | PROTECCIONES Y |Rr RIESGO RESIDUAL E %
MEDIDAS
I1.- Accidente de trafico 9 - Respetar las normas de |0,25* | - Descuidar las medidas. 75%
circulacion 9
2,25
I12.- Desprendimiento de algun |9 - Asegurar las partes|0,5*9 |- Descuidar las medidas. 50%
elemento durante el trayecto sueltas. 4.5
13.- Accionamiento accidental de | 9 - Cerrar 'y Dbloquear|0,5*9 | - Descuidar las medidas. 50%
mandos durante el transporte mecanicamente las plumas | 4,5
y estabilizadores
accionados
hidraulicamente.
l4.- Vuelco por proximidad a|9 - Debe estar ubicada a mas | 0,5*9 | - Descuidar las medidas. 50%
cortes o taludes de 3 m. de cualquier talud, | 4,5
zanja o corte del terreno.
- Aislar la zona de trabajo
de los viandantes
15.- Deslizamientos por planos |9 - Ha de estar horizontal. 0,5*9 | - Descuidar las medidas. 50%
inclinados . . 14,5
- Aislar la zona de trabajo
de los viandantes
16.- Vuelco del camion 9 |- Debe estar ubicada a mas | 0,5*9 | - Descuidar las medidas. 50%
de 3 m. de cualquier talud, 45
zanja o corte del terreno. ’
- Ha de estar horizontal.
I7.- Atrapamientos 20 |- Utilizar la grda con|1*5|- No estar atento a los|75%
profesionalidad. 5 movimientos de las cargas.
- Estar atento a las
maniobras.
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- No suspender cargas
sobre los trabajadores.

I18.- Caidas al subir o bajar ala|8 - El conductor dispondra de | 0,5 |- Descuidar las medidas. 75%
zona de mandos calzado antideslizante y se |4
preocupara de mantener las 9
suelas libres de barro para
evitar el bloqueo en pedales
y mecanismos.
- El conductor, utilizara los
lugares previstos para subir
o bajar de la cabina. No
debe saltar desde Ia
misma.
19.- Atropello de personas 16 |- Senalizar las maniobras | 1* 4 |- Descuidar las medidas. 75%
de las maquinas. Orden en 4
los tajos
110.- Desplome de la carga 18 |- Seguir las instrucciones |1 * 9 |- Descuidar las medidas. 50%
para la sujeciébn de las|9 Act initad t
cargas. - Actuar precipitadamente.
- La persona que maneje la - Personal poco cualificado
grua sea cualificado. - Tirones y brusquedades.
- No elevar la carga por
encima de ninguna persona
que esté en la obra.
[11.- Golpes por la carga a|16 |- Utlizar la grda con|1*4|- No estar atento a los|75%
paramentos profesionalidad. 4 movimientos de las cargas.
- Estar atento a las
maniobras.
- La persona que maneje la
grua sea cualificado
112.- Choques y golpes por la|21 |- Utilizar la grdga con|1*7[- No estar atento a los|75%
carga a personas profesionalidad. 7 movimientos de las cargas.
- Estar atento a las
maniobras.
- La persona que maneje la
grua sea cualificado
113.- Aplastamientos 9 - Seguir las instrucciones | 0,25 |- Descuidar las medidas. 75%
para la sujeciéon de las|*9 -
car - Actuar precipitadamente.
gas. 2,25

- La persona que maneje la
grua sea cualificado.

- No elevar la carga por
encima de ninguna persona
que esté en la obra.

- Personal poco cualificado

- Tirones y brusquedades.

GRUA AUTOPROPULSADA
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RIESGO IDENTIFICADO R, | PROTECCIONES Y |Rr RIESGO RESIDUAL E %
MEDIDAS
J1.- Accidente de trafico 9 - Respetar las normas de | 0,25* | - Descuidar las medidas. 75%
circulacion 9
2,25
J2.- Desprendimiento de algun |9 - Asegurar las partes|0,5*9 | - Descuidar las medidas. 50%
elemento durante el trayecto sueltas. 4,5
J3.- Accionamiento accidental |9 - Cerrar 'y Dbloquear|0,5*9 | - Descuidar las medidas. 50%
de mandos durante el transporte mecanicamente las plumas | 4,5
y estabilizadores
accionados
hidraulicamente.
J4.- Vuelco por proximidad a|9 |- Debe estar ubicada a mas | 0,5*9 | - Descuidar las medidas. 50%
cortes o taludes de 3 m. de cualquier talud, | 4,5
zanja o corte del terreno.
- Aislar la zona de trabajo
de los viandantes
J5.- Deslizamientos por planos |9 - Ha de estar horizontal. 0,5"9 | - Descuidar las medidas. 50%
inclinados . . 14,5
- Aislar la zona de trabajo
de los viandantes
J6.- Vuelco 9 - Debe estar ubicada a mas | 0,5*9 | - Descuidar las medidas. 50%
de 3 m. de cualquier talud, 45
zanja o corte del terreno. ’
- Ha de estar horizontal.
J7.- Algun componente de la |9 - La grua que se utilice |0,5"9 | - Descuidar las medidas. 50%
gria no estd en perfectas habra pasado las revisiones 45
condiciones de uso en los talleres indicados | ™
para ello por el fabricante.
- Los dispositivos de
seguridad estaran siempre
en perfectas condiciones de
funcionamiento. Se prohibe
expresamente su
modificacién o]
manipulacion.
J8.- Desplome de la carga 18 |- Seguir las instrucciones |1 * 9[- Descuidar las medidas. 50%
para la sujeciéon de las|9 Act initad t
cargas. - Actuar precipitadamente.
- La persona que maneje la - Personal poco cualificado
grua sea cualificado. - Tirones y brusquedades.
- No elevar la carga por
encima de ninguna persona
que esté en la obra.
J9.- Golpes por la carga a|16 |- Utllizar la gria con|1*4|- No estar atento a los|75%
paramentos profesionalidad. 4 movimientos de las cargas.
- Estar atento a las
maniobras.
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- La persona que maneje la
grua sea cualificado

J10.- Choques y golpes por la
carga a personas

21

- Utilizar la
profesionalidad.

gria con

- Estar atento a las

maniobras.

- La persona que maneje la
grua sea cualificado

- No estar atento a los

movimientos de las cargas.

75%

J11.- Aplastamientos

- Seguir las instrucciones
para la sujeciébn de las
cargas.

- La persona que maneje la
grua sea cualificado.

- No elevar la carga por
encima de ninguna persona
que esté en la obra.

0,25

2,25

- Descuidar las medidas.
- Actuar precipitadamente.
- Personal poco cualificado

- Tirones y brusquedades.

75%

J12.- Atrapamientos

20

- Utilizar la
profesionalidad.

grda con

- Estar atento a las

maniobras.

- No suspender cargas
sobre los trabajadores.

- No estar atento a los

movimientos de las cargas.

75%

J13.- Atropello de personas

- Senfalizar las maniobras
de las maquinas. Orden en
los tajos

1*4

- Descuidar las medidas.

75%

J14.- Caidas al subir o bajar a la
zona de mandos

- El conductor dispondra de
calzado antideslizante y se
preocupara de mantener las
suelas libres de barro para
evitar el bloqueo en pedales
y mecanismos.

- El conductor, utilizara los
lugares previstos para subir
0 bajar de la cabina. No
debe saltar desde Ia
misma.

0,5*

- Descuidar las medidas.

75%

J15.- Contactos eléctricos

12

- Puesta a tierra de las

maquinas.

- Encargar las reparaciones
a personal cualificado

- Descuidar las medidas

50%

J16.- Ruido

16

- Riesgo de

trascendencia

poca

- Riesgo de poca trascendencia

75%

J17.- Vibraciones

16

- Riesgo de

trascendencia

poca

- Riesgo de poca trascendencia

75%
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LINEA DE ALTA TENSION
RIESGO IDENTIFICADO R, | PROTECCIONES Y |Re RIESGO RESIDUAL E %
MEDIDAS
K1.- Riesgo de electrocucion por |36 |- Se debera mantener una|q«g |. pescuidar las medidas 75%
contacto o proximidad. distancia minima de 3.00
metros a todo elemento |9
integrante de la linea
aérea de transporte en alta
tension en el caso de
tensiones menores o
iguales de 66 kV, o de
500 metros si son
tensiones superiores.
-Apantallar en caso de
proximidad los elementos
en tension, teniendo en
cuenta las distancias del
Real Decreto 614/2001
- Si es necesario invadir las
distancias minimas de
seguridad antes
establecidos para ejecutar
algun tipo de trabajo, se
debe proceder al corte de la
tension o la eliminacion de
la linea eléctrica.
A.3.2.3.- PROCEDENTES DE LA PROPIA OBRA.
PICADO DE SOLERAS Y LEVANTADO DE INSTALACIONES
RIESGO IDENTIFICADO R, | PROTECCIONES Y |Re RIESGO RESIDUAL E %
MEDIDAS
L1.- Caidas de personas al|16 |- Mantener el tajo limpio y|1 * 4 |- Descuidar las medidas. 75%
mismo nivel sin  desniveles bruscos. |4
Retirar materiales y utillajes
gue no sean necesarios.
- Orden en el tajo
L2.- Caida de personas a|24 |- Proteger todos los huecos |1 * 6 |- Descuidar las medidas. 75%
distinto nivel que se produzcan 6
L3.- Cortes y golpes por las |20 |- Usar guantes. 1 * 5| - Descuidar las medidas. 75%
magquinas y herramientas 5
L4.- Atropellos, colisiones, | 16 |- Sefalizar la zona de |1 * 4 |- Actuar descuidadamente. 75%
vuelcos y falsas maniobras de la maniobras de la|4
magquinaria magquinaria.
- Avisar de los movimientos
de la maquina.
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L5.- Exposicion a ambiente |16 |- Utilizar proteccion | 1* 4 | - Descuidar medidas 75%
pulverulento respiratoria 4
L6.- Contactos eléctricos en |20 |- Puesta a tierra de las|1 * 5| - Descuidar las medidas. 75%
conexiones o defectos de las maquinas. 5
maquinas .
- Encargar las reparaciones
a personal cualificado.
L7.- Sobreesfuerzos 16 |- No cargar excesivamente. |1 * 4 |- Cargar pesos en mala|75%
. . 4 posicion.
- Evitar movimientos
bruscos y torsiones.
MOVIMIENTO DE TIERRAS
RIESGO IDENTIFICADO R, | PROTECCIONES Y |Re RIESGO RESIDUAL E %
MEDIDAS
M1.- Derivado de las |20 |- Acotar la zona de trabajo |1 *5 |- No poder acotar ni vallar 75%
solicitaciones del vial, con vallas que limiten la 5
sobrecarga de borde, circulacion y aparcamiento
vibraciones
M2.- Rotura de instalaciones |4 - Controlar los movimientos | 1 * 2 |- No poder controlarlo 50%
enterradas de las maquinas. 9
M3.- Desplazamientos y|20 |- Colocar cintas y balizas|2*5 |- Invadir la zona de taludes 50%
desprendimientos de tierras para sefalar la zona de 10
precaucién de movimiento
de maquinas, personas Yy
acopio de materiales.
M4.- Inundaciones por lluvias o[ 16 |- Instalar bomba con|1*4 |- Fallo eléctrico o mecanico de | 75%
roturas de tuberias interruptor de nivel. 4 la bomba.
- Canalizar las aguas a un
pozo de recogida.
M5.- Caidas de personas y|20 |- Colocar barandilla|1*5 |- Roderas de camiones y|75%
objetos a distinto nivel normalizada. 5 maquinas.

- En zanjas superiores a 1,3
m. de profundidad ejecutar
entibaciones.

-Esta prohibido al trabajador
ascender al exterior
utilizando el entibado.

-Se sefializara mediante
una linea (en yeso, cal, etc)
la distancia de seguridad
minima de aproximaciéon al
borde de la excavacion.
(minimo 2,00 m. como
norma general).

- Cuando la excavacion

- Descuidar medidas.

- Medidas auxiliares en mal
estado.
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supere 1,50 m. de
profundidad se dispondra
de escaleras metalicas de
mano en numero suficiente
(cada 30 m.) para el acceso
y salida del personal de las
zanjas. Deberan  estar
ancladas en la parte
superior e inferior, y han de
sobrepasar en 1,00 m. los
puntos superiores de apoyo
para facilitar la entrada y
salida.

-En aquellas situaciones
donde exista riesgos de
caida de altura se procurara
una proteccion colectiva
(barandillas) y en el caso de
que esto no sea posible, se
recurrira al uso de
cinturones de seguridad
(anticaidas o de sujecion) y
se dispondra de los puntos
fuertes adecuados para su
amarre

M6.- Caidas de personas al|[16 |- Tener la obra limpia,|1*4 |- Roderas de camiones vy |75%
mismo nivel rellenar con zahorra las 4 maquinas.
zonas de transito. . —
- Descuidar la limpieza
M7.-  Atropellos, colisiones, |20 |- Acotar las zonas de|1 * 5]- Desorden en los tajos 75%
vuelcos y falsas maniobras de la maniobras y cargas. 5
maquinaria
M8.- Caidas de materiales|20 |- No sobrecargar los cazos |1 * 5|- Sobrepasar el volumen de|75%
desde la maquina y camion de las maquinas, ni la carga | 5 carga de la caja
ni altura de la caja
M9.- Caidas al subir y bajar de[12 |-  Utilizar el calzado|1 * 4 |- No obrar con diligencia 66%
la maquina adecuado vy retirar el barro |4
del calzado
M10.- Ambiente pulvigeno 9 |- Regar las tierras, |0,5* |- No limpiar o lavar la calle 83%
ligeramente, en dias muy |3
SECos. 15
M11.- Proyecciones de cuerpos |9 -  Regar las tierras, |1 * 3 |- No limpiar o lavar la calle 66%
extrafios en ojos ligeramente, en dias muy |3
sSecos
M12.- Intoxicacion por los|8 - No trabajar ni permanecer |1 * 4 | - Ligera intoxicacion que cesara | 50%
escapes de las maquinas junto a las maquinas 4 al alejarse
M13.- Ruido 16 |- Riesgo de poca |1 * 4 |- Riesgo de poca trascendencia | 75%
trascendencia 4
M14.- Sobreesfuerzos 16 |- No cargar excesivamente. |1 * 4 | -Cargar pesos en mala posicion | 75%

- Evitar movimientos
bruscos y torsiones.
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M15.- Vibraciones 16 |- Riesgo de poca |1 * 4 |- Riesgo de poca trascendencia | 75%
trascendencia 4
M16.- Fatiga fisica 12 |- Riesgo de poca |1 * 4 |- Riesgo de poca trascendencia | 66%
trascendencia 4
M17.- Movimientos repetitivos 8 - Alternar el trabajo con otro | 1 * 4 | - Descuidar las medidas 50%
operario 4
M18.- Posturas inadecuadas 8 [-Evitar las posturas | 1 * 4 | - Descuidar las medidas 50%
inadecuadas 4
M19.- Pinchazos ylo | 4 -Tajo limpio y ordenado 0,5 |- Descuidar las medidas 50%
punzamientos *4
2
M20.- Pisadas sobre objetos 4 | -Tajo limpio y ordenado 0,5 |- Descuidar las medidas 50%
*4
2
M21.- Derrumbe del terreno 28 |- Cumplir las medidas|1 *7|- No respetar las medidas |75%
técnicas. 7 técnicas.
- Hacer banqueos - No ser prudentes
adecuados.
- Ejecutar bataches.
- No arriesgar en frentes.
M22.- Desprendimientos de[28 |- Cumplir las medidas|1 * 7|- No respetar las medidas|75%
materiales y piedras técnicas. 7 técnicas.
- Hacer banqueos - No ser prudentes
adecuados.
- Ejecutar bataches.
- No arriesgar en frentes.
M23.- Choques contra objetos |24 |- No permanecer en el radio | 1 * 6 | - Descuidar las medidas 75%
méviles e inmoviles de accioén de la maquinaria. |6
- Tajo limpio y ordenado.
- Acotar las zonas de
maniobra de la maquinaria.
- La persona que maneje la
maquinaria sea cualificado
M24 .- Sepultamiento 36 |- Cumplir las medidas|1 * 9 |- Descuidar las medidas 75%
técnicas. 9
- Hacer banqueos
adecuados.
- Ejecutar bataches.
- No arriesgar en frentes
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CIMENTACIONES Y MUROS
RIESGO IDENTIFICADO R, | PROTECCIONES Y |Re RIESGO RESIDUAL E %
MEDIDAS
N1.- Caidas de personas al|16 |- Mantener el tajo limpio y|1 * 4 |- Descuidar las medidas. 75%
mismo nivel sin  desniveles bruscos. |4
Retirar materiales y utillajes
gue no sean necesarios.
- Orden en el tajo
N2.- Caidas de personas a|28 |- Sefializar los desniveles |1 * 7 |- Desorden y deficiencias en la | 75%
distinto nivel en terreno, colocar cintas |7 sefalizaciéon al no reponer las
sefalizadoras. sefales retiradas
- En los encofrados en
altura utilizar andamios.
N3.- Caida imprevista de[20 |- No sobrepasar los|1* 5]|- Sobrepasar el volumen y|75%
materiales transportados volumenes y cargas de las |5 carga de la maquina, no

maquinas respetando las normas.

N4.- Cortes al utilizar sierras |24 |- Mantener las protecciones |1 * 6 | - Trabajadores sin experiencia. |75%

circulares del disco. 6 - Actuar precipitadamente

- Usar un empujador para
pequeias piezas

N5.- Lesiones por descarga y|[16 |- No utilizar ni guantes ni|1 * 4 |- Inestabilidad de materiales y | 75%
manipulacion de armaduras botas. 4 herramientas
- Tajos con desorden ni
limpieza
NG6.- Sobreesfuerzos 16 |- No cargar excesivamente. |1 * 4[- Cargar pesos en mala|75%
. . 4 posicion
- Evitar movimientos
bruscos y torsiones
N7.-  Atropellos, colisiones, |16 |- Sefializar la zona de|1 * 4 |- Actuar descuidadamente 75%
vuelcos y falsas maniobras de la maniobras de la |4
magquinaria magquinaria.
- Avisar de los movimientos
de la maquina.
N8.- Dermatosis por contacto |6 - Utilizar guantes, lavar las |1 * 3| - Descuidar las medidas 50%
con el hormigon manos 3
N9.- Contactos eléctricos en |20 |- Hacer las conexiones sin |1 * 5 |- Descuidar las medidas 75%
conexiones o defectos de las tension.
maquinas - Utilizar las clavijas
adecuadas.
- Puesta a tierra de las
maquinas.
- Encargar las reparaciones
a personal cualificado
N10.- Inundaciones 16 |- Disponer de bomba con|1 * 4 |- Fallo eléctrico o mecanico de | 75%
interruptor de nivel. 4 la bomba.
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- Canalizar las aguas a un

pozo de recogida.
N11.- Desprendimientos de |28 |- Cumplir las medidas|1 * 7|- No respetar las medidas|75%
tierras técnicas. 7 técnicas.

- Hacer banqueos - No ser prudentes

adecuados.

- Ejecutar bataches.

- No arriesgar en frentes.
N12.- Pinchazos con objetos |24 |- Retirar clavos. 1 * 6 | - No utilizar botas de seguridad | 75%
punzantes 6

- Proteger = armaduras

salientes y esperas con

setas.
N13.- Electrocuciones por | 28 |- Vibrador homologado. 1*7|- Maquinaria en malas|75%
contactos directos e indirectos 7 condiciones.

- Mangueras en buen uso.

. - Descuidar las medidas.

- Puesta a tierra.
N14 .- Desplazamiento de | 16 |- Arriostramientos segun las | 1 * 4 | - Hormigonados violentos. 75%
paneles en hormigonado indicaciones del fabricante. |4 .

- Actuar descuidadamente.

- Hormigonado  segun

normativa
N15.- Sepultamiento 36 |- Cumplir las medidas|1 * 9 |- Descuidar las medidas 75%

técnicas. 9

- Hacer banqueos

adecuados.

- Ejecutar bataches.

- No arriesgar en frentes
ESTRUCTURA HORMIGON
RIESGO IDENTIFICADO R, | PROTECCIONES Y | Rr RIESGO RESIDUAL E %

MEDIDAS
O1.- Caidas al mismo nivel 16 |- Mantener limpio y|1 * 4 |- Descuidar la limpieza. 75%

ordenado la planta de|4

trabajo.
02.- Caidas a distinto nivel, a[36 |- Tajo ordenado y sin|1 * 9[- Actuar apresuradamente. 75%
nivel inferior. obstaculos. 9 .

. - Personal poco profesional.

- Los trabajos que

supongan para los - Medidas auxiliares o EPIs

trabajadores un riesgo de defectuosos.

caida de altura superior a 2

metros solo podran

efectuarse con la ayuda de /

desde equipos concebidos

para tal fin (tal que

plataformas aéreas de

trabajo o similares) oly
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colocando dispositivos de
proteccién anticaidas
adecuados (tal que arneses
de seguridad con anclaje a
‘puntos seguros de la
estructura’ o ‘lineas de
vida’).
0O3.- Caida de objetos en|24 |-Tajolimpioy ordenado 1 * 6| - Descuidar las medidas 75%
manipulacion 6
04 .- Pisadas sobre objetos 12 | -Tajo limpio y ordenado 1*4 |- Descuidar las medidas 66%
4
0O5.-1 Choques contra objetos |16 |-Tajo limpio y ordenado 1 * 4 | - Descuidar las medidas 75%
inmoéviles 4
06.- Choque contra objetos |20 |- No permanecer en el radio |1 * 5 |- Descuidar las medidas 75%
moviles de accion de la maquinaria.
- Acotar las zonas de
maniobra de la maquinaria.
- La persona que maneje la
grua sea cualificado
O7.-[1 Golpes por objetos y|[20 |- Usar casco con|1 * 5(- Actuar con descuido 75%
herramientas, cortes y similares barbuquejo Si fuese | 5
necesario.
- Utilizar botas de seguridad
08.-1J Proyeccion de | 24 |- Utilizar gafas de seguridad | 1 * 6 | - Descuidar las medidas 75%
fragmentos o particulas antiproyecciones y|6
pantallas.
09.-[] Atrapamiento por o entre |20 |- Acotar las zonas de|1 * 5|- Descuidar las medidas. 75%
objetos maniobra de la maquinaria. |5 .
- Actuar precipitadamente.
- La persona que maneje la .
graa sea cualificado. - Tirones y brusquedades.
- No elevar la carga por - Personal poco cualificado.
encima de ninguna persona
que esté en la obra.
010.-[] Atrapamiento por vuelco |9 |- Acotar las zonas de|0,5 *|- Descuidar las medidas. 50%
de maquinas o vehiculos maniobras y cargas. 4,5 -
45 - Actuar precipitadamente.
- La persona que maneje la| Ti b dad
grua sea cualificado. - lirones y brusquedades.
- Personal poco cualificado
0O11.- Sobreesfuerzos 16 |- No cargar excesivamente. (1 * 4 (- Cargar pesos en mala|75%
. . 4 posicion
- Evitar movimientos
bruscos y torsiones
012.-[1 Exposicion a contactos |20 |- Puesta a tierra de las|1 * 5|- Descuidar las medidas 75%
eléctricos maquinas. 5
- Encargar las reparaciones
a personal cualificado
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013.- Incendios 24 | - Prohibicion de fumar. 1 * 6 | - Descuidar las medidas. 75%
- lluminacion 6 - Personal poco cualificado.
antideflagrante.

- Disponer de extintor.

0O14.- Accidentes causados por | 4 -Cerramiento de parcela 0,5 *| - Descuidar las medidas 50%

seres Vivos 4

0O15.- Atropellos, colisiones, [16 |- Sefalizar la zona de |1 * 4 |- Actuar descuidadamente 75%

vuelcos y falsas maniobras de la maniobras de la|4

magquinaria magquinaria.

- Avisar de los movimientos
de la maquina.

016.-0 Exposicion al24 | - Usar mascarilla | 1 * 6 | - Descuidar las medidas 66%

contaminantes quimicos respiratoria con filtro | 6
adecuado al contaminante.

- Seguir las normas
del fabricante.

0O17.- Exposicién a Ruido 16 |- Riesgo de poca |1 * 4| - Riesgo de poca trascendencia | 75%
trascendencia 4

018.- Exposicion a polvo 16 |- Regar las tierras,|1*4 |- No limpiar o lavar la calle 75%
ligeramente, en dias muy 4
Secos.

019.- Aplastamientos de manos | 20 | -Uso de guantes 1*5 |- Descuidar las medidas 75%

0 pies al recibir las piezas -Uso de botas de seguridad |5

020.- Desprendimiento de la|18 |- Seguir las instrucciones |1 * 9 |- Descuidar las medidas. 50%

carga suspendida para la sujeciébn de las|9 Act initad t
cargas. - Actuar precipitadamente.

- La persona que maneje la - Personal poco cualificado
grua sea cualificado. - Tirones y brusquedades.
- No elevar la carga por

encima de ninguna persona

que esté en la obra.

021.- Golpes por el balanceo de | 20 |- No permanecer en el radio | 1 * 5 | - Descuidar las medidas 75%

las cargas suspendidas de accioén de la maquinaria. |5 -

- Actuar precipitadamente.
- Acotar las zonas de p | lificad
maniobra de la maquinaria. - Fersonal poco cualiticado
- La persona que maneje la - Tirones y brusquedades
grua sea cualificado
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ESTRUCTURA METALICA
RIESGO IDENTIFICADO R, | PROTECCIONES Y |Rr RIESGO RESIDUAL E %
MEDIDAS
P1.- Desprendimiento de la[18 |- Seguir las instrucciones |1 * 9 |- Descuidar las medidas. 75%
carga suspendida para la sujecion de las|9 Act ivitad t
cargas. - Actuar precipitadamente.
- La persona que maneje la - Personal poco cualificado
grua sea cualificado. - Tirones y brusquedades.
- No elevar la carga por
encima de ninguna persona
que esté en la obra.
P2.- Derrumbamiento por golpes [ 27 |- Puntear los elementos en |1 * 9| - Descuidar las medidas. 75%
con las cargas suspendidas de todas direcciones. 9 Act ivitad t
elementos punteados . - Acluar precipiiadamente.
- No sobrepasar mas de P | lificad
dos plantas con elementos - Fersonal poco cualificado
punteados.
- Dirigir las operaciones de
aproximacion de cargas
suspendidas por un
operario.
P3.- Atrapamiento por objetos |20 |- Acotar las zonas de|1 * 5]- Descuidarlas medidas. 75%
pesados maniobra de la maquinaria. |5 .
- Actuar precipitadamente.
- La persona que maneje la .
graa sea cualificado. - Tirones y brusquedades.
- No elevar la carga por - Personal poco cualificado.
encima de ninguna persona
que esté en la obra.
P4.- Golpes y/o cortes en manos [ 20 |- Usar casco con |1 * 5| - Actuar con descuido 75%
y pierna por objetos ylo barbuquejo Si fuese | 5
herramientas necesario.
- Utilizar botas de seguridad
P5.- Caidas al mismo nivel 16 |- Mantener limpio y|1 * 4]- Descuidar la limpieza. 75%
ordenado la planta de |4
trabajo.
P6.- Caidas a distinto nivel, a|36 |- Tajo ordenado y sin|1 * 9 |- Actuar apresuradamente. 75%
nivel inferior. obstaculos. 9 .
- Personal poco profesional.
- Tensar bien la red
horizontal,  colocar  los
fondos desde plataformas.
- Utilizar los postes, cables
tensados para enganchar el
arnés.
P7.- Vuelco de la estructura 18 |- Ejecutar el trabajo|1*9|- No seguir las medidas|75%
siguiendo las medidas |9 técnicas.
tecnicas. - Descuidar las medidas.
- No trabajar con vientos
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superiores a 50 Km/h.

- Personal poco cualificado.

P8.- Quemaduras

20

- Utilizar casco, guantes de
cuero de soldador, botas de
seguridad, manoplas de
soldador, polainas de
soldador, mandil de
soldador , vyelmo de
soldador, pantalla de mano
o gafas de soldador.

- Descuidar las medidas.

75%

P9.- Radiaciones por soldadura
con arco

- Utilizar casco, guantes de
cuero de soldador, botas de
seguridad, manoplas de
soldador, polainas de
soldador, mandil de
soldador , vyelmo de
soldador, pantalla de mano
o gafas de soldador.

- Descuidar las medidas.

75%

P10.- Irritaciones en los ojos por
soldadura

- Usar pantalla o gafas
adecuadas.

- Interrumpir el trabajo si se
presentan irritaciones.

- Forzar los tiempos de trabajo.

75%

P11.- Caidas al vacio

36

- Informar al personal de los
riesgos de su trabajo.

- Revisar las redes antes de
Su uso y periédicamente.

- Poner barandillas aunque
por si solas no sean una
proteccién

- Utilizar la cesta del
soldador homologada, el
soldador con cinturén de
seguridad.

- Los trabajos que
supongan para los
trabajadores un riesgo de
caida de altura superior a 2
metros solo podran
efectuarse con la ayuda de /
desde equipos concebidos
para tal fin (tal que
plataformas aéreas de
trabajo o similares) oly
colocando dispositivos de
proteccién anticaidas
adecuados (tal que arneses
de seguridad con anclaje a
‘puntos seguros de la
estructura’ o ‘lineas de
vida’).

- Descuidar el montaje de las
redes. No cubrir bien las
esquinas.

- Realizar trabajos en bordes
sin medidas previstas.

- Utilizar
cualificado.

personal  poco

- Medios auxiliares y EPIs
defectuosos.

75%

P12.- Proyeccion de particulas
en los ojos

24

- Utilizar gafas de seguridad
antiproyecciones y

- Descuidar las medidas

75%
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pantallas.

P13.- Explosion de botellas de
gases licuados

- Almacenar
separadamente las botellas
de diferentes gases.

- Alejar botellas de focos de
calor.

- Prohibicion de fumar.

- lluminacion
antideflagrante.

- Las botellas no exponerlas
al sol.

0,5*

4,5

- Descuidar las medidas. 50%
- Personal poco cualificado.

- Descuidar el
envases vacios.

acopio de

P14 .- Incendios

24

- Seguir escrupulosamente
las normas de montaje,
encendido, apagado y de
cémo evitar el retroceso de
la llama del soplete.

- Proteccién
adecuada.

- El soplete repararlo
personal cualificado.

personal

- Almacenar
separadamente las botellas
de diferentes gases.

- Alejar botellas de focos de
calor.

- Prohibicién de fumar.

- lluminacion
antideflagrante.

- Disponer de extintor.

- Descuidar las medidas. 75%

- Personal poco cualificado.

P15.- Intoxicacion

12

- No trabajar ni permanecer
junto a las maquinas de
explosion.

- Trabajar
ventilados.

en lugares

- Ligera intoxicacion  por |50%
maquinas de explosion que

cesara al alejarse

P16.- Sobreesfuerzos

20

- No elevar cargas pesadas.
Los materiales pesados y
largos cogerlos entre dos.

- No hacer movimientos

bruscos.

- Utilizar cinturén si fuese
necesario.

- Descuidar las medidas 75%

P17.-  Atropellos, colisiones,
vuelcos y falsas maniobras de la
maquinaria

la zona de
de la

- Senalizar
maniobras
maquinaria.

- Avisar de los movimientos
de la maquina.

- Actuar descuidadamente 75%
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P18.- Dermatosis por contacto |6 |- Utilizar guantes, lavar las |1 * 3 | - Descuidar las medidas 50%
con el hormigoén manos 3
P19.- Contactos eléctricos en |20 |- Puesta a tierra de las|1 * 5 |- Descuidar las medidas 75%
conexiones o defectos de las maquinas.
maquinas .
- Encargar las reparaciones
a personal cualificado
P20.- Pinchazos con objetos |24 |- Retirar clavos. 1 * 6 | - No utilizar botas de seguridad | 75%
punzantes 6
- Proteger armaduras
salientes.
P21.- Golpes con los materiales | 24 |- Evitar pasar cargas sobre | 1 * 6 | - Tirones y brusquedades. 75%
durante su elevacion y puesta el personal. 6 -
en obra - Actuar precipitadamente.
- Gruista experimentado
P22.- Caidas por golpes de |18 |- No trabajar al borde de los |1 * 6 |- Descuidar las medidas 66%
viento forjados. 6
- Con vientos superiores a
50 Km/h suspender trabajo.
- Asegurar equipos Yy
utillajes.
P23.- Golpes por el balanceo de [20 |- Utilizar la grda con|1*5|- No estar atento a los|75%
las cargas suspendidas profesionalidad. 5 movimientos de las cargas.
- Estar atento a las
maniobras.
- No suspender cargas
sobre los trabajadores.
CUBIERTA
RIESGO IDENTIFICADO R, | PROTECCIONES Y |Re RIESGO RESIDUAL E %
MEDIDAS
Q1.- Caida de personas al vacio | 36 |- Instalar red vertical en los |1 * 9 | - Descuidar las medidas. 75%
extremos calculada para no |9
sobrepasarla en caso de - Emplear a personal poco
caida cualificado
- Se tenderan cables de
acero anclados a puntos
fuertes para anclar el fiador
del cinturén de seguridad.
Q2.- Caida de personas por la|16 |- En los bordes montar|1 * 4 |- Descuidar las medidas. 75%
cubierta barandillas y rodapiés 4
- Colocar tableros haciendo
pasillo para evitar pisar la
cubierta.
Q3.- Caida de personas al|16 |- Tajo limpioy ordenado 1 * 4 | - Descuidar las medidas. 75%
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mismo nivel 4
Q4.- Caida de objetos en|20 |- Tajo limpioy ordenado 1 * 5| - Descuidar las medidas 75%
manipulacion 5
Q5.- Sobreesfuerzos 20 |- No elevar cargas pesadas. | 1 * 5 | - Descuidar las medidas 75%

Los materiales pesados y |5

largos cogerlos entre dos.

- No hacer movimientos

bruscos.

- Utilizar cinturén si fuese

necesario.
Q6.- Golpes y cortes por manejo | 20 |- Utilizar guantes de cuero, | 1 * 5 | - Descuidar medidas 75%
de herramientas y piezas ropa de trabajo, botas de

seguridad
Q7.- Hundimiento de la |27 |- Colocar tableros haciendo |1 * 9 |- Descuidar las medidas 66%
superficie de apoyo pasillo para evitar pisar la|9

cubierta.

- Evitar la acumulacion de

materiales en el centro,

situarlas lo mas cerca de

los pérticos — deltas.
Q8.- Caidas de objetos|20 |- Controlar las cargas|1 * 5|- Descuidarlas medidas 75%
desprendidos suspendidas 5
Q9.- Contactos eléctricos | 20 |- No hacer reparaciones de |1 * 5|- No emplear palillos 75%
directos e indirectos emergencia, ni con equipos |5 .

conectados a la red. - No hacer reparaciones

personal no cualificado.
;ozvalgﬂ?;s los erc;g)almeslays/ - Descuidar empalmes vy
mangueras eléctricas ro;adyras de las mangueras
eléctricas.

Q10.- Cortes por maquinas de |24 |- No retirar las protecciones |1 * 6 | - Descuidar las medidas 75%
corte de las maquinas. 6

- Emplear personal

formado.
Q11.- Caidas por golpes de |27 |- No trabajar con |1 * 9[- Personal no cualificado. 66%
viento condiciones climatoldgicas | 9 D idar | did

adversas. - Descuidar las medidas.
Q12.- Golpes por el balanceo de |27 |- Utilizar la gria con|1*9|- No estar atento a los|66%
cargas suspendidas profesionalidad. 9 movimientos de las cargas.

- Estar atento a las

maniobras.

- No suspender -cargas

sobre los trabajadores.
Q13.- Atrapamiento de dedos |15 |-Uso de guantes 1*5 |- Descuidar las medidas 66%
entre objetos 5
Q14.- Pisadas sobre objetos|15 |-Tajo limpioy ordenado. 1*5 |- Descuidar las medidas 66%
punzantes -Uso de botas de seguridad. | 5
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Q15.- Proyeccion violenta de |12 |- Utilizar gafas de seguridad [ 1 * 6 | - Descuidar las medidas 75%
particulas antiproyecciones y|6
pantallas.

SANEAMIENTO VERTICAL

RIESGO IDENTIFICADO R/ | PROTECCIONES Y |Rr RIESGO RESIDUAL E %
MEDIDAS

R1.- Caida de personas al|16 |- Tajo limpioy ordenado * 4 | - Descuidar las medidas. 75%

1
mismo nivel 4

R2.- Caida de personas a|36 |- Instalar red vertical en los |1 * 9 |- Descuidar las medidas. 75%
distinto nivel extremos calculada para no |9
sobrepasarla en caso de
caida.

- Se tenderan cables de
acero anclados a puntos
fuertes para anclar el fiador
del cinturén de seguridad.

- Los trabajos que
supongan para los
trabajadores un riesgo de
caida de altura superior a 2
metros solo podran
efectuarse con la ayuda de /
desde equipos concebidos
para tal fin (tal que
plataformas aéreas de
trabajo o similares) oly
colocando dispositivos de
proteccién anticaidas
adecuados (tal que arneses
de seguridad con anclaje a
‘puntos  seguros de la
estructura’ o ‘lineas de
vida’).

R3.- Caida de objetos en|[20 |- Tajo limpioy ordenado * 5| - Descuidar las medidas 75%

manipulacion

Q1 =

R4.- Sobreesfuerzos 20 |- No elevar cargas pesadas. * 5 [ - Descuidar las medidas 75%
Los materiales pesados y

largos cogerlos entre dos.

a1l =

- No hacer movimientos
bruscos.

- Utilizar cinturén si fuese
necesario.

R5.- Golpes y cortes por manejo [ 20 |- Utilizar guantes de cuero, (1 *5 | - Descuidar medidas 75%
de herramientas y piezas ropa de trabajo, botas de
seguridad

R6.- Caidas de objetos|20 |- Controlar las cargas|1 * 5|- Descuidar las medidas 75%
desprendidos suspendidas 5
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R7 .- Contactos eléctricos | 20 |- No hacer reparaciones de |1 * 5|- No emplear palillos 75%
directos e indirectos emergencia, ni con equipos |5 N h .
conectados a la red. - 0 acer reparaciones
personal no cualificado.
- Vigilar los empalmes .
rozaguras de Iag - Ddescwdgr Iempalmes y
mangueras eléctricas rozaduras de fas mangueras
eléctricas.
R8.- Cortes por maquinas de |24 |- No retirar las protecciones | 1 * 6 | - Descuidar las medidas 75%
corte de las maquinas. 6
- Emplear personal
formado.
R9.- Golpes por el balanceo de [27 |- Utilizar la grda con|1*9|- No estar atento a los|66%
cargas suspendidas profesionalidad. 9 movimientos de las cargas.
- Estar atento a las
maniobras.
- No suspender cargas
sobre los trabajadores.
R10.- Pisadas sobre objetos|15 |-Tajo limpioy ordenado. 1*5 |- Descuidar las medidas 66%
punzantes .
-Uso de botas de seguridad. | 5
R11.- Proyeccion violenta de |12 |- Utilizar gafas de seguridad | 1 * 6 | - Descuidar las medidas 75%
particulas antiproyecciones y|6
pantallas.
R12.- Aplastamientos de manos | 20 | -Uso de guantes 1*5 |- Descuidar las medidas 75%
o pies al recibir las piezas 5
R13.- Atropellos, colisiones, |16 |- Sefalizar la zona de|1 * 4 |- Actuar descuidadamente 75%
vuelcos y falsas maniobras de la maniobras de la|4
magquinaria magquinaria.
- Avisar de los movimientos
de la maquina.
R14.- Quemaduras 20 |- Utilizar casco, guantes de |1 |- Descuidar las medidas. 75%
cuero de soldador, botas de |5 5
seguridad, manoplas de
soldador, polainas de
soldador, mandil de
soldador , vyelmo de
soldador, pantalla de mano
o gafas de soldador.
R15.- Proyeccion materia | 20 |- Utilizar gafas de seguridad | 1 * 5 | - Descuidar las medidas 75%
fundida antiproyecciones y|5
pantallas.
SANEAMIENTO HORIZONTAL
RIESGO IDENTIFICADO R, | PROTECCIONES Y |Re RIESGO RESIDUAL E %
MEDIDAS
S1.- Caida de personas al|16 |- Tajo limpioy ordenado 1 * 4| - Descuidar las medidas. 75%
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mismo nivel

S2.- Caida de personas a
distinto nivel

36

- Colocar barandilla

normalizada.

- En zanjas superiores a 1,3
m. de profundidad ejecutar
entibaciones.

-Esta prohibido al trabajador
ascender al exterior
utilizando el entibado.

-Se sefializara mediante
una linea (en yeso, cal, etc)
la distancia de seguridad
minima de aproximacion al
borde de la excavacion.
(minimo 2,00 m. como
norma general).

- Cuando Ila excavacion
supere 1,50 m. de
profundidad se dispondra
de escaleras metalicas de
mano en numero suficiente
(cada 30 m.) para el acceso
y salida del personal de las
zanjas. Deberan  estar
ancladas en la parte
superior e inferior, y han de
sobrepasar en 1,00 m. los
puntos superiores de apoyo
para facilitar la entrada y
salida.

-En aquellas situaciones
donde exista riesgos de
caida de altura se procurara
una proteccion colectiva
(barandillas) y en el caso de
que esto no sea posible, se
recurrira  al uso de
cinturones de seguridad
(anticaidas o de sujecion) y
se dispondra de los puntos
fuertes adecuados para su
amarre

1*9

- Roderas de camiones vy
maquinas.

- Descuidar medidas.

- Medidas auxiliares en mal
estado.

75%

S3.- Caida de objetos
manipulacion

en

20

- Tajo limpio y ordenado

(6 BESN

- Descuidar las medidas

75%

S4.- Sobreesfuerzos

20

- No elevar cargas pesadas.
Los materiales pesados y
largos cogerlos entre dos.

- No hacer movimientos

bruscos.

- Utilizar cinturén si fuese
necesario.

(6 =N

- Descuidar las medidas

75%

S5.- Golpes y cortes por manejo
de herramientas y piezas

20

- Utilizar guantes de cuero,
ropa de trabajo, botas de

- Descuidar medidas

75%
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seguridad
S6.- Contactos eléctricos | 20 |- No hacer reparaciones de |1 * 5 |- No emplear palillos 75%
directos e indirectos emergencia, ni con equipos | 5 N h .
conectados a la red. ) 0 acer reparaciones
personal no cualificado.
- Vigilar los empalmes .
rozaguras dep IaZ ) E)jescwd(?r Iempalmes y
mangueras eléctricas rozaduras de flas mangueras
eléctricas.
S7.- Cortes por maquinas de |24 |- No retirar las protecciones |1 * 6 | - Descuidar las medidas 75%
corte de las maquinas. 6
- Emplear personal
formado.
S8.- Golpes por el balanceo de |27 |- Utilizar la gria con|1*9|- No estar atento a los|66%
cargas suspendidas profesionalidad. 9 movimientos de las cargas.
- Estar atento a las
maniobras.
- No suspender -cargas
sobre los trabajadores.
S9.- Pisadas sobre objetos |15 |-Tajo limpioy ordenado. *5 | - Descuidar las medidas 66%
punzantes .
-Uso de botas de seguridad. | 5
S10.- Proyeccion violenta de |12 |- Utilizar gafas de seguridad | 1 * 6 [ - Descuidar las medidas 75%
particulas antiproyecciones y|6
pantallas.
S11.- Aplastamientos de manos | 20 |-Uso de guantes 1*5 |- Descuidar las medidas 75%
o pies al recibir las piezas 5
S12.- Atropellos, colisiones, [16 |- Sefalizar la zona de |1 * 4 |- Actuar descuidadamente 75%
vuelcos y falsas maniobras de la maniobras de la|4
maquinaria maquinaria.
- Avisar de los movimientos
de la maquina.
S13.- Derivado de las | 20 |- Acotar la zona de trabajo |1 *5 |- No poder acotar ni vallar 75%
solicitaciones del vial, con vallas que limiten la 5
sobrecarga de borde, circulacion y aparcamiento
vibraciones
S14.- Caida de personas por|24 |- Colocar cintas y balizas|1*6 |- Invadir la zona de taludes 75%
desplazamientos y para sefalar la zona de 6
desprendimientos de tierras precaucién de movimiento
de maquinas, personas y
acopio de materiales.
S15.- Inundaciones por lluvias 0|24 |- Instalar bomba con|1*6 |- Fallo eléctrico o mecanico de | 75%
roturas de tuberias interruptor de nivel. 6 la bomba.
- Canalizar las aguas a un
pozo de recogida.
S16.- Sepultamiento 36 [- Cumplir las medidas |1 * 9 |- Descuidar las medidas 75%
técnicas. 9
- Hacer banqueos
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adecuados.
- Ejecutar entibaciones.
- No arriesgar en frentes
ALBANILERIA
RIESGO IDENTIFICADO R, | PROTECCIONES Y |Re RIESGO RESIDUAL E %
MEDIDAS
T1.- Caidas de personas al|16 |- Tajo limpioy ordenado. 1 * 4| - Descuidar las medidas. 75%
mismo nivel 4
T2.- Caidas al vacio desde el |36 |- Usar andamio |1 * 9 |- Descuidar los terminales y|75%
andamio normalizado. 9 cambios de sentido.
- Disponer de cuerdas - Utilizar andamiadas muy
salvavidas a puntos fijos, largas.
para anclaje del arnés.
- No saltar al andamio.
- Fijar el andamio para
evitar el balanceo u la
excesiva separacion del
paramento.
T3.- Caidas al entrar y salir de |28 |- No separarlos mas de 30 |1 * 7 | - Descuidar las medidas. 75%
los andamios cm. y evitar el balanceo. No | 7
saltar al andamio ni bajar
las barandillas.
T4.- Caidas de materiales sobre |24 |- No trabajar en niveles |1 * 6 |- Tirar materiales al vacio. 75%
los trabajadores superiores. 6
T5.- Cortes y golpes por las|20 |- Usar guantes, no cortar |1 * 5 (- Descuidar las medidas. 75%
magquinas y herramientas materiales en el andamio. 5
T6.- Cortes y golpes de los|20 |- No acopiar materiales en|1 * 5 (- Sobrecargar el andamio con | 75%
propios materiales el andamio. Disponerlo en |5 pilas de ladrillos.
pequefias cantidades.
T7.- Dermatosis por contacto y |16 |[- Utilizar guantes de latex. 1 * 4 | - Descuidar las medidas. 75%
manipulacion de cementos vy 4
productos quimicos
T8.- Desplome de paredes por|36 |- Si se prevén vientos|1 * 9[- Descuidar las medidas. 75%
efecto del viento fuertes no elevar las|9
fabricas, o apuntalarlas si
ya estan hechas.
T9.- Proyecciones de polvo y|16 |- Tener el tajo limpio y regar |1 * 4 | - Descuidar las medidas. 75%
otros materiales sobre los ojos si fuese necesario. 4
T10.- Caida de cascotes 20 |- No cortar ladrillos al aire, |1 * 5 | - Descuidar las medidas. 75%
hacerlo sobre la plataforma | 5
y retirarlos.
T11.- Sobreesfuerzos 20 |- No elevar cargas pesadas. | 1 * 5| - Descuidar las medidas. 75%
- No hacer movimientos 5
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bruscos.

- Utilizar cinturén si fuese

necesario.
T12.- Atropellos, colisiones, |20 |- Sefalizar la zona de|1 * 5 |- Actuar descuidadamente. 75%
vuelcos y falsas maniobras de la maniobras de la|5
maquinaria maquinaria.

- Avisar de los movimientos

de la maquina.
T13.- Contactos eléctricos en |20 |- Puesta a tierra de las|1 * 5 (- Descuidar las medidas. 75%
conexiones o defectos de las maquinas. 5
maquinas :

- Encargar las reparaciones

a personal cualificado.
SOLERA HORMIGON
RIESGO IDENTIFICADO R, | PROTECCIONES Y |Re RIESGO RESIDUAL E %

MEDIDAS
U1.- Caidas de personas al|16 |- Mantener el tajo limpio y|1 * 4 |- Descuidar las medidas. 75%
mismo nivel sin  desniveles bruscos. |4

Retirar materiales y utillajes

gue no sean necesarios.

- Orden en el tajo
U2.- Lesiones por descarga y|[16 |- No utilizar ni guantes ni|1 * 4 |- Inestabilidad de materiales y | 75%
manipulacion de las armaduras. botas. 4 herramientas.

- Tajos con desorden ni

limpieza.
U2.- Sobreesfuerzos 16 |- No cargar excesivamente. |1 * 4 |- Cargar pesos en mala|75%

. . 4 posicion.

- Evitar movimientos

bruscos y torsiones.
U3.-  Atropellos, colisiones, | 16 |- Sefalizar la zona de|1 * 4 |- Actuar descuidadamente. 75%
vuelcos y falsas maniobras de la maniobras de la|4
maquinaria maquinaria.

- Avisar de los movimientos

de la maquina.
U4.- Dermatosis por contacto |6 - Utilizar guantes, lavar las |1 * 3| - Descuidar las medidas. 50%
con el hormigon manos. 3
U5.- Contactos eléctricos en |20 |- Puesta a tierra de las|1 * 5|- Descuidar las medidas. 75%
conexiones o defectos de las maquinas.
maquinas .

- Encargar las reparaciones

a personal cualificado.
U6.- Golpes y cortes por[20 |- No retirar las protecciones |1 * 5| - Descuidar las medidas. 75%
utilizacion maquinas. de las maquinas. 5

- Emplear personal

formado.
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- Utilizar guantes, botas de
seguridad,..
CARPINTERIA
RIESGO IDENTIFICADO R, | PROTECCIONES Y |Rr RIESGO RESIDUAL E %
MEDIDAS
V1.- Caidas de personas al|16 |- Tajo limpioy ordenado. 1 * 4| - Descuidar las medidas. 75%
mismo nivel 4
V2.- Caidas de personas a|36 [-Usarandamio normalizado |1 * 9[- Descuidar los terminales y|75%
distinto nivel 6 plataformas. 9 cambios de sentido.
- Disponer de cuerdas - Utillizar andamiadas muy
salvavidas a puntos fijos, largas.
para anclaje del arnés.
- No saltar al andamio ¢
plataforma
- Fijar el andamio para
evitar el balanceo u la
excesiva separacion del
paramento.
V3.- Cortes y golpes de los|20 |- Usar guantes. No trabajar |1 * 5 [ - Descuidar las medidas. 75%
propios materiales con precipitacion. 5
V4.- Cortes por rotura de vidrios | 16 |- Usar ventosas y conchas |1 * 4 | - Descuidar las medidas. 75%
para evitar roturas. 4
V5.- Dermatosis por contacto y |16 |- Usar guantes, lavar|1 * 4 |- Descuidar las medidas. 75%
manipulacion de cementos vy manos.
productos quimicos
V6.- Sobreesfuerzos 20 |- No cargar excesivamente. |1 * 5|- Cargar pesos en mala|75%
Los materiales pesados y |5 posicion
largos cogerlos entre dos.
- Evitar movimientos
bruscos y torsiones
V7.- Atropellos, colisiones, |16 |- Sefalizar la zona de|1 * 4 |- Actuar descuidadamente. 75%
vuelcos y falsas maniobras de la maniobras de la|4
maquinaria maquinaria.
- Avisar de los movimientos
de la maquina.
V8.- Contactos eléctricos en |20 |- Puesta a tierra de las|1 * 5 (- Descuidar las medidas. 75%
conexiones o defectos de las maquinas. 5
maquinas .
- Encargar las reparaciones
a personal cualificado.

C/HELIO, N°9 47012 VALLADOLID 983 3062 55 agroindus@agroindus.es

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA

128



i

PROYECTO DE CONSTRUCCION DE NAVE SIN ACTIVIDAD DEFINIDA, EN EL 'I.@IS
DE VALLADOLID

COLEGID OFICIAL
DE

5 CASTILLA Y LEON
¥ CANTABRIA

ADO

20110004
Pag. 525 de 784
AGROINDUS 29> e
PINTURAS
RIESGO IDENTIFICADO R, | PROTECCIONES Y |Rr RIESGO RESIDUAL E %
MEDIDAS
W1.- Golpes y atrapamientos en |16 |- Hacer la descarga|1 * 4 |- Descuidar las medidas. 75%
la descarga y puesta en el tajo ordenada ya que al ser|4
de los equipos manual necesita espacios
mayores.
W2.- Caidas de personas al|16 |- Mantener el tajo limpio y |1 * 4 |- Descuidar las medidas. 75%
mismo nivel ordenado. 4
W3.- Caidas de personas a|16 |- Utilizar escaleras de tijera |1 * 4 | - Descuidar las medidas. 75%
distinto nivel en buen estado.
- Utilizar andamios de
borriquetas estables y de 60
cm. de ancho.
- No improvisar andamios.
W4 .- Proyecciones y |24 |- Usar gafas de proteccion. |1 * 6 [ - Descuidar las medidas. 75%
salpicaduras en cara y ojos 6
WS5.- Polvo en vias respiratorias |20 (- Usar mascarila de|1 * 5/(- Descuidar las medidas. 75%
proteccién. 5
W6.- Inhalacion de vapores|20 (- Usar mascarila de|1 * 5/[-Descuidarlas medidas. 75%
téxicos proteccion.
- Ventilar los locales.
W7 .- Incendios y explosiones 24 | - Manipulacion correcta. 1 * 6 | - Descuidar las medidas. 75%
- Almacenar en lugares 6
ventilados.
INSTALACIONES
RIESGO IDENTIFICADO R, | PROTECCIONES Y |Rr RIESGO RESIDUAL E %
MEDIDAS
X1.- Golpes y atrapamientos en |16 |- Utilizar la grda con|1*4(- No estar atento a los|75%
la descarga y puesta en el tajo profesionalidad. 4 movimientos de las cargas.
de los equipos - Estar atento a las - Tirones y brusquedades.
maniobras.
- No suspender -cargas
sobre los trabajadores.
X2.- Caidas al vacio 36 |En las instalaciones en|1 * 9 |- Descuidar las medidas. 75%
cubierta usar puntos fijos de | 9
anclaje para sujecion de
cinturén de seguridad.
X3.- Caidas de personas al|16 |- Mantener el tajo limpio y |1 * 4 |- Descuidar las medidas. 75%
mismo nivel ordenado. 4
X4.- Caidas de personas a|20 |- Utilizar escaleras de tijera|1 * 5 |- Descuidar las medidas. 75%
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distinto nivel

en buen estado.

- Utilizar andamios
normalizados o platadormas
elevadoras.

- No improvisar andamios.

X5.- Quemaduras producidas
por descargas eléctricas

20

- Hacer conexiones sin

tension.

- Comprobar los trabajos
antes de conexionarlos a la
red.

- Emplear
especializado.

personal

- Descuidar las medidas.

75%

X6.- Atrapamientos y golpes en
las manos y pies.

16

- Acopiar cuidadosamente
los equipos y materiales.

- Utilizar botas de seguridad
y guantes de cuero.

- Actuar con precipitacion, poco
rigor y conocimientos.

75%

X7.- Quemaduras
soldaduras

por

20

las
las

- Mantener alejadas
fuentes de calor de
ropas.

- Usar guantes.

- Revisar
mangueras.

sopletes vy

- Actuar con precipitacion, poco
rigor y conocimientos.

75%

X8.- Contactos
directos e indirectos

eléctricos

16

- Revisar equipos,
conexiones y mangueras.
Evitar el contacto en zonas
humedas.

- Mangueras en mal estado y
con aislamientos defectuosos.

75%

X9.- Irritaciones en los ojos por
soldadura

16

- Usar pantalla o gafas
adecuadas.

- Interrumpir el trabajo si se
presentan irritaciones.

- Forzar los tiempos de trabajo.

75%

X10.- Incendio

16

- Aislar los materiales y
elementos combustibles de
la obra.

- Disponer de extintor.

- Descuidar las medidas.

75%

X11.- Explosién.

32

- Retirar cualquier liquido
inflamable, y controlar
cualquier acumulacién de
gas.

- Ventilar los lugares de
posible acumulacién de
gas.

- Acopiar debidamente las
botellas de gas, acetileno,
etc.

- Descuidar el
envases vacios.

acopio de

75%

X12.- Afecciones en la piel

- Uso de guantes y ropa de
trabajo.

- Descuidar las medidas.

75%
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X13.- Afecciones en las vias|16 |- Utilizar mascara en|1 * 4 |- No percatarse de la atmosfera | 75%
respiratorias soldaduras que produzcan |4 cargada.
emanaciones.
- Ventilar los locales, no
trabajar en locales cerrados
y pequefos.
X14.- Cortes en manos por las|16 |-  Utilizar guantes o1 * 4 |- Utilizar guantes inadecuados | 75%
herramientas manoplas. 4 0 en mal estado.
- Mantener las herramientas
en buen estado.
X15.- Golpes en la cabeza 16 |- Usar casco de seguridad. |1 * 4 |- Almacenar indebidamente las | 75%
. . ., 4 tuberias.
- Cuidar la manipulacion de
materiales pesados y
largos.
X16.- Proyecciones de |24 |- Usar gafas de proteccion. |1 * 4| - Descuidar las medidas. 75%
particulas en los ojos 4
X17.- Sobreesfuerzos 20 |- No cargar excesivamente. |1 * 4|- Cargar pesos en mala|75%
. . posicion
- Evitar movimientos
bruscos y torsiones
- Usar cinturon si fuese
necesario.

A.3.3.- FORMACION E INFORMACION.

De acuerdo con el Art® 3.1.a, y Art® 9,2 del R.D. 39/97 se necesita la FORMACION E INFORMACION a
trasmitir a los trabajadores en funcion de los Riesgos Residuales tanto de la parcial proteccién de las protecciones
colectivas y de los riesgos generados por distracciones e imprudencias de los trabajadores (Art® 15,4 ley 31/95) y por
los generados por las propias medidas preventivas.

Es por lo que se tomaran las siguientes ACCIONES FORMATIVAS:

NORMAS GENERALES:

El empresario esta obligado a posibilitar que los trabajadores reciban una formacion tedrica y practica
apropiada en materia preventiva en el momento de su contratacion, cualquiera que sea la modalidad o duracién de
ésta, asi como cuando se produzcan cambios en las funciones que desempefien o se introduzcan nuevas
tecnologias o cambios en los equipos de trabajo susceptibles de provocar riesgos para la salud del trabajador. Esta
formacion debera repetirse periddicamente.

El tiempo dedicado a la formacion que el empresario esta obligado a posibilitar, como consecuencia del
apartado anterior se lleve a cabo dentro del horario laboral o fuera de él, sera considerado como tiempo de trabajo.

La formacion inicial del trabajador habra de orientarse en funcién del trabajo que vaya a desarrollar en la
obra, proporcionandole el conocimiento completo de los riesgos que implica cada trabajo, de las protecciones
colectivas adoptadas, del uso adecuado de las protecciones individuales previstas, de sus derechos y obligaciones
y, en general, de las medidas de prevencién de cualquier indole.

Con independencia de la formacion impartida directamente a cuenta del empresario o sus representantes,
en cumplimiento de lo estipulado anteriormente, se emplearan, ademas, y como minimo, las horas que se
consideren en el presupuesto para formacién de los trabajadores en la misma obra y dentro de la jornada laboral o
fuera de ésta, considerando el tiempo empleado, como tiempo de trabajo. A las sesiones que a tal fin se establezcan
debera asistir, también, los trabajadores de los subcontratistas.
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CONTENIDO DE LAS ACCIONES DE FORMACION:

A nivel de mandos intermedios, el contenido de las sesiones de formacién estara principalmente

integrado, entre otros, por los siguientes temas.

Plan de Seguridad y Salud de la obra.

Causas, consecuencias e investigacion de los accidentes y forma de cumplimentar los partes y
estadillos de régimen interno.

Normativa sobre Seguridad y Salud.

Factores técnicos y humanos.

Eleccion adecuada de los modos de trabajo para atenuar el trabajo monétono y repetitivo.
Protecciones colectivas e individuales.

Salud laboral.

Socorrismo y primeros auxilios.

Organizacion de la Seguridad y Salud de la obra.

Responsabilidades, obligaciones y derechos de los trabajadores.

A nivel de operarios, el contenido de las sesiones de formacién se selecciona fundamentalmente

en funcién de los riesgos especificos de la obra y estar integrado principalmente, entre otros, por los siguientes

v
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
v
temas:
>
>
>
>
>
>
>
>

v

Riesgos especificos de la obra y medidas de prevencion previstas en el Plan de Seguridad y
Salud.

Causas y consecuencias de los accidentes.

Normas de Seguridad y Salud (sefalizacion, circulacidon, manipulacion de cargas, etc).
Sefalizaciones y sectores de alto riesgo.

Socorrismo y primeros aukxilios.

Actitud ante el riesgo y formas de actuar en caso de accidente.

Salud laboral.

Obligaciones y derechos.

A nivel de representantes de los trabajadores en materia de Seguridad y Salud el contenido de las

sesiones de formacion estara integrado, ademas de por los temas antes especificados para su categoria profesional,
por los siguientes:

vV V V V V

Investigacion de los accidentes y partes de accidentes.
Estadistica de la siniestralidad.

Inspecciones de seguridad.

Legislacion sobre Seguridad y Salud.
Responsabilidades.

Coordinacion con otros 6rganos especializados.
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ORGANIZACION DE LA ACCION FORMATIVA:

Las sesiones de formacion seran impartidas por personal suficientemente acreditado y capacitado en la
docencia de Seguridad y Salud contandose para ello con los servicios de seguridad de la empresa, representante o
delegado de ésta en la obra, servicios de prevencion, mutuas, organismos oficiales especializados, representantes
cualificados de los trabajadores y servicio médico, propio 0 mancomunado, que por su vinculaciéon y conocimientos
de la obra en materia especifica de Seguridad y Salud sean los mas aconsejables en cada caso.

Se utilizaran los medios didacticos mas apropiados, tales como: transparencias, diapositivas, videos, etc.

En el Plan de Seguridad y Salud que haya de presentar el empresario se establecera la programacién de
las acciones formativas de acuerdo con lo preceptuado en el presente Pliego y segun lo establecido, en su caso, por
los Convenios Colectivos, precisandose de forma detallada: numero, duracién por cada sesién, periodos de
imparticion, frecuencia, tematica, personal al que van dirigidas, lugar de celebracion y horarios. Debe deducirse que,
como minimo, se cubriran las horas que se derivan de las obligaciones referidas en los apartados anteriores.

JUSTIFICACION PARA EL ABONO:

Sera requisito necesario para el abono de las partidas correspondientes previstas en el presupuesto, que se
justifiquen debidamente por el empresario principal de la obra las horas impartidas en formaciéon del personal
adscrito a la obra, de acuerdo con las condiciones establecidas en este Pliego y a la programacion fijada en el Plan.
Para ello sera precisa la pertinente acreditacion documental conformada por los representantes legitimos de los
trabajadores en materia de seguridad y salud.

INSTRUCCIONES GENERALES Y ESPECIFICAS.

Independientemente de las acciones de formacion que hayan de celebrarse antes de que el trabajador
comience a desempefiar cualquier cometido o puesto de trabajo en la obra o se cambie de puesto o se produzcan
variaciones de los métodos de trabajo inicialmente previstos, habran de facilitarsele, por parte del empresario o sus
representantes en la obra, las instrucciones relacionadas con los riesgos inherentes al trabajo y en especial cundo
no se trate de su ocupacion habitual; las relativas a los riesgos generales de la obra que puedan afectarle y las
referidas a las medidas preventivas que deban observarse, asi como acerca del manejo y uso de las protecciones
individuales. Se prestara especial dedicacion a las instrucciones referidas a aquellos trabajadores que vayan a estar
expuestos a riesgos de caida de altura, atrapamientos o electrocucion.

El empresario habra de garantizar que los trabajadores de las empresas exteriores o0 subcontratas que
intervengan en la obra han recibido las instrucciones pertinentes en el sentido anteriormente indicado.

Las instrucciones seran claras, concisas e inteligibles y se proporcionaran de forma escrita y/o de palabra,
segun el trabajo y operarios de que se trate y directamente a los interesados. Las instrucciones para maquinistas,
conductores, personal de mantenimiento u otros analogos se referiran, ademas de a los aspectos resefiados, a:
restricciones de uso y empleo, manejo, manipulacion, verificacion y mantenimiento de equipos de trabajo. Deberan
figurar también de forma escrita en la maquina o equipo de que se trate, siempre que sea posible.

Las instrucciones sobre socorrismo, primeros auxilios y medidas a adoptar en caso de situaciones de
emergencia habran de ser proporcionadas a quienes tengan encomendados cometidos relacionados con dichos
aspectos y deberan figurar, ademas, por escrito en lugares visibles y accesibles a todo el personal adscrito a la obra,
tales como oficina de obra y vestuarios.

Las personas relacionadas con la obra, con las empresas o con los trabajadores, que no intervengan
directamente en la ejecucion del trabajo, o las ajenas a la obra que hayan de visitarla seran previamente advertidas
por el empresario o sus representantes sobre los riesgos a que pueden exponerse, medidas y precauciones
preventivas que han de seguir y utilizacion de las protecciones individuales de uso obligatorio.

INFORMACION Y DIVULGACION.

El empresario o sus representantes en la obra deberan informar a los trabajadores de:
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» Los resultados de las valoraciones y controles del medio ambiente laboral correspondientes a sus
puestos de trabajo, asi como los datos relativos a su estado de salud en relacion con los riesgos a
los que puedan encontrarse expuestos.

» Los riesgos para la salud que su trabajo pueda entrafiar, asi como las medidas técnicas de
prevenciéon o de emergencia que hayan sido adoptadas o deban adoptarse por el empresario, en
su caso, especialmente aquellas cuya ejecucion corresponde al propio trabajador y, en particular,
las referidas a riesgo grave e inminente.

» La existencia de un riesgo grave e inminente que les pueda afectar, asi como las disposiciones
adoptadas o que deban adoptarse en materia de proteccion, incluyendo las relativas a la
evacuacion de su puesto de trabajo. Esta informacion, cuando proceda, debera darse lo antes
posible.

» El derecho que tienen a paralizar su actividad en el caso de que, a su juicio, existiese un riesgo
grave e inminente para la salud y no se hubiesen podido poner en contacto de forma inmediata
con su superior jerarquico o, habiéndoselo comunicado a éste, no se hubiesen adoptado las
medidas correctivas necesarias.

Las informaciones anteriormente mencionadas deberan ser proporcionadas personalmente al trabajador,
dentro del horario laboral o fuera del mismo, considerandose en ambos casos como tiempo de trabajo el empleado
para tal comunicacion.

Asimismo, habra de proporcionarse informacion a los trabajadores, por el empresario o sus representantes
en la obra, sobre:

» Obligaciones y derechos del empresario y de los trabajadores.

» Funciones y facultades de los Servicios de Prevencion, Comités de Salud y Seguridad y delegados
de Prevencion.

» Servicios médicos y de asistencia sanitaria con indicacion del nombre y ubicaciéon del centro
asistencial al que acudiesen en caso de accidente.

» Organigrama funcional del personal de Seguridad y Salud de la empresa adscrita a la obra y de los
6érganos de prevencion que inciden en la misma.

» Datos sobre el seguimiento de la siniestralidad y sobre las actuaciones preventivas que se llevan a
cabo en la obra por la empresa.

» Estudios, investigaciones y estadisticas sobre la salud de los trabajadores.

Toda la informacion referida se le suministrara por escrito a los trabajadores o, en su defecto, se expondra
en lugares visibles y accesibles a los mismos, como oficinas de obra, vestuarios, en cuyo caso habra de darse
conocimiento de ello.

El empresario debera disponer en la oficina de obra de un ejemplar del Plan de Seguridad y Salud
aprobado y de las normas y disposiciones vigentes que incidan en la obra.

En la oficina de obra se contara también, con un ejemplar del Plan de Seguridad y Salud y de las normas
sefialadas, para ponerlos a disposicion de cuantas personas o instituciones hayan de intervenir,
reglamentariamente, en relacién con ellos.

El empresario o sus representantes deberan proporcionar al coordinador de seguridad responsable del
seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud toda la informaciéon documental relativa a las distintas
incidencias que puedan producirse en relacion con dicho Plan y con las condiciones de trabajo de la obra.

El empresario debera colocar en lugares visibles de la obra rétulos o carteles anunciadores, con mensajes
preventivos de sensibilizaciéon y motivacion colectiva. Deben exponer, asimismo, los que le sean proporcionados por
los organismos e instituciones competentes en la materia sobre campafias de divulgacion.
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El empresario debera publicar mediante cartel indicador, en lugar visible y accesible a todos los
trabajadores, la constitucion del organigrama funcional de la Seguridad y Salud de la obra y de los distintos 6rganos
especializados en materia de prevencion de riesgos que incidan en la misma, con expresion del nombre, razén
juridica, categoria o cualificacion, localizacion y funciones de cada componente de los mismos. De igual forma habra
de publicar las variaciones que durante el curso de la obra se produzcan en el seno de dichos 6rganos.

A.4.- TRATAMIENTO DE UNIDADES ESPECIALES.

A.4.1.- RIESGOS DERIVADOS DE PUESTOS DE TRABAJO OCUPADO POR MENORES, DISMINUIDOS
FISICOS, PSIQUICOS O SENSORIALES, EMBARAZADAS O EN PERIDODO DE LACTANCIA.

Este tipo de riesgos constituyen riesgos indirectos evitables.

Estos trabajadores no ejerceran aquellos puestos de trabajo en los que, a causa de sus caracteristicas
personales, estado bioldgico o por su discapacidad fisica, psiquica o sensorial debidamente reconocida, puedan
ponerse en situacion de peligro ellos o los demas trabajadores u otras personas relacionadas con la empresa en
general, cuando se encuentren manifiestamente en estado o situacion transitoria que no responda a las exigencias
psicofisicas de los respectivos puestos de trabajo.

Igualmente, el empresario debera tener en cuenta los factores de riesgo que pueden incidir en la funcién
procreadora de los trabajadores o trabajadoras, en particular por la exposicion a agentes fisicos, quimicos y
biolégicos que puedan ejercer efectos mutagénicos o de toxicidad para la procreacion, tanto en los aspectos de la
fertilidad, como del desarrollo de la descendencia.

En el caso de que las condiciones de un puesto de trabajo pudieran influir negativamente en la salud de la
trabajadora, embarazada o del feto, y asi lo certifique el médico de la Seguridad Social que asista facultativamente a
la trabajadora, ésta debera desempenar un puesto de trabajo o funcion diferente y compatible con su estado.

En relaciéon con los menores, el empresario debera tener en cuenta la falta de experiencia e inmadurez de
los mismos antes de encargarles el desempefio de un trabajo, cuidando al mismo tiempo de formarles e informarles
adecuadamente.

De todo lo mencionado anteriormente, el empresario hara evaluacion de los puestos de trabajo destinados
a los trabajadores de las caracteristicas antes mencionadas, que seran recogidas en el Plan de Seguridad y Salud
Laboral de la obra y registradas en el Archivo Documental.

A.4.2.- VIAS DE EVACUACION Y SALIDAS DE EMERGENCIAS.

Las vias y salidas de emergencias deberan permanecer expeditas y desembocar lo mas directamente
posible en una zona de seguridad.

En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder evacuarse rapidamente y en condiciones de
maxima seguridad, por los trabajadores.

El numero, la distribucion y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia dependeran del uso, de los
equipos y de las dimensiones de la obra y de los locales, asi como del nimero maximo de personas que puedan
estar presentes en ellos.

Las vias y salidas especificas de emergencia deberan sefalizarse conforme al Real Decreto 485/1997, de
14 de abiril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo. Dicha
sefializacion debera fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

Las vias y salidas de emergencia, asi como las vias de circulacion y las puertas que den acceso a ellas, no
deberan estar obstruidas por ningun objeto, de modo que puedan utilizarse sin trabas en cualquier momento.

En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que requieran iluminacién
deberan estar equipadas con iluminacion de seguridad de suficiente intensidad. En cuanto a la organizacién humana
de la evacuacién ante situaciones de emergencia, se designara un encargado de poner en practica el plan de
evacuacion disefiado, el cual debera poseer la formacion conveniente y se encargara de dar a conocer a los demas
trabajadores de la obra los riesgos especificos de la misma y se organizara la evacuacion de personas de forma
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detallada. Por esta misma razoén, en lugar bien visible de la obra deberan figurar las indicaciones escritas sobre las
medidas que habran de ser tomadas por los trabajadores en casos de tener que realizar una evacuacion de
emergencia.

A.4.3.- PREVENCION Y EXTINCION DE INCENDIOS.

Se debera prever en obra un numero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios y en
funcion de las caracteristicas de la obra, dimensiones y usos de los locales y equipos que contengan, caracteristicas
fisicas y quimicas de las sustancias materiales que se hallen presentes y niumero maximo de personal que pueda
hallarse en los lugares y locales de trabajo.

Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma deberan verificarse y mantenerse con
regularidad. Deberan realizarse, a intervalos regulares, pruebas y ejercicios adecuados. Los dispositivos no
automaticos de lucha contra incendios deberan ser de facil acceso y manipulacién. Ademas, deberan estar
sefializados conforme al Real Decreto sobre sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo. Dicha sefializacion
debera fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

En los trabajos con riesgo especifico de incendio se cumpliran, ademas, los prescripciones impuestas por
los Reglamentos y normas técnicas generales o especiales, asi como las preceptuadas por las correspondientes
ordenanzas municipales.

Ademas, se adoptaran las prevenciones que se indican a continuaciéon, combinando su empleo, en su caso,
con la protecciéon general mas proxima que puedan prestar los servicios publicos contra incendios.

- Si existen conducciones de agua a presion se instalaran suficientes tomas o bocas de agua a distancia
conveniente y cercanas a los lugares de trabajo, locales y lugares de paso del personal, colocandose junto a tales
tomas las correspondientes mangueras, que tendran la seccion y resistencia adecuadas.

- Cuando se carezca normalmente de agua a presién, o ésta sea insuficiente, se instalaran depdsitos de
agua suficiente para combatir los posibles incendios.

- En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tension, se prohibira el empleo de extintores con
espuma quimica, soda acida o agua.

- En la proximidad de los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio y colocados en sitio visible y de
facil acceso, se dispondran extintores portatiles o moviles sobre ruedas, de espuma fisica o quimica, mezcla de
ambas o polvos secos, anhidrido carboénico o agua, segin convenga a la posible causa determinante del fuego a
extinguir.

- Cuando se empleen distintos tipos de extintores seran rotulados con carteles indicadores del lugar y clase
de incendio en que deben emplearse.

- Los extintores seran revisados periédicamente y cargados, segun los fabricantes, inmediatamente
después de usarlos. Esta tarea sera realizada por empresas autorizadas.

- En las dependencias y lugares de trabajo con alto riesgo de incendio se prohibira terminantemente fumar
o introducir cerillas, mecheros o utiles de ignicion. Esta prohibicion se indicara con carteles visibles a la entrada y en
los espacios libres de tales lugares o dependencias.

- Se prohibira igualmente al personal introducir o emplear utiles de trabajo no autorizados por la empresa y
que puedan ocasionar chispas por contacto o proximidad a sustancias inflamables.

- Habra una persona responsable encargada de dar a conocer a los demas trabajadores los riesgos en
caso de que se produzcan incendios y las actuaciones a llevar a cabo en el momento que se produzcan.
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A.5.- TRATAMIENTO DE OTRAS UNIDADES.

A.5.1.- PLANIFICACION PREVENTIVA.

A.5.1.1.- PLANIFICACION DE OBRA Y MANO DE OBRA.
La planificacidn de la obra sera de un total de 7 meses.
El nimero de trabajadores punta sera de 6 y el de trabajadores media de 3.

Si el Plan de Seguridad y Salud efectua alguna modificacion de la cantidad de trabajadores que se ha
calculado que intervengan en la obra, debera justificarlo técnica y documentalmente. Asi se indica en el Pliego de
Condiciones.

A.5.2.- ORGANIZACION PREVENTIVA (HUMANA, MATERIAL Y ECONOMICA).

La organizacion humana de la Prevenciéon de Riesgos y la Seguridad en la obra que nos ocupa conviene
que sea realizada a través de un trabajador, que sera designado por el empresario, para llevar a cabo esta actividad.
El citado trabajador debera tener como minimo la cualificacion que le faculte para desempefiar funciones de nivel
bésico. Se considera una dedicacién de 20 horas al mes dedicados a la actividad preventiva como las necesarias
para desarrollar adecuadamente sus funciones.

Los medios materiales de que dispondra a cargo de la actividad preventiva, seran los siguientes: una mesa,
sillas, papel, archivadores, taladradora, boligrafos, lapiceros, gomas, reglas, grapadoras, clips, sacapuntas, celo,
guias de consulta, calculadoras y otro material de escritorio que se pueda considerar necesario.

El trabajador tendra a su disposicion un lugar de reunién, que puede ser el comedor. El trabajador
encargado de la actividad preventiva sera remunerado adecuadamente por las horas que dedique a esta actividad.
También tendrén una partida presupuestaria para cubrir los gastos por la compra del material que necesite para
realizar esta actividad (papel, boligrafos, etc). Ambos desembolsos econdémicos estan reflejados adecuadamente en
el apartado de Mediciones y Presupuestos.

A.5.3.- PROYECTO DE OBRA. ANALISIS PREVENTIVO.

El autor del presente Estudio de Seguridad y Salud es el mismo que el redactor del proyecto, y no se ha
visto nada mejorable que afecte a la seguridad y de los trabajadores.

A.5.4.- OBLIGACIONES EMPRESARIALES QUE, EN CASO DE IMCUMLIMIENTO SON GENERADORAS DE
RIESGOS.

Con el fin de evitar los riesgos laborales (indirectos evitables) derivados de las omisiones por parte de la
empresa o del promotor, se han de evitar cumpliendo las normas o medidas técnicas para cada uno de ellos que a
continuacion se especifiquen.

> Actuaciones previas al comienzo de la obra:
4 Nombramiento de coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

Si en la ejecucion de la obra interviene mas de una empresa, o una empresa y trabajadores auténomos o
diversos trabajadores auténomos, antes del inicio de los trabajos o tan pronto como se constate dicha circunstancia,
designara un coordinador en materia se seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

v Notificar a la autoridad laboral, la apertura del Centro de trabajo, adjuntando el obligatorio Plan de
Seguridad.
v Plan de Seguridad y Salud en el trabajo.
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Cada contratista elaborara un Plan de Seguridad y Salud en el trabajo, en el que se analice, estudien,
desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el mismo, en funcidon de su propio sistema de ejecucion
de la obra.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado antes del inicio de la obra, por el Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, o por la Direcciéon Facultativa si no es necesario
designar Coordinador, conforme a lo dicho.

El Plan de Seguridad y Salud podra ser modificado por el contratista en funcion del proceso de ejecucion de
la obra, de la evolucion de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir a lo largo de
la obra, pero siempre con la aprobacion expresa en los términos del parrafo anterior.

> Riesgos por falta de planificacién preventiva o incumplimiento de normativa.
v Por el promotor:

- Nombramiento de coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra si se dan las
circunstancias previstas en la ley.

- Poseer en la obra el libro de incidencias y registro, o archivo, documental prevencionista.

- Relacion de la naturaleza de los agentes fisicos, quimicos o biolégicos que previsiblemente puedan ser
utilizados y sus correspondientes intensidades, concentraciones o niveles de presencia.

v Por el contratista:
- Elaboracion del Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo para esta obra.

- Tener en obra el Plan de Seguridad aprobado, el Libro de Incidencias y un archivo documental
prevencionista.

- Disponer en la obra de unas Normas generales de comportamiento, para el personal, que seran
entregadas y explicadas a todo el personal de nueva filiaciéon o que se incorpore por primera vez a esta obra.

- Cumplir y hacer cumplir lo establecido en el articulo 11 del R.D. 1627/1997.
- Cumplimiento de la Normativa sobre prevencién de riesgos laborales.

- Poseer en la obra desglose documental del Plan de Seguridad y Salud, por unidad de obra,
especialmente las contratadas con terceros. Documento de ser asumido o alternativa aceptada.

- Revisién de cada unidad de obra iniciada, comparada con la previsién del PLAN, a fin de detectar posibles
alteraciones. En caso de alteracion debera existir o hacerse el correspondiente andlisis preventivo que se
incorporara como apéndice al PLAN y al archivo documental.

- Poseer organizacion de la gestion de informacion prevencionista ascendente y descendente y proceso
operativo.

- Poseer organigrama funcional prevencionista (competencia y responsabilidades) a todos los niveles
jerarquicos de la empresa y obra.

- Poseer organizacién de la gestion de formacion prevencionista y el proceso operativo.
- Poseer servicios de prevencion (propio o ajeno).
- Poseer comité de seguridad.

- Creacion y mantenimiento de los servicios de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de
los trabajadores en caso de emergencia.

- Llevar un control de los accidentes y enfermedades profesionales.
- Organizar los reconocimientos médicos iniciales y periddicos, si fuera necesario.

- Adoptar las medidas necesarias para que so6lo accedan a la obra las personas autorizadas.
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- Adoptar las medidas necesarias para eliminar los riesgos inducidos o generados por el entorno o
proximidad de la obra.

- Poseer en la obra:
- Carteles con datos de aviso previo.
- Cerramiento perimetral de la obra.
- Entradas de personal y vehiculos (independientes).
- Sefales de seguridad.
- Tener en la obra teléfonos y direcciones de centro sanitario concertado.
- Extintores.
- Desinfectantes y/o descontaminantes, si son necesarios.
- Servicios higiénicos (vestuarios, aseos. botiquines...).
- Espacios destinados acopios.

- Informes de los fabricantes, importadores o suministradores de las maquinas, equipos, productos,
materias primas, herramientas y utiles de trabajo y productos quimicos.

A.5.5.- CONTROL PREVENTIVO (HUMANO, MATERIAL Y ECONOMICO).

La tarea de control de la actividad de prevencion en la obra estara a cargo de uno de los trabajadores que
participen en la organizacién preventiva y sera designado por el empresario. También se debera realizar un control
externo de la prevencioén en la obra a cargo de un técnico coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de
la obra, el cual sera designado por el promotor, dado que participara mas de una empresa y trabajadores auténomos
en el desarrollo de esta obra.

Por su parte, los diversos empresarios que participen en la obra, tendran concertado un Plan de auditoria
que revise todas sus actuaciones en materia de prevencion, que se realizara al comienzo de la obra (auditoria inicial)
al objeto de validar la estructura prevencionista creada por la empresa.

El o los encargados de la empresa del control de la actividad preventiva y el coordinador de Seguridad y
Salud durante la ejecucion de la obra, dispondran de un archivo documental (estanteria o armario) y los mismos
medios que los utilizados en la organizacion.

Los trabajadores encargados del control de la actividad preventiva seran remunerados adecuadamente por
las horas que dediquen a esta actividad. El coordinador recibira también unos honorarios del 0,38% sobre el P.E.M..
También tendran una partida presupuestaria para cubrir los gastos por la compra del material que necesiten para
realizar esta actividad (estanterias, etc).

A.5.6.- MEDIDAS A ADOPTAR PARA EL MANTENIMIENTO DE LA OBRA EN SEGURIDAD.

Los riesgos especificos para el mantenimiento de cada fase de obra se consideraran iguales a los
desarrollados en el Estudio de Seguridad, al ser éstos muy similares segun la experiencia acumulada.

En cuanto a las reparaciones el no conocer qué elementos precisaran de reparacién, obliga a recurrir a lo
que en general sucede en la practica; las reparaciones que mas frecuentemente aparecen son las relacionadas con
las cubiertas, fachadas, acabados e instalaciones, por lo que igual que en el caso de mantenimiento, conservacion y
entretenimiento, se consideraran los mismos riesgos indicados en las unidades correspondientes en el Estudio de
Seguridad, asi como las medidas preventivas respectivas.

En este tipo de trabajos ha de tenerse en cuenta la presencia de un riesgo afiadido que es el encontrarse
unas instalaciones con trabajadores, por lo que las zonas afectadas por obras deberan sefalarse y acotarse
convenientemente mediante tabiques provisionales o vallas.

Se dejaran ganchos de acero, con resistencia para soportar a cuatro operarios, en la cumbrera de la
cubierta, para permitir el atado del personal que trabaje en las reparaciones de cubierta con cinturén de seguridad.
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Asimismo, finalizada la obra, deberan ponerse a disposicién del usuario planos de instalaciones, con
indicacion del trazado de montantes y acometidas de rigor, asi como toda la informacion util sobre el funcionamiento
y mantenimiento de las instalaciones, maquinas, equipos, asi como las correspondientes garantias del fabricante,
importador o suministrador.

Ademas cuando se realicen operaciones en instalaciones, los cuadros de mando y control estaran
sefialados con cartel que advierta que se encuentran en reparacion, teniendo en cuenta que los trabajos de
reparacion de la instalacion eléctrica y frigorifica se realizaran por instaladores autorizados y los trabajos en
instalaciones de calefaccion y agua caliente sanitaria se realizaran por empresas con calificacion de “Empresa de
mantenimiento y reparacién” concedida por el Ministerio de Industria y Energia.

VALLADOLID, DICIEMBRE DE 2.010

Fdo.: VICENTE CASTELLANOS ALONSO
INGENIERO AGRONOMO
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B.1.- NORMAS LEGALES Y REGLAMENTARIAS APLICABLES.

A continuacion se relaciona la legislacion a aplicar en el desarrollo de esta obra en materia de Seguridad y
Salud, de obligado cumplimiento por las partes implicadas:

v Real 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones
técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tension y us instrucciones técnicas complementarias
ITC-LAT 01 a 09.

v Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension.

v Reglamento de instalaciones térmicas de los edificios, Real Decreto 1027/2007, de 20 de julio.

v Orden de 28 de agosto de 1970, por la que se aprueba la Ordenanza de Trabajo en la
Construccién, Vidrio y Ceramica. Con especial atencion a :

Capitulo XVI

Art. 165 a 176.- Disposiciones generales.
Art. 183 a 291.- Construccion en general.

Art. 334 a 341.- Higiene en el Trabajo.

v Orden de 27 de julio de 1973, por la que se aprueban las modificaciones de determinados articulos
de la Ordenanza de Trabajo en fa Construccion, Vidrio y Ceramica de 28 de agosto de 1970.

4 Orden de 9 de marzo de 1.971, por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo (B.O.E. n° 64 y 65 de 16 y 17 de marzo de 1.971). Correccion de errores (B.O.E. de 6 de abiril
de 1.971), excepto lo derogado por la Ley 31/1995 y legislacién concurrente.

Titulo II.
Condiciones generales de los centros de trabajo y de los mecanismos y medidas de proteccion.

Capitulo VII.- Prevencién y extincion de incendios.

4 Real Decreto 3099/1977, de 8 e septiembre, por el que se aprueba el Reglamento de seguridad
para plantas e instalaciones frigorificas (BOE 6 de diciembre de 1.977, 11 de enero y 9 de febrero de 1.978).
Modificado o completado por RD 394/1979 (BOE 7 de febrero de 1.979), RD 1618/1980 (BOE 6 de agosto de 1.980),
RD 754/1981 (BOE 28 de abril de 1.981), Orden 23 de noviembre de 1.994 (BOE 2 de diciembre de 1.981), Orden
de 24 de Enero de 1978 (BOE 3 y 27 de febrero, 14 de junio de 1.978).

4 Constitucion Espafiola de 27 de diciembre de 1978.
v Ley 8/180, de 1 de marzo, del Estatuto de los Trabajadores.
Art. 4 .- Derechos laborales.

Art..5 .- Seguridad e higiene en cuanto al trabajador, el empresario y los 6rganos internos de la empresa.
Art.20.- Direccion y control de la actividad laboral.

v Real Decreto 379/2001, de 6 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de almacenamiento de
productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE-APQ-1, MIE-APQ-2, MIE-APQ-3, MIE-APQ-4,
MIE-APQ-5, MIE-APQ-6 y MIE-APQ-7.
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4 Ley 32/84, de 2 de agosto de 1.984, por la que se modifican ciertos articulas de la Ley 8/80 del
Estatuto de los Trabajadores (B.O.E. n° 186 de 4 de agosto de 1.984).

v Real Decreto 396/2006, de 31 de Marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

v Orden de 26 de julio de 1993 por la que se modifican los articulos 2., 3.°y 13 de la Orden de 31 de
octubre de 1984 por la que se aprueba el Reglamento sobre Trabajos con Riesgo de Amianto y el articulo 2.° de la
Orden de 7 de enero de 1987 por la que se establecen normas complementarias al citado Reglamento

v REAL DECRETO 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas
v REAL DECRETO 836/2003, de 27 de junio, por el que se se aprueba una nueva Instruccién

técnica complementaria "MIE-AEM-2" del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referente a grias
torre para obras u otras aplicaciones.

v Real Decreto 245/89, de 27 de febrero, de aproximacion de las legislaciones sobre determinacion
de la emision sonora de maquinas y materiales utilizados en las obras de construccion (B.O.E. de 11 de marzo de
1.989).

v Real Decreto 590/89 del Ministerio de Relaciones con las Cortes, de 19 de mayo, por el que se
modifican los articulos 3 y 4 del Reglamento de seguridad en las maquinas (B.O.E. n° 132 de 3 de junio de 1.989,
modificado en B.O.E. n° 130 de 31 de mayo de 1.991).

v Real Decreto 1316/89, de 27 de octubre, sobre proteccién de los trabajadores contra riesgos
relacionados con la exposicion al ruido durante el trabajo (B.O.E. de 2 de noviembre de 1.989, 9 de diciembre de
1.989 y 26 de mayo de 1.990).

4 Orden de 17 de noviembre de 1989 del Ministerio de Industria y Energia, por la que se modifica el
Anexo 1 del Real Decreto 245/89, de 27 de febrero de 1.989, sobre determinacion y limitacion de la potencia
acustica admisible de determinado material y maquinaria de obra (B.O.E. n° 288 de 1 de diciembre de 1.989).

v Real Decreto 830/91 del Ministerio de Relaciones con las Cortes, de 27 de noviembre de 1.991,
por el que se modifica el Reglamento de seguridad en las maquinas (B.O.E. n° 130 de 31 de mayo de 1.991).
v Real Decreto 1513/91, de 11 de octubre, de aproximacion de las legislaciones sobre el certificado y

las marcas de cables, cadenas y ganchos (B.O.E. de 22 de octubre de 1.991).

v Real Decreto 71/92, de 31 de enero, de aproximacion de las legislaciones sobre las estructuras de
proteccion en caso de vuelco y contra caida de objetos (B.O.E. de 6 de febrero de 1.992).

4 Real Decreto 1407/92, de 20 de noviembre, de aproximacion de las legislaciones sobre los equipos
de proteccion individual (B.O.E. de 28 de diciembre de 1.992 y de 24 de febrero de 1.993). Condiciones de
comercializacién y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual "EPL" Transpone la
Directiva Europea 86/686/CE, la cual fija las disposiciones minimas de Seguridad y Salud que garanticen una
proteccion adecuada al trabajador en la utilizacion de los equipos de proteccion individual en el trabajo.

4 Real Decreto 1435/92, de 27 de noviembre, de aproximacién de las legislaciones sobre maquinas
(B.O.E. de 11 de diciembre de 1.992).

v Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
instalaciones de proteccién contra incendios. (B.O.E. de 14 de diciembre de 1993).

v Orden de 16 de mayo de 1994. Modifica el periodo transitorio establecido en el R. D. 1.407/1992.

4 Orden de 28 de diciembre de 1994 Sobre Equipos de Proteccion individual.

v Real Decreto 159/95, de 3 de febrero, de modificaciones del Real Decreto 1407/92 de 20 de

noviembre de aproximacion de las legislaciones sobre los equipos de proteccion individual (B.O.E. de 8 de marzo de
1.995).

Regula las condiciones del marcado de conformidad para los equipos de proteccion individual EPIS.
.EPIs de Proteccion Facial
.EPIs de Proteccion de la Cabeza.
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.EPIs de Proteccion Ocular y Facial.

.EPIs de Proteccion Ocular.
.EPIs de Proteccion Auditiva.

.EPIs de Proteccion Vias Respiratorias.

.EPIs de Proteccion Soldadura.
.EPIs de proteccién de las manos.

.EPIs de Proteccion de los Pies.
.EPIs de Proteccion del Cuerpo.
.EPIs de Proteccion al Agua.
.EPIs de Proteccion al Frio.
.EPIs de Proteccion Tyvek.

.EPIs de Proteccién a las Caidas.

v Orden de 20 de febrero de 1.995, de aproximacion de las legislaciones en materia de clasificacion,
envasado y etiquetado de preparados peligrosos (B.O.E. de 23 de febrero de 1.995).

v Orden Ministerial de 16 de mayo de 1995, sobre comercializacién y libre circulacién de los equipos
de proteccién individual.

4 Ley 31/95, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales. Merecen especial atencién
los siguientes capitulos y articulos:

Capitulo |

Objeto, ambito de aplicaciones y definiciones.

Capitulo 11l

Derechos y obligaciones, con especial atencién a:

Art. 14 Derecho a la proteccion frente a los riesgos laborales.
Art. 15 Principios de la accion preventiva.

Art. 16 Evaluacion de riesgos.

Art. 17 Equipos de trabajo y medios de proteccion.

Art. 18 Informacién, consulta y participacion de los trabajadores.
Art. 19 Formacion de los trabajadores.

Art. 20 Medidas de emergencia.

Art. 21 Riesgo grave e inminente.

Art. 22 Vigilancia a fa salud.

Art. 23 Documentacion.

Art. 24 Coordinacion de actividades empresariales.

Art. 25 Proteccion de trabajadores, especialmente sensibles a determinados riesgos

Art. 28 Relaciones de trabajo temporales, de duracion determinada y en empresas de trabajo temporal.
Art. 29 Obligaciones de los trabajadores, en materia de prevencion de riesgos.

Capitulo IV
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Servicios de Prevencion

Art. 30 Proteccion y prevencion de riesgos profesionales.

Art. 31 Servicios de prevencion.

Art. 32 Actuacion preventiva de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales.

Capitulo V
Consulta y participacion de los trabajadores.

Art. 33 Consulta a los trabajadores.
Art. 34 Derechos de participacion y representacion.
Art. 35 Delegados de prevencion.

Art. 36 Competencias y facultados de los delegados de prevencion.
Art. 37 Garantias y sigilo profesional de los delegados de prevencién
Art. 38 Comité de seguridad y salud.

Art. 39 Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud.
Art. 40 Colaboracion con la inspeccién de Trabajo y S.S.

Capitulo VI
Obligaciones de los fabricantes, importadores y suministradores.

Art. 41 Obligaciones de los fabricantes, importadores y suministradores.
Capitulo VII

Responsabilidades y su compatibilidad.

Art. 42 Responsabilidades y su compatibilidad.

Art. 43 Requerimientos de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad.
Art. 44 Paralizacion de trabajo.

Art. 45 Infracciones Administrativas.

Art. 46 Infracciones leves.

Art. 47 Infracciones graves.

Art. 48 Infracciones muy graves.

Art. 49 Sanciones.

Art. 50 Reincidencia.

Art. 51 Prescripcion de las infracciones.

Art. 52 Competencias sancionadoras.

Art. 53 Suspensién o cierre del centro de trabajo.

v Resolucion de 25 de abril de 1996 (B.O.E. del 28 de mayo), que regula las condiciones para la
comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

v Real Decreto 39/97, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencién. Se hara especial mencion a:

Capitulo 1.
Disposiciones generales.

Capitulo 11.
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Evaluacion de los riesgos y planificacién de la actividad preventiva.

Capitulo 11l
Organizacion de recursos para las actividades preventivas.

Vigilante de Seguridad.

Excepto los articulos 35, 36, y 37, derogados el 31 de enero de 1998.

v Orden de 20 de febrero de 1997, por la que se modifica el anexo del Real Decreto 159/1995, de 3
de febrero, que modificé a su vez el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, relativo a las condiciones de
comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccion individual EPIs.

v Real Decreto 413/1997, de 21 de marzo, sobre proteccién operacional de los trabajadores externos
con riesgo de exposicion a radiaciones ionizantes por intervencién en zona controlada.

4 Real Decreto 485/97, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, por et que se
establecen las disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo (B.O.E. n° 97 de
23 de abril de 1.997).

v Real Decreto 486/97, de 14 de abiril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, sobre lugares de
trabajo. (Aplicables al sector de la construccion los articulos relativos a escaleras por remision del Anexo IV del Real
Decreto 1627/97).

v Real Decreto 487/97, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en
particular dorsolumbares, para los trabajadores.

4 Real Decreto 488/97, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

v Real Decreto 773/97, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual (B.O.E. n° 140 de 12 de junio de 1.997).

v Orden de 27 de junio de 1.997, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997 de 17 de enero
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién en relacion con las condiciones de acreditacion
de las entidades especializadas como servicios de prevencion ajenos a las empresas, de autorizacion de las
personas o entidades especializadas que pretenden desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencion
de las empresas y de la autorizacién de las entidades publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades
formativas en materia de prevencion de riesgos laborales.

v Real Decreto 1215/97, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de tos equipos de trabajo (B.O.E. n° 188 de 7 de agosto de
1.997).

v Orden de 11 de septiembre de 1997, y correccion (B.O.E., n° Se regula el registro y deposito de
las actas de nombramiento de delegados de prevencidn de riesgos.

v Real Decreto 1627/97, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion. (B.O.E. 25-10-1.997).

4 Se establecen las Disposiciones Minimas de Seguridad y de Salud en las obras de construccion.
Desarrolla la Ley de prevencion de Riesgos laborales especificamente para los trabajos de construccion.

Capitulo 1.

Art.1 Objeto y ambito de aplicacion.

Art. 2 Definiciones.
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Capitulo II.

Disposiciones especificas de seguridad y salud durante las fases de proyecto y ejecucion de las obras.
Art. 3 Designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud.

Art. 5 Estudio de seguridad y salud.

Art. 6 Estudio basico de seguridad y salud.

Art. 7 Plan de seguridad y salud en el trabajo.

Art. 10 Principios aplicables durante la ejecucion de la obra.

Art. 11 Obligaciones de los contratistas y subcontratistas.

Art. 12 Obligaciones de los trabajadores autonomos.

Art. 13 Libro de incidencias.

Art. 14 Paralizacion de los trabajos.

Capitulo 111

Derechos de los trabajadores.

Art. 15 Informacion a los trabajadores.

Art. 16 Consulta y participacion de los trabajadores.

Anexo IV

Disposiciones minimas de seguridad y de salud que deberan aplicarse en las obras.

Parte A Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras.

Parte B. Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el interior de
los locales.

Parte C Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el exterior de
los locales.

v Real Decreto 700/98, de 24 de abril, por el que se modifica el Reglamento sobre notificacién de

sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas, aprobado por el Real Decreto
363/95, de 10 de marzo.

v Real Decreto 780/98, de 30 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de

enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

4 Convenio colectivo Provincia de Construccion y Obras Publicas de Valladolid.
B.O.P., N° 168, 24/07/97.

Articulo 29. Comités de Salud Laboral.

Articulo 33. Garantias sobre las condiciones de trabajo.
Articulo 39. Contratas y Subcontratas.

4 EHE-98. Instrucciones para el proyecto y ejecucién de obras de hormigén en masa o armado.

v Real decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y

seguridad de los trabajadores frente al RIESGO ELECTRICO.

v Real Decreto 2267/2004, por el que se aprueba el reglamento de seguridad contra incendios en los

establecimientos industriales de 3 de diciembre, para las nuevas edificaciones a realizar Norma UNE 23-034-88.

v Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Codigo Técnico de la Edificacion
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4 Real Decreto 1371/2007, de 19 de octubre, por el que se aprueba el Documento Basico "DB-HR
Proteccién frente al ruido" del Cddigo Técnico de la Edificacion y se modifica el Real Decreto 314/2006, de 17 de
marzo, por el que se aprueba el Cadigo Técnico de la Edificacion. (BOE 23-octubre-2007)

4 Real Decreto 1675/2008, de 17 de octubre, por el que se modifica el Real Decreto 1371/2007, de
19 de octubre, por el que se aprueba el Documento Béasico "DB-HR Proteccion frente al ruido” del Cédigo Técnico de
la Edificacion y se modifica el Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de
la Edificacion. (BOE 18-octubre-2008)

B.2.- CARACTERISTICAS, UTILIZACION Y MANTENIMIENTO DE MAQUINAS, EQUIPOS Y MEDIOS
AUXILIARES.

MAQUINAS Y EQUIPOS

CONDICIONES GENERALES

La maquinaria a utilizar en obra debera cumplir con las disposiciones vigentes sobre la materia con el fin de
establecer los requisitos necesarios para obtener un nivel de seguridad suficiente, de acuerdo con la practica
tecnolégica del momento y a fin de preservar a las personas y los bienes de los riesgos de la instalacion,
funcionamiento, mantenimiento y reparacion de las maquinas.

> Toda maquina de nueva adquisicion deberd cumplir en origen las condiciones adecuadas a su
trabajo, tanto de tipo operativo como de seguridad y se exigira a su fabricante la justificacion de su cumplimiento.
> Toda maquina o equipo debe ir acompafiado de un manual de instrucciones extendido por su

fabricante o, en su caso, por el importador. En dicho manual, figuraran las caracteristicas técnicas y las condiciones
de instalacion, uso y mantenimiento, normas de seguridad y aquellas otras gréaficas que sean complementarias para
su mayor conocimiento. De este manual se exigird una copia cuyo texto literal figure en el idioma castellano.

> Toda maquina llevara una placa de caracteristicas en la cual figurara, al menos, lo siguiente:
- Nombre del fabricante.

- Afio de fabricacion y/o suministro

- Tipo y namero de fabricacion.

- Potencia
- Contrasefia de homologacion, si procede.

Esta placa sera de material duradero y estara fijada sélidamente a la maquina y situada en zona de facil
acceso para su lectura una vez instalada.

> Antes del empleo de maquinas que impliquen riesgos a personas distintas a sus usuarios
habituales, habran de estar dispuestas las correspondientes protecciones y sefializaciones.
> Si como resultado de revisiones e inspecciones de cualquier tipo, se observara un peligro

manifiesto o un excesivo riesgo potencial, de inmediato se paralizard la maquina en cuestion y se adoptaran las
medidas necesarias para eliminar o reducir el peligro o riesgo. Una vez corregida, debera someterse a nueva
revision para su sancion.

> La sustitucién de elementos o de piezas por reparacion de la maquina se haran por otras de igual
origen 0, en su caso, de demostrada y garantizada compatibilidad.

> Los 6rganos mdviles o elementos de transmisién en las maquinas estaran dispuestos o, en su
caso, protegidos de modo que eliminen el riesgo de contacto accidental con ellos.

> La estructura metdlica de la maquina fija estara conectada al circuito de puesta a tierra y su cuadro
eléctrico dispondra de un interruptor magnetotérmico y un diferencial, en el caso de que este cuadro sea
independiente del general.
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> Las maquinas eléctricas deberan disponer de los sistemas de seguridad adecuados para eliminar
el riesgo de contacto eléctrico o minimizar sus consecuencias en caso de accidente. Estos sistemas siempre se
mantendran en correcto estado de funcionamiento.

> Las maquinas dispondran de dispositivos o de las protecciones adecuadas para evitar el riesgo de
atrapamiento en el punto de operacion, tales como: resguardos fijos, apartacuerpos, barras de paro,
autoalimentacion, etc.

> Para el transporte exterior de las maquinas se daran las instrucciones precisas, se arbitraran los
medios adecuados y se cumpliran las normativas que los 6rganos oficiales intervinientes tengan dictadas y afecten
al transporte en cuestion.

> El montaje de las maquinas se hara siempre por personal especializado y dotado de los medios
operativos y de seguridad necesarios.
> En la obra existira un libro de registro en el que se anotaran, por la persona responsable, todas las

incidencias que implique el montaje de las maquinas, uso, mantenimiento y reparaciones, con especial incidencia en
los riesgos que sean detectados y en los medios de prevencion y proteccion adoptados para eliminar o minimizar
Sus consecuencias.

> No se podran emplear las maquinas en trabajos distintos para .los que han sido disefiadas y
fabricadas.

> El personal de manipulacién, mantenimiento, conductores en su caso, y personal de maniobras
deberan estar debidamente cualificados para la utilizacion de la maquina de que se trate.

> Sera sefializado o acotado el espacio de influencia de las maquinas en funcionamiento que puedan
ocasionar riesgos.

> El personal de mantenimiento sera especializado.

B.2.1.- PALACARGADORA.

v CARACTERISTICAS

Méaquina compuesta de un tractor sobre orugas o neumaticos y equipado de una cuchara, cuyo movimiento
de elevacién se logra mediante dos brazos laterales articulados: Esta maquina estd destinada especialmente a
movimientos de tierra y cargas solidas a granel.

La cuchara puede efectuar por si misma un movimiento do rotacion, de una cierta amplitud, alrededor de un
eje horizontal, pudiendo alcanzar una inclinacién negativa.

Todos los movimientos son mandados por cilindros hidraulicos.

4 UTILIZACION.
> No trabajar en pendientes superiores al 50%.
> En caso de contacto eléctrico con lineas de alta tensién, el conductor saltard de la cabina al

exterior de espaldas a la misma, con los pies juntos, y continuara saltando de igual forma, o sea, con los pies juntos,
hasta la distancia de seguridad.

> No transportara pasajeros.

La maquina tendra el notar parado cada vez que el conductor deba de salir de la misma.
La zona de trabajo de la maquina, estara acotada y balizada.

La velocidad de circulacion en el interior de la obra, no superara los 20 Km./hora.

Se prohibir el acceso de personas a la cuchara para alcanzar un punto de trabajo.

El cucharén no se colocara por encima del borde superior de la cuchara.

YV V.V V V V

Siempre que sea posible, se trabajara a favor del viento. La zona de trabajo se mantendra con la
humedad necesaria para evitar polvareda.

> En el caso de no poseer elementos suficientes de visibilidad que permitan el control del entorno, se
hara uso de otro operario que indique en las operaciones de giro.

> La circulacion se hara con la cuchara en posicion de traslado, a los puntales de sujecién cuando el
traslado es largo.
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> El conductor sera siempre el portador de la "ave de puesta en marcha. No la dejara nunca en la
maquina salvo cuando se encuentre él en la misma.

> En la extraccion de material se trabajara siempre de cara a la pendiente.

> En los trabajos de demolicion, no se derribaran elementos que superen en altura, los 2/3 de la
altura total del brazo de la maquina incluida la pala.

> Cuando el maquinista abandone la maquina apoyar, el equipo en el suelo parara el motor, metera
el freno y retirard la llave de la puesta en marcha, que conservara en todo momento.

> El maquinista debera hacer uso de cinturén abdominal antivibratorio

4 MANTENIMIENTO. CONSERVACION.

> La maquina sera portadora de la documentacién para su mantenimiento-conservacion del
fabricante, importador o suministrador.

> La revision (tipo y n° de veces), sera la que fije el fabricante, importador o suministrador, y estara
actualizada en todo momento.

> Diariamente se comprobaran los niveles y estanqueidad de juntas y manguitos, asi como la

presion de los neumaticos y su estado y antes de iniciar la tarea diaria, se comprobara el estado de los bulones y
pasadores de la cuchara y articulaciones de los brazos laterales; al final de la jornada se procedera a su lavado,
especialmente las zonas de trenes motores y cadenas cuando se empleen éstas, cuya tension sera controlada.

B.2.2.- RETROEXCAVADORA

v CARACTERISTICAS

Maquina para el movimiento de tierras cuyo chasis portante sirve para los desplazamientos, pudiendo ser
instalada sobre equipo motriz de orugas, de nheuméticos o de ruedas para rail.

Lleva un conjunto motor que articula una serie de transmisiones accionadas mediante sistema hidraulico y
mecanico para la accion de la pala, que dispone, a su vez, de una cuchara con la abertura hacia abajo, equipada
con dientes intercambiables y cuchillas laterales, y, montada en el extremo del brazo, articulado en cabeza de
pluma, articulada al mismo tiempo sobre la plataforma.

v UTILIZACION.

> En la proximidad de lineas eléctricas de alta tension, la distancia de la parte mas saliente de la
maquina al tendido serd como minimo de 5 metros. Si la linea esta enterrada, se mantendra una distancia de
seguridad de 1 metro, 50 cm. trabajando con matrtillo.

> En general y salvo casos justificados, no se trabajara sobre pendientes superiores al 20% en
terrenos humedos y al 30% en terrenos secos que sean deslizantes.

> En caso de contacto eléctrico, el conductor saldra de un salto, de espaldas a la maquina, con los
pies juntos, y continuara saltando, siempre con los pies juntos, hasta la distancia de seguridad.

> No se transportaran personas, salvo el conductor.

> La maquina tendra el motor parado cuando el conductor se encuentre fuera de la misma.

> La zona de trabajo de fa maquina, estara acotada y balizada.

> Para las operaciones de giro, se dispondra de los elementos antes mencionados para la visibilidad.

pues en caso contrario, tendra la ayuda de otro operario y sefiales a fin de evitar golpes a personas o cosas.
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> Cuando se ha circulado por zonas encharcadas o se haya lavado el vehiculo, deberd ser
comprobada la eficacia de los frenos antes de iniciar la tarea.

> La circulacion se hara con cuidado a velocidad que no supere los 20 Km.//h. en el interior de la
obra.

> Se colocara la cuchara en posicion de traslado y, con los puntales de sujecion colocados, si el
desplazamiento es largo.

> Los cristales de la cabina, deben de ser irrompibles.

> Cuando el maquinista abandone la cabina, debe de apoyar la pala en el suelo parar el motor y
colocar el freno, llevando consigo la llave.

> Deberé de trabajar siempre de cara a las pendientes.

v MANTENIMIENTO. CONSERVACION.

> La méquina seré portadora de la documentacion, para su mantenimiento-conservacion del

fabricante, importador o suministrador.

> La revisién sera la que marque el fabricante, importador o suministrador en los documentos antes
mencionados y debera estar actualizada en todo momento.

> Diariamente el maquinista que, obligatoriamente debe de ser un autentico profesional confirmado,
comprobara los niveles y estanqueidad de juntas y manguitos, asi como la presion de neuméticos y su catado.
Diariamente el maquinista comprobara el estado de los bulones y pasadores de fijacion de la pluma, asi como ras
articulaciones de ésta y de la cuchara vy, finalizada la tarea, procedera al lavado de la maquina, especialmente los
trenes y cadenas.

> Cuando la retroexcavadora es de cadenas, se debera tener en cuenta y anticiparse al desgaste de
las nervaturas en el patin, para lo quo se soldara una barra de acero especial.

> Regularmente se medira la tensién de la cadena por medio do la flecha que forma la misma en
estado de reposo con el punto medio entre la rueda superior delantera y la vertical al eje de la rueda lisa (valor
normal: 2,5 - 3 cms.)

B.2.3.- CAMION DUMPER.

v CARACTERISTICAS

Vehiculo automotor compuesto do cabina, chasis sobre neumético y caja basculante, utilizado para el
transporte de materiales de excavacion.

v UTILIZACION.
> El basculante debe bajarse inmediatamente después de efectuada la descarga.
> En la proximidad de lineas eléctricas de A.T., la distancia de la parte mas saliente de la maquina al

tendido, serd como minimo de 5m. Cuando la maquina entre en contacto con una linea eléctrica de A.T., el
maquinista saldra de la misma de un salto y con los pies juntos, debiendo seguir saltando con los pies unidos.

> Si el vehiculo tiene caja con visera, el conductor debe de permanecer en la cabina durante la
carga; en caso contrario, debe de permanecer fuera, a distancia conveniente y con la proteccion personal adecuada.

> Las cargas se repartirdn sobre la caja con suavidad, evitando descargas bruscas y desde altura
considerable que desnivele la horizontalidad de la carga y esfuerce unas zonas mas que otras del camion.
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> El "colmo de la carga" se evitar4. Cuando la carga sea de materiales solidos, la altura méxima
estara en funcion de la altura de galibo permisible, la menor de las permitidas en el exterior o el interior de la obra.
Cuando el material sea disgregado, el monticulo de carga formara una pendiente maxima, por todos sus lados, del
5%.

> Se procurard que las cargas dispuestas a vertedero vayan humedas, al objeto de evitar la
formacion de polvaredas.

> Es necesario cubrir mediante malla fina las cargas de materiales sueltos durante su transporte
exterior de obra, para evitar derrames y riesgos derivados de los materiales caidos.

> Cuando deba de bascular en vertederos, se deben colocar, caso de que no existan, topes que
limiten el recorrido marcha atras.

> Al circular cuesta abajo, debe de estar engranada una marcha; nunca debe de hacerse en punto
muerto.

> Si el basculante ha de permanecer levantado algin tiempo, se accionaré el dispositivo de sujecion
o0 se calzard.

> No se circulara por pendientes que superen el 20%. . Una vez lavado el vehiculo o cuando haya

circulado por zonas encharcadas, debe de ser comprobado si tos frenos estan en debidas condiciones.

> Finalizada la jornada o cuando efectiie una parada, el conductor engranara una marcha corta y, en
caso necesario, bloquearad las ruedas mediante catzos y pondra el freno. Las llaves de contacto y de
enclavamientos, permaneceran siempre en su poder.

v MANTENIMIENTO. CONSERVACION.

> La revision general del vehiculo y su mantenimiento, deben seguir las instrucciones marcado CE
por el fabricante. En el vehiculO deberan encontrarse los documentos con sus caracteristicas y revision.. la empresa
se reserva el derecho de admisién en funcion de la puesta al dia de la documentacién oficial del vehiculo, en
especial en referencia a las revisiones obligatorias de la ITV.

> Diariamente se comprobaran los niveles y estanqueidad de juntas y manguitos, asi como la
presion de los neumaticos y su estado.

> Al terminar la Jornada, se procedera al lavado del vehiculo, especialmente los trenes motores.

> Regularmente se revisari el apriete de tornillos en escaleras, plataformas de inspeccion,

protecciones y resguardos sobre engranajes y transmisiones exteriores etc.

B.2.4.- DUMPER (Carretilla mecénica)

v CARACTERISTICAS

El asiento y los mandos deberan reunir condiciones ergonémicas para la conduccion. Debera poseer portico
de seguridad, con resistencia tanto a la deformacién como a la compresion. Todos los érganos de direccion y
frenado estaran en buenas condiciones de uso. En los de tipo de arranque manual mediante manivela, ésta tendréa la
longitud necesaria y la forma adecuada para que en su giro no golpee a elementos préximos de la maquina.

v UTILIZACION.

> El maquinista del vehiculo debera poseer el permiso de conducir clase 82. Esta medida es
aconsejable incluso para el transito en el interior de la obra.
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> Para girar la manivela del arranque manual, se cogera colocando el dedo pulgar del mismo lado
gue los demas dedos de la mano.

> Una vez utilizada la manivela en el arranque, serd sacada de su alojamiento y guardada en un
lugar reservado en el mismo vehiculo.

> Quedara totalmente prohibida la conduccién sin previa autorizacion de la empresa.

> Para la conduccion, el maquinista haréd uso de botas con suelas antideslizantes, guantes de cuero,

casco de seguridad no metalico con barbuquejo y cinturén antivibratorio.

> Es obligatorio en la conduccién del dumper no exceder la velocidad de 20 km/h. , tanto en el
interior como en el exterior de la obra.

> Cualquier anomalia observada en el manejo del dumper se pondra en conocimiento de la persona
responsable, para que sea corregida a la mayor brevedad posible y si representa un riesgo grave de accidente, se
suspendera su servicio hasta que sea reparada.

> Cuando se observe una actitud peligrosa del maquinista, en su forma de conduccion y empleo de
la maquina, sera sustituido de inmediato.

> Queda prohibido que viajen otras personas sobre la maquina si ésta no esta configurada y
autorizada para ello.

> Las zonas por donde circulen estos vehiculos, no presentardn grandes irregularidades en su
superficie.

> No se debe circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos himedos, y en 30%
en terrenos secos.

> El remonte de pendientes bajo carga se efectuara marcha atras, para evitar pérdidas de equilibrio
y vuelcos.

> Para el vertido de tierras o materiales a pie de zanjas, pozos, vacios o taludes, deberan colocarse
topes gque impidan su total acercamiento y que aseguren el no vuelco de la maquina sobre la excavacion.

> Se prohibe sobrepasar la carga maxima inscrita en el cubilote del dumper.

> Antes de iniciar la marcha de la maquina se revisara la carga en cuanto a peso y disposicion, de
modo que sea admisible, no desequilibre la maquina ni presente riesgo de derrumbe.

> Se prohibe el colmo de la carga que impida la correcta vision para el conductor.

> Nunca sera abandonado un dumper en marcha. Si el motivo por el que se incurre en esta
temeridad es un fallo en su sistema de nuevo arranque, serd retirado de inmediato a taller para ser reparado.

> El abandono siempre se hara a maquina parada, enclavada y, en caso necesario, calzada para su
fijacion.

> Para que circule la maquina por via publica, estara autorizada por la empresa, dispondra de los

pertinentes permisos y su conduccién se hara respetando las nhormas marcadas por el Cddigo de Circulacion.

MANTENIMIENTO. CONSERVACION.-
Al terminar el trabajo, el vehiculo sera limpiado con agua de materias adheridas.
Las revisiones y reparaciones de la maquina seran realizadas por personal especializado.

vV V. V X

No se deberan realizar reparaciones improvisadas por personas no cualificadas.

> Las maquinas seran engrasadas, observados sus niveles y mantenido en buenas condiciones de
uso su sistema de arranque y frenado.
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> Es aconsejable la existencia de un libro de mantenimiento donde se anoten los datos de
incidencias observadas en su conduccion, mantenimiento, reparaciones y comportamiento de las pruebas realizadas
una vez reparado.

B.2.5.- CAMION HORMIGONERA.

v CARACTERISTICAS

Vehiculo automotor utilizado para el transporte de hormigoén fresco equipado con bombo bicénico, que gira
sobre un eje inclinado y reposa sobro el chasis del vehiculo mediante soportes y rodillos.

v UTILIZACION.

Aqui son de aplicacién las medidas preventivas expresadas para la maquinas en general y los camiones de
transporte de materias.

> Antes de introducir el vehiculo en una obra, se haré estudio general del lugar, del terreno y de la
posible existencia de lineas eléctricas de alta tensién aéreas o de baja tension, igualmente aéreas.

> A fin de evitar vuelcos, atropellos, deslizamientos etc., las vias de circulacién de la obra, no
tendran curvas pronunciadas ni pendientes de mas del 16%.

> Se utilizaran tablones o chapas de palastro para salvar irregularidades o zonas blandas del terreno
de paso.

> Al borde de la excavacion deberan de colocarse topes que mantengan la distancia del camion a la
misma, como minimo que sea igual a la altura de excavacion.

> Si se emplea cangilén para la distribucion del hormigoén a los tajos, ningln operario se debe de
colocar entre la zona donde descansa el cubilote y el camién o paramento.

> El cubilote debe de asentarse en el terreno sobre dos tablones a modo de durmientes que eviten el
atrapamiento de los pies.

> En caso de contacto con una linea aérea de alta tensién, el conductor debe de saltar al exterior de

la cabina mediante salto de espaldas a la misma y con los pies juntos, continuando en tierra saltando de igual forma
hasta que se encuentre fuera de peligro.

> La manipulacion del canal de derrame del hormigén al tajo, se debera de hacer con precaucién
prestando total atencién a fin de evitar golpes contra dicho canal.
> Al finalizar el servicio y antes de dejar el camién hormigonera, el conductor debera:

1. Poner el freno de mano.
2. Engranar una marcha corta..
3. Bloguear las ruedas con calzos, caso de ser necesario.

4. Retirar las llaves de contacto y enclavamiento que permanecera siempre bajo su custodia.

v MANTENIMIENTO. CONSERVACION.-

> La méaquina seréd portadora de la documentacion del fabricante, importador o suministrador en
lengua castellana, donde se recojan las caracteristicas de la maquina y revisiones (en tiempo y en forma), debiendo
de encontrarse actualizada y revisada.

> Periédicamente sera necesaria la revision de los mecanismos de la hélice a fin de evitar pérdidas
de hormigén en los desplazamientos.

> Regularmente se revisara el apriete de tornillos en escaleras, aros quitamiedos, plataforma de
inspeccion de la tolva, barandilla, protecciones y engranajes y transmisiones, al igual que sus protecciones.
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> Diariamente se comprobaran los niveles y estanqueidad de juntas y manguitos.

B.2.6.- HORMIGONERA .

v CARACTERISTICAS

Maquina utilizada para la fabricacion de hormigdn o mortero previo mezclado de los componentes que los
integran, tales como aridos, cemento yagua, basicamente. Se compone de chasis y recipiente cilindrico que gira en
un eje central graduable en inclinacién, movido por un motor, generalmente eléctrico, a través de correas y pifion
gue engrana en una corona instalada en el vientre del cilindro.

v UTILIZACION.

> El operario debe de utilizar en todo momento el casco de seguridad y gafas, a fin de protegerse de
la proyeccion de particulas.

> En tiempo lluvioso y cuando se haga la limpieza de la cuba, el operario hara uso del traje de agua.

> Nunca se introducira la pala en la cuba cuando ésta se encuentre en marcha.

> Cuando se hagan trasvases del cemento del silo o de los sacos a la hormigonera, sera utilizada
mascarilla antipolvo.

> La profesionalidad, la formacién el orden y el bien hacer, son las bases de la seguridad.

> La zona de trabajo, estara acotada, ordenada y libre de obstaculos y/o elementos innecesarios.

> El mando de puesta en marcha y parada estara situado de forma facil de localizar, de modo que no

pueda accionarse accidentalmente su puesta en marcha, que sea facil de acceder para su parada y no esté situado
junto a 6rganos maviles que puedan producir atrapamiento. Estara protegido contra el agua y el polvo.

> Los 6rganos de transmisién, correas, poleas, pifiones, etc., estaran protegidos y cubiertos por
carcasas.

> Se establecera un entablado de 2x2 m. para superficie de apoyo del operario, al objeto de
reservarlo de humedades e irregularidades del suelo.

> Las hormigoneras estaran dotadas de freno de basculamiento del bombo, para evitar los
sobreesfuerzos y movimientos descontrolados.

v MANTENIMIENTO. CONSERVACION.-
> El mantenimiento se realizara siempre con el motor parado.
> Debera aplicarse el mantenimiento que el Fabricante, Importador o Suministrador indique en la

documentacién que obligatoriamente debe entregar al Empresario y éste, pedir a los anteriores, de acuerdo con el
articulo 41 de la Ley 31/95.

> Diariamente debe de limpiarse la maquina, especialmente la cuba, a fin de evitar incrustaciones.
> Proteccién de los elementos moéviles (motor, correas, corona, pifion).

> Puesta a tierra de masas metalicas.

> Delimitacion del entorno de trabajo de la hormigonera en evitacion de atrapamiento o golpes.

> Prohibida la introduccién de herramientas en la hormigonera mientras se encuentre funcionando.
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> Mangueras eléctricas protegidas (enterradas bajo tubo rigido o elevadas) con transmision de fase
de tierra 'y con clavija homologada.

> Al menos una vez a la semana se comprobara el funcionamiento completo de los dispositivos de
bloqueo del cubo, asi como el estado de los cables y accesorios.

> Se debe dividir mediante pared impermeable la zona eléctrica de la instalacion de agua.

> Dado el peligro que pueden suponer los contactos indirectos en esta maquina, sin duda debe de

poseer conexién a un interruptor automatico diferencial de sensibilidad 300 m.A.

B.2.7.- VIBRADOR.

v CARACTERISTICAS

Los vibradores de origen eléctrico tendran una proteccion de aislamiento eléctrico de grado 5, doble
aislamiento, y figurara en su placa de caracteristicas el anagrama correspondiente de lo que posee.

El cable de alimentacion estara protegido y dispuesto de modo que no presente riesgo al paso de personas.

En los vibradores por combustibles liquidos, se tendra en cuenta el riesgo que se deriva de la inflamabilidad
del combustible.

v UTILIZACION.

> El manejo del vibrador se hara siempre desde una posicién estable sobre una base o plataforma
de trabajo segura, nunca sobre bovedillas o0 elementos poco resistentes.

> Cuando el trabajo se realice en zonas de riesgo de caida de altura se dispondra de la proteccién
colectiva adecuada y, en su defecto, se hara uso correcto del cinturén de seguridad de caida homologado.

> El operario que maneje el vibrador hard uso de botas aislantes de goma, de cafia alta y suelas
antideslizantes.

> Nunca se deberd acceder a los 6rganos de origen eléctrico de alimentacion con las manos
mojadas o hiumedas.

v MANTENIMIENTO. CONSERVACION.-

> Terminado el trabajo se limpiara el vibrador de las materias adheridas, previamente desconectado
de la red.

B.2.8.- MAQUINAS PARA EL BOMBEO DE HORMIGON

v CARACTERISTICAS

Sera necesario estudiar la accesibilidad del sistema al lugar de la obra, su estacionamiento en lugares
publicos y las incidencias sobre terceros, asi como la influencia de los camiones hormigoneras de suministro,
adoptandose las medidas de proteccion, sefializacion, reservas, etc.

Seran tenidas en cuenta (y suministrada esta informacion a la subcontrata de bombeo de hormigén) las
distancias horizontales y de altura méaxima de suministro, procurandose el maximo acercamiento al tajo.
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4 UTILIZACION.
> La maquina se asentara sobre base firme, regular y con la maxima horizontalidad posible. En su

disposicién de trabajo siempre estara fijada al suelo mediante sus estabilizadores delanteros y traseros, dispuestos
éstos sobre firme o durmientes repartidores.

> Los organos alimentadores de hormigon para los medios de impulsién estardn protegidos
mediante rejilla que impida el acceso a ellos durante su funcionamiento.

> Cuando se utilice mastil de distribucion debera prestarse especial atencién a su radio de influencia,
tanto vertical como horizontal. Para este sistema es fundamental asegurar su estabilidad en la base del vehiculo que
lo porta.

> Para determinar los didmetros de la tuberia de transporte, debera ser tenida en cuenta .la tipologia
del arido, guardando para ello la relacién del diametro de fa tuberia siguiente.

> Diametro maximo arido rodado en mm. 25 30 35 40 50 60 Diametro maximo arido machacado mm.
20 25 28 30 35 45 Diametro tuberia transporte en mm. 80 100 112 125 150 180.

> En el trazado de la red de tuberia de transporte de bombeo se debe cumplir la relacion siguiente:
5H+ D + 10C1 + 5C2 = 300 m.

donde una elevaciéon H en m., una distancia horizontal O, C1 codos de abertura 90° y C2 codos de abertura
135°.

Para mas de 300 m. o0 mas de una distancia equivalente dada por la formula anterior, es aconsejable el
empleo de una bomba-relevo que recoja el hormigon a través de un amasador.

> El grupo de bombeo estard de acuerdo con las necesidades de hormigonado, lo cual presupone
conocer los siguientes datos:

- Rendimiento util deseado, en m3/h.
- Capacidad de la tolva receptora en litros

- Presion maxima en el hormigon kg/cm2.
- Distancia maxima de bombeo en metros.
- Altura maxima de bombeo en metros.

- Caso de utilizar pluma, campo de rotacion en grados y &ngulo maximo de inclinacién en grados.

> Disponiendo el equipo para las prestaciones solicitadas, sera cuestiéon de inicio para tratar su
seguridad en orden a sus funciones.

> Para evitar anomalias en el funcionamiento y principalmente atascos en la red de distribucién, que
puedan motivar riesgo de accidente, el hormigén a bombear ha de cumplir 10 siguiente:

- La consistencia debera ser plastica o blanda con granulometria que comprenda bastantes finos. Se
utilizaran, a ser posible, aridos rodados, por presentar menor resistencia al roce que los obtenidos por machaqueo
mecanico.

- Los hormigones tratados con aditivos que modifiquen sus propiedades en fresco, que les dan mayor
plasticidad, menor segregacion y mayor docilidad, son mas faciles de bombear.

- El grado de firmeza de un cemento y su cantidad influyen en la docilidad del hormigon, aumentando éste
al incrementar aquellos valores. El hormigén para bombear deber ser rico en cemento.

- El tiempo de amasado, su correcta ejecucion y la hormigonera son factores a tener en cuenta para mejorar
la docilidad del hormigén.

- El valor de la medida de la consistencia con el cono de Abrams no seré inferior a 6 cm.
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> Para el normal funcionamiento y en evitacion de motivos que puedan ser origen de riesgo de
accidente, sera necesario tener en consideracion lo siguiente en cuanto a transporte y vertido del hormigon:

- Se consigue mejor transporte con tuberias en rampas que con las tuberias en pendientes, en las que los
elementos gruesos se precipitan mas rapido que el resto, produciéndose una segregacién que da lugar a
obstrucciones en las tuberias y exige el desmontaje de la zona atascada para su correcta limpieza. Puede evitarse
este fenébmeno con una granulometria y consistencia adecuadas del hormigén.

- Cuando las temperaturas del ambiente sean altas es necesario proteger las tuberias o regarlas
periédicamente.

- Cuando se detiene la bomba voluntaria o accidentalmente, durante algin tiempo, hay que limpiar de
inmediato y a fondo las canalizaciones.

- Antes de iniciar el bombeo del hormigén se debe bombear mortero fluido, el cual ejerce mision de
lubricante para ayudar al posterior transporte y evitar atascos en las tuberias.

- Al finalizar el bombeo de hormigoén, antes de detener la bomba, se debe enviar a través de la tuberia una
lechada de cemento y a continuacion agua, frotdndola después con la bola de gomaespuma empujada por aire
comprimido, para su total limpieza y procurando que el agua de limpieza se drene antes de verterla a la red publica
de saneamiento.

- La velocidad media del hormigén bombeado en el interior de la tuberia debe ser del orden de 10 m/minuto.

- Se debe evitar al maximo la colocacion de codos y, en caso necesario, procurar utilizar los de menor
cuantia.

- Los vértices en los cambios de sentido de la tuberia deben ser retacadas para evitar su desplazamiento
debido a la fuerza tangencial, que se produce como consecuencia de la presion de trabajo, cuyo valor alcanza,
segun la bomba, 160 kg/cm2.

- Para obtener un hormigén homogéneo conviene repartir la masa del hormigon al verterlo, no depositando
toda la masa en un punto en la confianza de que por si misma vaya escurriendo y rellenando el encofrado. Con ello
se evita la segregacion del agua y de los finos y también se evitan sobrepresiones en los encofrados.

- No se verterd el hormigén en caida libre desde altura considerable, ya que produce inevitablemente la
segregacion y, ademas, presiones no controladas sobre los elementos de encofrado, con lo que puede sobrevenir el
derrumbe. El vertido debe hacerse desde pequefia altura y en vertical.

- No debera arrojarse el hormigon, una vez vertido, con pala a gran distancia o distribuirlo con rastrillos o
hacerlo avanzar mas de 1 m. dentro de los encofrados. Ademds de problemas de disgregacién, puede existir riesgo
de salpicadura y atropello.

> Es necesario ejecutar los encofrados bajo estas premisas. Los encofrados improvisados pueden
ser origen de derrumbes o colapso, con graves dafios personales o materiales.

> La operacion de vertido de hormigén, sea cual fuere su sistema, viene condicionada por los medios
auxiliares a utilizar: plataformas, andamios, tolvas, cubas, etc. Todos ellos deberan ser los adecuados para el trabajo
concreto y estar en buenas condiciones de uso.

> Todos los elementos moviles que presenten riesgo de atrapamiento estaran protegidos mediante
resguardos. Los de sistema hidraulico poseeran dispositivos de seguridad que impidan la caida brusca del elemento
por ellos accionado.

v MANTENIMIENTO. CONSERVACION.-

> Se procederd a la limpieza del sistema una vez finalizado el trabajo de bombeo. Las materias
adheridas y el resto de éstas en operaciones sucesivas son origen de deterioro del sistema, obstrucciones,
reventones de conducciones, etc., cuyo alcance puede originar dafios personales.

C/HELIO, N°9 47012 VALLADOLID 983 3062 55 agroindus@agroindus.es

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES 17



© PROYECTO DE CONSTRUCCION DE NAVE SIN ACTIVIDAD DEFINIDA, EN EL Wiy < A o >

LGN

DE VALLADOLID 20110004

A@R@HN@US Pag. 555 de 784

> Se procedera al. lubricado de la red de tuberia mediante lechada de mortero antes de iniciar el
bombeo de hormigon.

> Se prestard especial atencion al desgaste de las piezas debido al roce del hormigon,
sustituyéndolas en su caso.

> Los sistemas hidraulicos seran vigilados con asiduidad.

> Las uniones de tuberias seran revisadas en cada puesta.

> Se establecera un programa de revision general y se fijard una asiduidad de revision completa al

menos semestral.

v CUESTIONES A TENER EN CUENTA POR EL PERSONAL QUE UTILICE EL SISTEMA:

> El personal de manejo debera estar especializado en la maquina y adiestrado en los movimientos,
verticales y horizontales, necesarios para alcanzar el punto de vertido.

> El personal, en el bombeo de hormigon, debido a la suciedad de este trabajo, debera hacer uso de
ropa de trabajo adecuada.

> Utilizaran los EPI necesarios para evitar el contacto directo con el hormigon: guantes, botas de
cafia alta y gafas protectoras contra salpicaduras.

> Ante el riesgo de caida o de proyeccion violenta de objetos sobre la cabeza o de golpes, sera
obligatorio el uso del casco protector de seguridad.

> En los trabajos de altura con riesgo de caida seran obligatorias las adecuadas protecciones
colectivas 0, en su defecto; sera preceptivo el uso de cinturén de seguridad, teniendo en cuenta el punto de anclaje y
su resistencia.

> Se debera cuidar el orden y limpieza correctos, de acuerdo con la generalidad de la obra y el
desarrollo puntual de esta fase de trabajo.

> Se delimitaran las zonas de via publica que puedan ser afectadas por la instalacién y ejecucion del
bombeo de hormigon.

> La distribucion de los distintos elementos que componen la instalacién de bombeo se efectuara de
forma que no comprometa la estabilidad ni integridad fisica de las personas.

> Cuando se produzca atasco en la red, se paralizara de inmediato el bombeo y se procedera al
desmontaje y desatasco del tramo correspondiente, teniendo en cuenta, con anterioridad, reducir la presion a que
esta sometida la tuberia.

> En la operacion de limpieza es obligatorio disponer en el extremo de la salida la pieza llamada
"recupera-bota" a modo de bozal. El personal deberd permanecer fuera de la linea de proyeccion de la bola de
limpieza, ain cuando se utilice el bozal.

> Se har& uso correcto de todos los elementos de instalacion, no improvisando, como puede ser, a
titulo de ejemplo, la sustitucion de la bola de limpieza por un trozo cualquiera de gomaespuma.

> Para la operacién de vertido. el manejo de la punta de manguera se realizara al menos por dos
operarios auxilidndose de cuerdas tirantes para su gobierno y para evitar, de esta forma, el efecto latigo que pueda
producir la presion en la manguera.
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B.2.9.- SIERRA DISCO TRONZADORA.

v CARACTERISTICAS

Maquina ligera, utilizada para el corte y preparacion de piezas especiales de ladrillo, corte de marmol y toda
clase de elementos duros, utiliza la via himeda y, por tanto, eleva el peligro de toda sierra, por contactos eléctricos
indirectos.

v UTILIZACION.

> La méaquina, debe de ser utilizada s6lo y exclusivamente por personal experto y autorizado.

> Antes de proceder a cortar una pieza, debe de ser examinada la misma.

> No debera de ser utilizado disco de diametro superior al que permite el resguardo instalado.

> Antes de utilizar la maquina debe de comprobarse el perfecto afilado del (til, su fijacion y la
profundidad del corte deseado.

> El disco debe de ser desechado cuando se haya reducido 1/5.

> El disco utilizado se correspondera con las revoluciones de la maquina.

> Se regularan correctamente los dispositivos de proteccion.

> Se comprobara el eje de giro del disco de corte y de las condiciones de trabajo de la hoja.

> Carcasa de proteccion de elementos moviles (disco, poleas, ...etc.).

> El funcionamiento del chorro de agua es fundamental para, ademas de enfriar al disco, eliminar
gran parte del polvo que se origina en el corte; por tanto, debe de ser revisado su funcionamiento.

> Los operarios, deben de usar gafas, mascarilla, guantes impermeables, mandil impermeable, botas
impermeables y protector auditivo.

> El interruptor de corriente debe de estar protegido y ser estanco. Estara situado cerca del punto de
trabajo, pero que no pueda ser accionado de modo fortuito.

> El operario que maneje la maquina debera estar cualificado para ello y sera, a ser posible, fijo en
este trabajo.

v MANTENIMIENTO. CONSERVACION.-
> Como minimo, se comprobaran semanalmente las condiciones en que se encuentra el disyuntor.
> La disposicion y funcionamiento de todas las protecciones de seguridad seran revisadas

periédicamente.

B.2.10.- SIERRA CIRCULAR.

v CARACTERISTICAS

Maquina ligera, compuesta de mesa tija con una ranura en el tablero que permite la accion do un disco de
sierra, un motor y un eje porta-herramientas.
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La transmision puede ser por correa o fijo (directamente del motor al disco); en el caso anterior, puede ser
regulable, circunstancia que no es posible en el segundo.

v UTILIZACION.

> La méaquina debe ser utilizada sélo y exclusivamente por personal experto y autorizado.

> Antes de proceder a cortar una madera, debe ser examinada a fin de comprobar si posee puntas,
clavos o nudos saltadizos que deberan ser eliminados.

> No debera ser utilizado disco de didametro superior al que permite el resguardo instalado.

> El punto de corte estara siempre protegido mediante la carcasa cubredisco, regulada en funcion de
la pieza a cortar. Bajo ningun concepto deberd eliminarse esta proteccion.

> Para el corte de madera, a la salida del disco se dispondra un cuchillo divisor regulable, también
son recomendables otras protecciones, tales como: guias de longitud, empujadores frontales, laterales, etc.

> Antes de utilizar la maquina debe de comprobarse el perfecto afilado del (til, su fijacion, la
profundidad del corte deseado y la distancia del cuchillo divisor.

> Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar cuerpos
duros o fibras retorcidas.

> Nunca se empujara la madera con los dedos pulgares extendidos.

> El disco debe ser desechado cuando se haya reducido 1/5.

> El disco utilizado se correspondera con las revoluciones de la maquina.

v MANTENIMIENTO. CONSERVACION.-

> Todas las operaciones de mantenimiento, reparacién o limpieza se haran a maquina parada y
desconectada de la red eléctrica y siempre por personal cualificado.

> Se regularan correctamente los dispositivos de proteccion.

> Se comprobard el eje de giro del disco de corte y de las condiciones de trabajo de la hoja.

> Como minimo, se comprobaran semanalmente las condiciones en que se encuentra el disyuntor.

B.2.11.- COMPRESORES.

v CARACTERISTICAS

Maquina autbnoma, capaz de proporcionar un gran caudal de aire a presion, utilizada para accionar
martillos neumaticos, perforadores, etc.

v UTILIZACION.

> Si el motor esta provisto de bateria, que es lo usual, hay que tener en cuenta los siguientes
riesgos:

1) El personal que manipule baterias debera utilizar gafas protectoras.
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2) En las proximidades de baterias se prohibe fumar, encender fuego, etc.

3) Utilizar herramientas aislantes con el fin de evitar cortocircuitos.

> El compresor se debe situar en terreno horizontal, calzando las ruedas y, en caso necesario,
amarrando el compresor con cable o cadena a un elemento fijo y resistente.

> Si se usa en un local cerrado, habra que disponer de una adecuada ventilacion forzada.

> La lanza se debe calzar de forma segura con anchos tacos de madera o mejor dotarla de un pie
regulable.

> Se debe cuidar que la toma de aire del compresor no se halle cerca de depdsitos de combustible,

tuberias de gas o lugares donde puedan emanar gases o vapores combustibles, ya que pueden producirse
explosiones.

> La zona obligatoria de uso de auriculares de proteccion, en la cercania de un compresor de obra,
se fija en un circulo de 4 m. de radio.

v MANTENIMIENTO. CONSERVACION.-

> Solamente estaran encargados de su mantenimiento, limpieza, manipulacion y desplazamiento los
operarios instruidos y aleccionados sobre los riesgos propios de los distintos aparatos.

> Nunca se engrasaran, limpiaran o echara aceite a mano a elementos que estén en movimiento, ni
se efectuaran trabajos de reparacion, registro, control, etc. Tampoco se utilizaran cepillos, trapos y, en general,
todos los medios que puedan ser enganchados llevando tras de si un miembro a la zona de peligro.

> El engrase debe hacerse con precaucion, ya que un exceso de grasa o de aceite puede ser, por
elevacion de temperatura, capaz de provocar su 1nflamacion y pudiendo ser origen de una explosion.

> El filtro de aire debe limpiarse diariamente.

> La valvula de seguridad no debe regularse a una presion superior a la efectiva de utilizacion. Este
reglaje debe efectuarse frecuentemente.

> Se llevara un control de toda clase de pérdidas.

> Las protecciones y dispositivos de seguridad no deben quitarse ni ser modificados por los

encargados de los aparatos: sélo podran autorizarse un cambio de estos dispositivos los jefes responsables,
adoptando inmediatamente medios preventivos del peligro a que pueden dar lugar y reducirlos al minimo. Una vez
cesados los motivos del cambio, deben colocarse de nuevo las protecciones y dispositivos con la eficiencia de
origen.

> Las poleas, correas, volantes, arboles y engranajes situados a una altura de 2,50 m. deberan estar
protegidos. Estas protecciones habran de ser desmontables para los casos de limpieza, reparaciones, engrase,
sustitucion de piezas, etc.

> Estaran dotados, en el caso de motores eléctricos de toma de tierra y en caso de motores de
gasolina de cadenas, para evitar la acumulacion de corriente estatica.

> Debe proveerse de un sistema de bloqueo para detener el aparato. El modo méas simple es
afianzarlo con un sistema de candado, cuya llave la debera poseer la persona destinada al manejo de éstos.

> Siempre que sea posible se emplearan baterias brindadas que lleven los bornes intermedios
totalmente cubiertos.

> Cuando se pretenda arrancar una maquina con la bateria descargada, utilizando otra bateria
conectada a la primera, se cuidara de que la conexién de los polos sea del mismo signo y de que la tensién de la
bateria sea idéntica.
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B.2.12.- MARTILLO NEUMATICO.

v CARACTERISTICAS

Es un instrumento de perforacién, accionado generalmente por aire comprimido, compuesto por un cilindro
y un émbolo que mediante un rapido movimiento de vaivén golpea sobre la cabeza de la barrena; .la diferencia
existente entre el martillo perforador y el picador es que aquél tiene un dispositivo tal que la perforacion se realiza
con giro de la barrena, circunstancia que no se da en el martillo picador.

Las partes mas importantes de un martillo neumatico son: cilindro, donde se desplaza el émbolo que golpea
la herramienta colocada en su base a razén de 900 a 3.000 golpes por minuto; pufio 0 empufiadura, donde esta
alojada la manilla disparadora y el manguito de entrada de aire y distribucidon que regula la manilla disparadora del
aire, enviando a éste por uno y otro lado del émbolo.

v UTILIZACION.

> Se observaran todas las normas de seguridad establecidas para los compresores.

> Si el martillo no dispone de algin sistema para reducir el nivel sonoro a limites tolerables para el
trabajador, éste utilizara equipos de proteccion individua./ adecuados y cinturén antivibratorio.

> No lo utilizaran trabajadores con lesiones 6seas 0o musculares por las vibraciones que transmite al
trabajador y se realizaran exdmenes radioldgicos para detectar dolencias prematuras.

> Los trabajadores utilizardn guantes de cuero para evitar escoriaciones en las manos y disminuir el
efecto de las vibraciones.

> Una vez finalizado el trabajo, el martillo se desconectard de la energia motriz empleada
(compresor).

> En atmdsferas explosivas o inflamables, el Gtil de perforacion es conveniente que sea de cobre con
aleacion de berilio para evitar la formacion de chispas.

> Con caracter previo a los trabajos, se inspeccionard la zona para detectar riesgos ocultos,
mediante informacion o posibles derrumbes por las vibraciones que se han de producir.

> Debe realizarse periddicamente, durante la jornada, el relevo de operarios que realicen trabajos
con martillos neumaticos.

> Los operarios que realicen frecuentemente este tipo de trabajos pasaran reconocimiento médico
mensual.

> Los operarios encargados de su manejo deben ser conocedores del mismo y de los riesgos que de

ello se derivan.

v MANTENIMIENTO. CONSERVACION.-

> Se realizard un mantenimiento adecuado.
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B.2.13.- MAQUINILLO.

v CARACTERISTICAS

Maquina de accionamiento eléctrico para la elevacion de diverso material de la obra.

v UTILIZACION Y MANTENIMIENTO.-

> En esta obra, el anclaje del maquinillo al forjado se realizara mediante tres bulones pasante por
cada apoyo; atornillado a unas placas de acero, para el reparto de cargas en la cara inferior del forjado

> La toma de corriente de los maquinillos, se realizara mediante una manguera eléctrica
antihumedad dotada de un conductor expreso para toma de tierra. El suministro se realizar4 bajo proteccion de los
disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general.

> Diariamente se revisara el buen estado de la puesta a tierra de la carcasa de los maquinillos.

> Los soportes de los maquinillos, estaran dotados de barras laterales de ayuda a la realizacion de
las maniobras.

> Los magquinillos estaran dotados de:

. Dispositivo limitador del recorrido de la carga en marcha ascendente. . Gancho con pestillo de
seguridad.

. Carcasa protectora de la maquina con cierre efectivo para el acceso a las partes méviles internas.
En todo momento estaré instalada al completo.

. Los lazos de los cables utilizados para izado, se formaran con tres bridas y guardacabos.
También pueden formarse mediante un casquillo soldado y guardacabos.

. En todo momento podra leerse en caracteres grandes la carga maxima autorizada para izar, que
coincidird con la marcada por el fabricante del maquinillo.

> Se instalara una argolla de seguridad en la que anclar el fiador del cinturon de seguridad del
operario encargado del manejo del maquinillo.

> Se prohibe expresamente en esta obra, anclar los fiadores de los cinturones de seguridad a los
maquinillos instalados.

> Se instalara junto a cada maquinillo a montar, un rétulo con la siguiente leyenda: "SE PROHIBE
ANCLAR EL CINTURON DE SEGURIDAD ESTE MAQUINILLO".

> Se prohibe en esta obra, izar o desplazar cargas con el maquinillo mediante tirones sesgados.

> Se acotara la zona de carga en planta, en un entorno de 2 m. en prevencion de dafios por

desprendimientos de objetos durante el izado.

> No permanecera nadie en la zona de seguridad descrita en el punto anterior durante la maniobra
de izado o descenso de cargas.

> Se instalard, junto a la zona de seguridad para carga y descarga mediante maquinillo, una sefal de
"Peligro, caida de objetos".
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B.2.14.- MAQUINAS ELECTRICAS PORTATILES.

v CARACTERISTICAS

Magquinas manuales de trabajo que utilizan energia eléctrica

4 UTILIZACION.
> Deben ser utilizadas por profesionales adiestrados.
> Nunca se conectaran a las bases de enchufe con "cables desnudos" y cufiitas de madera, sino

mediante clavija.

> Cuando se utilicen mangueras alargaderas para el conexionado eléctrico se hara, en primer lugar,
la conexién de la clavija del cable de la herramienta al enchufe hembra de la alargadera Y. posteriormente, la clavija
de la alargadera a la base de enchufe .en el cuadro de alimentacion. Nunca debera hacerse a la inversa.

> Nunca se desconectaran de un tirén.

> La tensidn de utilizacion no podra superar los 250 V. . No se utilizaran prendas holgadas a fin de
evitar los atrapamientos.

> Cuando se utilice una taladradora, se debe de utilizar la seccién de taladro adecuado al tipo de
agujero que se trate de realizar. Nunca se tratara de hacer un agujero de mayor diametro inclinando el taladro.

> Cada herramienta se utilizara so6lo para su proyectada finalidad. Los trabajos se realizaran en
posicion estable.

> Toda herramienta mecanica manual de accionamiento eléctrico dispondra como proteccion al
contacto eléctrico indirecto del sistema de doble aislamiento, cuyo nivel de proteccion se comprobara siempre
después de cualquier anomalia conocida en su mantenimiento y después de cualquier reparacion que haya podido
afectarle.

> Bajo ningln concepto las protecciones de origen de las herramientas mecanicas 0 manuales
deberan ser quitadas o eliminados sus efectos de proteccion en el trabajo.

> La misma consideracion se hace extensible para aquéllas que hayan sido dispuestas con
posterioridad por norma legal o por mejora de las condiciones de seguridad.

v MANTENIMIENTO. CONSERVACION.-
> Las propias de las maquinas eléctricas que recomiende el fabricante.
> Todas las herramientas mecéanicas manuales seran revisadas periédicamente, al menos una vez al

afio. A las eléctricas se les prestard mayor atencién en cuanto a su aislamiento, cableado y aparamenta.

B.2.15.- HERRAMIENTAS MANUALES.

v CARACTERISTICAS, UTILIZACION.

> Las herramientas de mano estardn construidas con materiales resistentes, seran las mas
apropiadas por sus caracteristicas y tamafio a la operacion a realizar y no tendran defectos ni desgaste que
dificulten su correcta utilizacion.
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> La unidn entre sus elementos sera firme, para evitar cualquier rotura o proyeccién de los propios
componentes.

> Los mangos o empufiaduras seran de dimensién adecuada, no tendran bordes agudos ni
superficies resbaladizas y seran aislantes en caso necesario.

> Las partes cortantes y punzantes se mantendran debidamente afiladas.

> Las cabezas metalicas deberan carecer de rebabas.

> Durante su uso estaran libres de grasas, aceites y otras sustancias deslizantes.

> Para evitar caidas, cortes a riesgos andalogos, se colocaran en portaherramientas o estantes
adecuados.

> Se prohibe colocar herramientas manuales en pasillos abiertos, escaleras u otros lugares
elevados, desde lo que puedan caer sobre los trabajadores.

> Para el transporte de herramientas cortantes o punzantes se utilizaran cajas o fundas adecuadas.

v MANTENIMIENTO. CONSERVACION.-

> Los trabajadores recibirdn instrucciones precisas sobre el uso correcto de las herramientas que

hayan de utilizar, a fin de prevenir accidentes, sin que en ningln caso puedan utilizarse para fines distintos a
aquellos a los que estan destinadas.

B.2.16.- AMASADORA DE MORTERO.

v CARACTERISTICAS

Elemento o maquina que proporciona mortero elaborado y tiene los mismos peligros que los Silos,
incrementado por el hecho de tratarse de una maquina eléctrica la cual necesita de puesta a tierra de masas
metalicas; en especial, en el caso concreto de la marca "Megemix", porque posee un cuadro de maniobras donde
mezcla, sin tabique divisorio, la instalacion eléctrica con la instalacion de fontaneria, habiendo apreciado siempre en
la baso del cuadro acumulacién de agua y, en un caso concreto, un ligero "churrete".

v UTILIZACION.

> El operario debe de utilizar en todo momento el casco de seguridad y gafas, a fin de protegerse de
la proyeccion de particulas.

> En tiempo lluvioso y cuando se haga la limpieza de la cuba, el operario hara uso del traje de agua.

> Nunca se introducira la pala en la cuba cuando ésta se encuentre en marcha.

> Cuando se hagan trasvases. del cemento del silo o de los sacos a la hormigonera, sera utilizada
mascarilla antipolvo.

> La profesionalidad, la formacién el orden y el bien hacer, son las bases de la seguridad.

> La zona de trabajo, estara acotada, ordenada y libre de obstaculos y/o elementos innecesarios.

v MANTENIMIENTO. CONSERVACION.-

> El mantenimiento, se realizara siempre con el motor parado.
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> Debera ser realizado el mantenimiento que el Fabricante, Importador o Suministrador indique en la
documentacién que obligatoriamente debe de entregar al Empresario y éste pedir a los anteriores, de acuerdo con el
articulo 41 de la ley 31/95.

> Diariamente debe de limpiarse la maquina, especialmente la cuba a fin de evitar incrustaciones.

> Proteccion de los elementos méviles (motor, correas, corona, pifion).

> Puesta a tierra de masas metalicas.

> Delimitacion del entorno de trabajo de la hormigonera en evitacion de atrapamiento o golpes.

> Prohibida la introduccién de herramientas en la hormigonera mientras se encuentre funcionando.

> Mangueras eléctricas protegidas (enterradas bajo tubo rigido o elevadas) con transmision de fase
de tierra y con clavija homologada.

> Al menos una vez a la semana se comprobara el funcionamiento completo de los dispositivos de
bloqueo del cubo, as! como el estado de los cables y accesorios.

> Se debe de dividir mediante pared impermeable la zona eléctrica de la instalaciéon de agua.

> Dado el peligro que pueden suponer los contactos indirectos en esta maquina, sin duda debe de

poseer conexién a un interruptor automatico diferencial de sensibilidad 300 m.A.

B.2.17.- ESCALERAS DE MANO.

v CARACTERISTICAS

Elemento auxiliar de las obras que permiten poner en comunicacion dos puntos aislados de la misma
mediante un sistema simple compuesto por dos largueros o zancas y travesafios o peldafios, de poco peso y
facilmente transportables.

Ademas de los elementos antes sefialados que la componen, debemos de mencionar los apoyos
antideslizantes y en el caso de ser de mas de 5 m. de longitud, los refuerzos; ademas, y con el fin de darles mas
seguridad, los ganchos o abrazaderas de sujecion de cabeza.

Cuando la escalera es de madera, no estara pintada ni poseera nudos saltadizos; sus elementos, estaran

ensamblados y su longitud no superara los 5 m. salvo que sea reforzada, pudiendo llegar en este caso hasta los 7
m. a partir de 7 m. seran escaleras especiales. se deberéa tener en cuenta el r. d. 486/97, de 14 de abril.

v UTILIZACION.

> Deben utilizarse, tanto a la subida como a la bajada, mirando a la escalera.

> Debera colocarse formando un dngulo aproximado de 75 grados con la horizontal.

> La escalera debera de superar en 1 m. el apoyo superior, a fin de servir de apoyo y seguridad en la
subida o bajada.

> No serd utilizada por dos 0 mas personas al mismo tiempo.

> No se transportardn o se manipularan cargas por o desde escaleras de mano cuando por su peso
o dimension puedan comprometer la seguridad del trabajador.

> Las escaleras improvisadas, estan prohibidas

> Las escaleras empalmadas estan prohibidas.

> No se instalaran escaleras de mano a menos de 5 m. a lineas eléctricas de alta tension.
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> Se ubicaran en lugares sobre los que no se realicen otros trabajos a niveles superiores, salvo que
se coloquen viseras 0 marquesinas protectoras sobre ellas.

> Se apoyaran en superficies planas y resistentes.

> En la base se dispondran elementos antideslizantes.

> No se podran transportar a brazo, sobre ellas, pesos superiores a 25 kg.

v MANTENIMIENTO. CONSERVACION.-

> Se revisaran antes de ser usadas y periédicamente. El fabricante, importador o suministrador,

debera suministrar juntamente con la escalera, los documentos que menciona el arto 41 de la Ley 31197, donde
sefialard las revisiones que considera oportuno deban ser realizadas, como y cuando.

B.2.18.- PLATAFORMAS O AN DAMIOS DE BOBRIQUETAS.

v CARACTERISTICAS

También llamados de "asnillas" o caballetes. Se componen de un tablero horizontal de ancho minimo de 60
cm. (tres tablones) de grueso minimo 50 mm., colocado y sujeto a dos asnillas o pies en forma de V invertida, sin
arriostramiento hasta 3 m. de altura, con caballetes debidamente arriostrados y con barandillas hasta los 7 m. de
altura. Cuando se empleen en lugares con riesgos de caida desde mas de 2 m. de altura, se dispondran barandillas
resistentes, de 90 cm. de altura (sobre el nivel de la citada plataforma de trabajo) y rodapiés de 20 cm.

v UTILIZACION.

> Los tablones deberan atarse en sus extremos para evitar posibles vuelcos.

> Podran utilizarse plataformas metalicas siempre que se garantice la estabilidad del conjunto.

> No se debe instalar ningun otro andamio- 6 elemento sobre ellos para alcanzar mayores alturas.

v MANTENIMIENTO. CONSERVACION.-

> Las asnillas, caballetes y tableros se mantendran limpios y sin pintar, a fin de detectar posibles

alteraciones.

B.2.19.- ANDAMIOS METALICOS DE PIE

v CARACTERISTICAS

Son elementos auxiliares que permiten el acceso a puntos inaccesibles de una obra o inmueble, a fin de
realizar desde los mismos los trabajos o0 actuaciones oportunas.

Se componen de elementos verticales (pies derechos o montantes), elementos horizontales o largueros y
arriostramientos (longitudinales, transversales y horizontales), asi como anclajes a fachada cuando superen la altura
de 5 veces su ancho, (salvo que el fabricante sefiale otra distancia), y, 3,5 veces en el caso de moviles, plataformas
de trabajo, mas las correspondientes barandillas de proteccion perimetral, escaleras de acceso, travesafios, nudos,
bases de apoyo, etc...
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En su instalacion se debe de tener en cuenta y cumplir la norma UNE 7650-90 o documento de
armonizacion HD-1000.

v UTILIZACION.

> En el montaje del andamio emplearemos barandillas auxiliares de proteccion, de instalacion previa
a las barandillas reglamentarias definitivas y escaleras de acceso reglamentarias, lo cual permite la instalacion del
andamio con proteccion colectiva de los montadores en todo momento. Si no fuera posible, se utilizaran cinturones
de seguridad y dispositivos anticaidas.

> La ubicacion mas adecuada de un andamio de pie es a 15 cm. del paramento, lo cual permitira no
instalar barandillas interiores que si deberan de ser instaladas si supera tal distancia.

> Los apoyos en el suelo se realizaran sobre zonas que no ofrezcan puntos débiles, por lo que es
preferible usar durmientes de madera o bases de hormigdn, que repartan las cargas sobre una mayor superficie y
ayuden a mantener la horizontalidad de la plataforma de trabajo.

> Se dispondran varios puntos de anclaje, distribuidos por cada cuerpo de andamio y cada planta de
la obra, para evitar vuelcos.

> En todo momento se mantendra acotada la zona inferior en que se realicen los trabajos y si esto
no fuera suficiente, para evitar dafios a terceros, se mantendra una persona como vigilante.

> Previamente a su uso, el andamio debe de ser examinado y sometido a plena carga por un técnico
competente y cualificado o por una persona de la confianza y delegacién de éste, el cual, una vez comprobada su
resistencia e instalacion, y compruebe que el andamio es el adecuado al trabajo que se debe realizar, y a las cargas
a soportar (HD-1000) y que no supera las flexiones previstas en HD-1000, confeccionara el certificado de idoneidad.

> En todo caso, el uso se regira por las Normas que indique el fabricante, importador o suministrador
gue obligatoriamente se encontraran en la obra.

v MANTENIMIENTO. CONSERVACION.-

> Debe de cuidarse de manera especial la proteccion contra la corrosién y que nunca reciban los
elementos del andamio y, en especial, las montantes, impactos que den lugar a hundimientos y/o anomalias que
puedan afectar al comportamiento del andamio y como consecuencia a su resistencia.

> En orden a lo antes mencionado, tanto el desmontaje como el transporte y acopio de los elementos
del andamio, debe de hacerse en el mas estricto orden y cuidado de sus piezas.

> Semanalmente se inspeccionaran los elementos del andamio en su conjunto, asi como, después
de un periodo de mal tiempo, interrupcién del trabajo, modificacién, sacudida sismica o cualquier otra circunstancia
que le afecte.

B.2.20 PLATAFORMAS ELEVADORAS DE ASCENSION VERTICAL O CESTA CON BRAZO
TELESCOPICO

v CARACTERISTICAS

Son elementos auxiliares que permiten el acceso a puntos inaccesibles de una obra o inmueble, a fin de
realizar desde los mismos los trabajos o actuaciones oportunas.

Solo se podran realiza trabajos en altura con maquinaria homologada para tal fin.
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v UTILIZACION.

> Semanalmente se inspeccionaran los elementos del andamio en su conjunto, asi como, después
de un periodo de mal tiempo, interrupcién del trabajo, modificacién, sacudida sismica o cualquier otra circunstancia
que le afecte.

> Todo el personal usuario serd conocedor de las normas e instrucciones dadas por el fabricante,
especialmente los limites de carga admisible y capacidad de movimientos.

> Emplazar la plataforma en lugar seguro y nivelado, utilizar los estabilizadores. En pisos blandos
poner tablones bajo los estabilizadores.

> Avisar a los compafieros de la zona de influencia antes de ponerla en marcha.

> No se permite el uso de la plataforma con falta de barandillas o con la cadena del acceso sin
poner, con los dispositivos de seguridad anulados y/o sin utilizar los estabilizadores en zonas o suelos inclinados.

> Tampoco se debe elevar ni conducir la plataforma con viento (mas de 50 km/h) o condiciones
meteorolégicas adversas.

> Trabajar con los dos pies firmemente apoyados en la plataforma. No intentar alcanzar puntos

alejados, en este caso mover la plataforma lo que sea necesario para alcanzar dicho punto sin necesidad de adoptar
una postura peligrosa.

> No se permite trabajar subido a las barandillas, subido a cajas o tablas, ni usar borriquetas o
escaleras sobre la plataforma. El ocupante debera estar sujeto en todo momento a la misma mediante su arnés de
seguridad.

> Se prohibe transportar cargas que impidan la visibilidad frontal. Igualmente se prohibe el

transporte, salvo en ascension vertical, de piezas que sobresalgan lateralmente de la anchura de la cesta de la
carretilla elevadora.

> Se prohibe conducir las carretillas a velocidades superiores a 20 km/h.

> Las carretillas elevadoras llevaran en lugar visible un letrero en el que se indique cudl es la carga
maxima admisible. Nunca se sobrepasaré esta carga.

> Estaran dotados de sefial acustica de marcha atras.

> Distribuir uniformemente las cargas sobre la plataforma, no sobrecargarla y, para trasladarla en
posicion elevada, moverla con la maxima precaucion. No atar la maqguina a la estructura.

> Mantener la tapa del cuadro de mandos cerrada y no manipular en su interior, s6lo manipular los
cuadros.

> No se permite trabajar a terceras personas cerca de la plataforma, en los desplazamientos vigilar a
los peatones y sefializar oportunamente.

> Las plataformas aéreas de trabajo estan disefiadas y fabricadas para elevar personas con sus
herramientas manuales de trabajo. Queda prohibida la elevacion de cargas con estos equipos.

> Es imprescindible mantener una distancia de seguridad ante cualquier tendido eléctrico.

> Extremar las precauciones si hay que usar plataformas con motor de combustion en recintos
cerrados, asegurar la ventilacion.

> Los adhesivos, avisos y recomendaciones estan hechos para t0 seguridad; hay que leerlos,

tenerlos en cuenta y cumplirlos.

v MANTENIMIENTO. CONSERVACION.-

> En el momento de la recepcion del equipo y antes de su primera utilizacion, el responsable a pie
de obra efectuara un riguroso reconocimiento de cada uno de los elementos de la carretilla (el vehiculo debera
adjuntar el manual de instrucciones y la justificacion de estar al dia en las revisiones y controles técnicos oportunos).

> Diariamente se deberan comprobar los indicadores de nivel, las luces y los avisadores acusticos
de bajada y desplazamiento. Muy importante es comprobar que no existen fugas de aceite bajo la maquina, el
estado de las ruedas y el buen estado general de la maquina.

> Mantener siempre limpia la plataforma de grasa y de aceite para evitar resbalones; quitar toda la
suciedad. Cuidado con el agua, pueden mojarse los cables y partes eléctricas de la maquina.
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B.2.21 CARRETILLA ELEVADORA

v CARACTERISTICAS

Elemento auxiliar de transporte interno de cargas.

4 UTILIZACION.
Circulacion sin carga:
> El conductor de carretillas industriales elevadoras debe disponer de los siguientes equipos de

proteccion individual: calzado de seguridad y ropa de trabajo que utilizar4 en todo momento; y guantes de seguridad,
cascos de proteccion auditiva (cascos o tapones)y gafas de seguridad que utilizara en aquellas situaciones que sea
preciso.

> Se recomienda seguir las normas del codigo de la circulacion, en general: cediendo el paso y
moderando la velocidad en cruces y ‘zonas conflictivas’, y manteniendo unas distancias minimas entre dos vehiculos
de 3 veces la longitud de la carretilla mas la carga (distancia de frenada segura).

> Si va a haber circulacién externa (por vias publicas) es obligatorio la matriculaciéon, un seguro
como minimo a terceros y el cumplimiento estricto del Cadigo de la Circulacién.

> Hay que tener claro hacia donde queremos ir /qué queremos hacer con la carretilla, por lo tanto es
fundamental prever la ruta a seguir y las posibles complicaciones y despejar el camino si es necesario.

> Nunca poner la carretilla en funcionamiento o proceder a su manipulacion desde el suelo;
maniobrar solo desde el asiento del conductor.

> Llevar las horquillas bajas (aproximadamente a 15 centimetros del suelo)

> Tener siempre el vehiculo bajo control (evitar circular a excesiva velocidad y los frenazos y
acelerones bruscos...)

> El conductor debe mirar siempre en el sentido de la marcha y mantener una buena visibilidad del
recorrido.

> En rampas y pendientes en ningln caso intentar girar por el gran riesgo de vuelco, siempre circular
en linea recta.

> Esta terminantemente prohibido (dolo o imprudencia temeraria del trabajador):

- Que brazos, piernas o cualquier otra parte del cuerpo sobresalgan del galibo del vehiculo
- Pasar de un vehiculo a otro 0 a componentes fijos o al suelo
- La presencia de compafieros en el radio de accién de la carretilla; en estas situaciones se advertira e ‘invitara’ a
que se aparte.
- Transportar personas sobre la carretilla
- Usar la carretilla para elevar personas (a no ser con el implemento adecuado)
- Usar la carretilla para funciones distintas para las que esta disefiada
> Si se realizan paradas o pausas durante el trabajo, se aparcara la carretilla de forma que no
presente un obstaculo peligroso:
- Siempre parar el motor y quitar la llave
- La horquilla baja, apoyada en el suelo (sobre todo si esta cargada)
- Mandos en punto muerto
- Freno de inmovilizacion
- No ocupando vias de paso ni obstaculizando puertas
- Nunca en pendientes (y menos aun transversalmente)

Al finalizar la jornada/turno de trabajo (idem pausa):

> Aparcar la carretilla en el lugar previsto para tal fin (si lo hay), protegida de la intemperie y de forma
que no presente un peligro para nadie.
> La carretilla debe tener un lugar fijo asignado para su aparcamiento. Esto evitarda pérdidas de

tiempo buscando la maquina y permite controlar faciimente posibles pérdidas de aceite o liquidos (fluido hidraulico,
combustible, etc.)
> Parar el motor, situar los mandos en punto muerto y retirar la llave de contacto
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> Poner el freno de inmovilizacién vy, si es posible, calzar la carretilla
> La horquilla debera quedar en su posicion mas baja, apoyada en el suelo o sobre un larguero
> La carretilla se aparcara siempre en lugar plano. Si por algin motivo excepcional tuviera que

dejarse en una pendiente, se calzaran cuidadosamente las ruedas, ademas de poner el freno de inmovilizacion.
Nunca en sentido transversal a la pendiente.

Circulacién y uso con cargas

> Bajada de pendientes con carga: si la pendiente de la rampa tiene una inclinacion inferior a la
méxima del mastil, se podra bajar de frente siempre que el mastil esté completamente inclinado hacia atras. En caso
contrario se bajara marcha atras. Subida de pendientes con carga: siempre hacia delante.

> En pendientes se circulara siempre en linea recta, no intentando nunca girar por el riesgo de
vuelco que existe.

> La carga debe colocarse lo mas cerca posible del mastil. Para elevar la carga con seguridad, meta
la horquilla a fondo bajo la carga, elévela ligeramente e inmediatamente incline el mastil hacia atras.

> Nunca debe superarse el limite maximo de carga de la carretilla (tener siempre en cuenta el
diagrama de cargas de la carretilla)

> No circular nunca con la carga levantada porque se reduce la estabilidad. Llevar la carga baja, a

unos 15 centimetros del suelo y con el mastil completamente inclinado hacia atras (esto es aplicable también a la
conduccién sin cargas).

> Si una carga es voluminosa y reduce la visibilidad, circular marcha atras. Recordar que hay que
mirar siempre en el sentido de la marcha

> No permitir que nadie se sitle cerca de la carga levantada (area de influencia de la maquina) y
mucho menos que circule debajo de ella.

v MANTENIMIENTO. CONSERVACION.-

> Al comienzo de la jornada de trabajo o de cada turno, se debera comprobar el correcto estado y

funcionamiento de neumaticos, direccion y frenos; bocina, rotativo y luces; funcionamiento del sistema de elevacién
y estado de la horquilla; niveles de aceite, agua y combustible (el nivel de bateria en las eléctricas); y que no hay
fugas de aceite o de algun otro liquido (si la hay habra que investigar su causa).

> El vehiculo deberd adjuntar el manual de instrucciones y la justificacion de estar al dia en las
revisiones y controles técnicos/legales oportunos.

B.2.22- REDES DE PROTECCION.

v CARACTERISTICAS

Se componen de mallas elasticas, normalmente de poliamida, de cuadricula inferior a 10 cm. de lado, con
hilos de diametro superior a 3 mm., recogidas y sujetas por una cuerda perimetral del mismo material con didametro
minimo 10 mm. que deben de gozar de GARANTIA para el trabajo y resistencia y servidas de fabrica con el
certificado N de Aenor., que no hayan estado expuestas a mas de 6 meses a la luz solar ni superen 1 afio desde su
fabricacién, salvo que sean utilizadas para soportar impactos de caidas no superiores a 1 m. y bajo ellas no exista
un espacio de posible caida de 2 0 mas metros.

Cuando se vuelva a instalar una red usada anteriormente, debe verificarse previamente a su uso, si goza de
las cualidades de garantia necesaria, lo cual Unicamente puede ser verificado por un laboratorio debidamente
certificado.

Finalmente, la superficie minima de la red debe ser proporcional a la energia que debe de soportar y
absorber, la cual es consecuencia de la posible altura de caida y del peso a caer.

v UTILIZACION.
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> Para evitar improvisaciones, se estudiaran los puntos en los que se va a fijar cada elemento
portante, de modo que mientras se ejecuta la estructura, se colocaran los elementos de sujecién previstos con
anterioridad.

> La sujecion de la red al forjado. debe de tener lugar a esperas hormigonadas previamente
cercanas al borde del forjado de hierro o acero dulce .protegidas con antioxidante (el oxido ataca a la poliamida) a
una distancia que no superen 1 m. entre las mismas y en el caso de emplear mastiles con horcas, que éstos no se
sitlien a distancias entre si a mas de 5 m., debidamente fijados a fin de evitar movimientos deslizantes verticales o
de torsion.

> Debemos de recordar que la franja perimetral de una red de un ancho de 30 cm., es una zona
altamente peligrosa y como consecuencia, de facil penetracion y rotura en caso de impacto vertical de una persona,
debiendo ser informados los trabajadores de este hecho, a fin de adoptar las medidas oportunas, en caso de caida.

> El disefio se realizara de modo que la posible altura de caida de un operario sera la menor posible
y, en cualquier caso, siempre inferior a 5 metros.

> Se vigilara, expresamente, que no queden huecos ni en la unién entre dos pafios ni en su fijacion,
por su parte inferior, con la estructura.

> Tanto para el montaje como para el desmontaje, los operarios que realicen estas operaciones
usaran cinturones de seguridad, tipo "anticaidas". Para ello se habrdn determinado previamente sus puntos de
anclaje.

> En ningun caso se comenzaran los trabajos sin que se haya revisado, por parte del responsable
del seguimiento de la seguridad, el conjunto del sistema de redes.

> Después de cada impacto importante o tras su uso continuado en recogida de pequefios
materiales. se comprobara el estado del conjunto: soportes, nudos, uniones y pafios de red. Los elementos
deteriorados que sean localizados en tal revision seran sustituidos de inmediato.

> Se comprobara el estado de los pafios de red tras la caida de chispas procedentes de los trabajos
de soldadura, sustituyendo de inmediato los elementos deteriorados.

> Los pequefios elementos o materiales y herramientas que caigan sobre las redes se retiraran tras
la finalizacion de cada jornada de trabajo.

> Las horcas seran de chapa de acero, conformadas a base de tubo rectangular y estaran
protegidas mediante pintura de la corrosion.

> Los omegas o anclajes de sustentacion de horcas estaran construidos mediante redondos de
acero corrugado doblado en frio y su montaje se realizard mediante recibido sujeto con alambre a la armadura
perimetral de huecos y forjados.

> Bajo ningun concepto se retirardn las redes sin haber concluido todos los trabajos de ejecucién de
estructura, salvo autorizacién expresa del responsable del seguimiento de la seguridad y tras haber adoptado
soluciones alternativas a estas protecciones.

v NORMAS PARA EL MONTAJE DE LAS REDES SOBRE SOPORTES TIPO HORCA

> Replantear durante la fase de armado las omegas y los anclajes inferiores. Recibirlos a la ferralla
fijandolos mediante alambre. Comprobar la correcciéon del trabajo realizado y corregir los posibles errores para
posteriormente hormigonar.

> Abrir los paquetes de cuerdas; comprobar que estan etiquetados con la marca "N" de Aenor.

> Enhebrar las cuerdas de suspension de las redes en los pasadores de las horcas e inmovilizarlos a
los fustes mediante nudos. Atar a la punta superior externa de la horca la cuerda tensora por si es necesario su uso
y anudarla al fuste.
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> Con la ayuda de la grta, enhebrar las horcas en las omegas y acufiarlas con madera para evitar
movimientos no deseables.

> Transportar los paquetes de redes y abrirlos. Comprobar que estan certificadas por Aenor y
etiquetadas con la marca “N”.

> Abrir los paquetes de cuerdas de cosido de pafios de red y comprobar que estan etiquetados con
la “N” de Aenor.

> Replantear en el suelo los pafios de red; extenderlos longitudinalmente.

> Soltar con cuidado los nudos de inmovilizacién de las cuerdas de suspension y hacerlas llegar

hasta los pafios de red en acopio, controlando que el cabo inferior que queda sobre el forjado, no se deshenebre de
la parte superior de las horcas; para evitarlo atarlo de nuevo al fuste. Anudarlas a la red segun la modulacion exigida
en los planos.

> Izar por tramos uniformes de 1,5 a 1,7 m. los pafios de red consecutivos y proceder con
consecutivos y proceder con cuidado y poco a poco, al cosido entre ellos mediante cuerdas destinadas para este fin.
Una vez concluido el cosido, hacerles descender de nuevo y dejarlos en acopio longitudinal.

> Atar las cuerdas auxiliares a las bases de los pafios de red.

> Con la ayuda de cuerdas auxiliares, elevar la base de los pafios de red, ya cosidos entre si, hasta
los anclajes inferiores, dispuestos para recibirlas al borde del forjado; colgarla ordenadamente de ellos.

> Izar la parte superior de la red, tirando de las cuerdas de suspensién y hacer llegar todos los pafios
hasta la maxima altura que permitan las horcas.

> Inmovilizar las cuerdas de suspension atandolas de nuevo a los fustes de las horcas.

> Utilizar las cuerdas de tension si fuera necesario, regulando el sistema de proteccion de redes

hasta conseguir su ubicacién correcta segun lo dibujado en los planos.

v MANTENIMIENTO. CONSERVACION.-

> Deben ser almacenadas en lugares secos y que carezcan de luz o cubiertas con elementos o
protecciones que las aislen de la luz, a fin de no acelerar su deterioro. Este almacenaje incluira el de todos los
elementos constitutivos del sistema de redes.

> Los mastiles, a su vez, deben de ser protegidos de posibles impactos y de la oxidacién, dado que,
ambas, disminuyen su resistencia.

B.2.23.- BARANDILLAS.

v CARACTERISTICAS

Los sistemas de barandillas estaran compuestos por la barandilla propiamente dicha, con altura no inferior a
90 cm., y plintos o rodapiés de 15 cm. de altura. El hueco existente entre el plinto y la barandilla estara protegido por
una barra o liston intermedio o por medio de barrotes verticales, con una separacion maxima de 15 cm. Las
barandillas seran capaces de resistir una carga de 150 kg/metro lineal.
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B.2.24.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

v CARACTERISTICAS

Solo podran disponerse en obra y ponerse en servicio los EPI que garanticen la salud y la seguridad de los
usuarios sin poner en peligro ni la salud ni la seguridad de las demés personas o bienes, cuando su mantenimiento
sea adecuado y cuando se utilicen de acuerdo con su finalidad. A estos efectos se consideraran conformes a las
exigencias esenciales mencionadas los EPI que lleven la marca "CE” y, de acuerdo con las categorias establecidas
en las disposiciones vigentes, segun el nivel de riesgo contra el que tienen que proteger. Estos EPIs se dividen en
tres categorias, a saber:

> CATEGORIA 1: Riesgos minimos. A este grupo pertenecen entre otros:
- Gafas de sol
- Calzado de proteccion contra el mal tiempo.

Requieren marca "CE" y declaracién de conformidad CE del fabricante con exigencias esenciales.

> CA TEGORIA II: Riesgos medios: A este grupo pertenecen entre otros:

- Protectores auditivos

- Protectores de cabeza

- Protectores de la vista

- Protectores de las manos

Requieren marca "CE” acompafiada del afio de certificacion. Por ejemplo CE- 95.

Los EPI con este marcaje se dice que estan certificados, para lo cual se necesita:
- Examen CE de tipo en un organismo de certificacion europeo
- Documentacion técnica del fabricante
- Examen de modelo
- Declaracion de conformidad CE del fabricante

- Certificado de organismo notificado.
> CATEGORIA lll: Riesgos mortales. Pertenecen a este grupo entre otros, los siguientes:

- Protectores vias respiratorias.

- Protectores contra riesgos eléctricos
- Protectores contra altas temperaturas
- Protectores contra caidas.
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Requieren los requisitos exigidos a los de categoria Il y la exigencia de un “Sistema de garantia de calidad
“CE”, el cual se indica mediante una cifra de cuatro nimeros que corresponde al organismo involucrado en la
certificacion. Por ejemplo, el marcado sera: CE-96-0086.

A continuacion, se especifican algunas de las caracteristicas que deberan tener 10s EPIs que vayan a ser
utilizados en la obra:

Proteccién ocular: Se utilizaran gafas con montura en policarbonato, que se puedan llevar perfectamente
encima de gafas que no sean de seguridad. Cumpliran la norma EN-166.

Proteccién auditiva: Se utilizaran orejeras y tapones desechables, y se llevaran durante todo el tiempo de
exposicion a ruidos. Los protectores a utilizar serdn buenos, conforme a la norma EN 458 Y reduciran el ruido a un
nivel entre 80 dB Y 75 dB. Ademas, los tapones y orejeras cumplirdn la norma EN-352.

Proteccion de vias respiratorias: Se utilizaran los equipos tipo respiradores autofiltrantes para particulas
(EN-149), los cuales son respiradores contra particulas sin mantenimiento, disefiados para ofrecer la maxima
comodidad y cubren una amplia gama de situaciones. Cuando el respirador tiene colmatado el material filtrante, se
desecha y se sustituye por otro.

Proteccién soldadura: Se utilizaran guantes largos de 33 cm. y mandil de serraje, asi como pantallas de
poliéster reforzado con fibra de vidrio y filtro certificados segin norma EN-175.

Proteccién cabeza: Se utilizaran cascos de proteccion de P.V.C., capaces de amortiguar los efectos de un
golpe, evitando, en particular, cualquier lesién producida por aplastamiento o penetracion de la parte protegida, por
lo menos hasta un nivel de energia de choque por encima del cual las dimensiones o la masa excesiva del
dispositivo amortiguador impedirian un uso efectivo de los EP] durante el tiempo que se calcule haya que llevarlos.

Proteccién manos: Se utilizaran los siguientes tipos de guantes:

- Guante tipo conductor, piel de flor vacuno.
- Guante tipo americano reforzados contra riesgos mecanicos.
- Guantes de latex para trabajos eléctricos y otros.

- Guantes de soldador.

Proteccién pies: Se utilizaran botas y zapatos con puntera reforzada para trabajos con riesgos mecéanicos y
sin puntera para otros trabajos. También se utilizarAn botas de cafia alta. Todo el calzado tendrd suela
antideslizante. El calzado utilizado cumplira las normas EN-345, EN-346 Y EN-347, segun del

tipo del que se trate.

Proteccién cuerpo: Se utilizaran buzos modelo italiano en algodon; trajes de agua de PVC-Poliéster; buzos
antifrio con acolchado integral; chalecos acolchados de algodén; petos de nylon con bandas reflectantes

Proteccién caidas: Se utilizaran cinturones de seguridad tipo paracaidas, con dispositivo de frenado que no
dafie al operario en caso de caida. Los mosquetones tendran cierre automatico y los ganchos de seguridad seran de
acero inoxidable y de imposible apertura accidental. Los elementos de amarre estaran fabricados en poliamida de
alta tenacidad de 14 mm. de didmetro. Cuando los cinturones no puedan amarrarse a punto solido y rigido se
utilizaran lineas de vida tanto horizontales como verticales.
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Productos ergondmicos: Se utilizaran cinturones antilumbago con hebillas de afta calidad y refuerzo de
aglomerado de cuero perforado para transpiracion con tejido soporte de 100% algodon. Sera elastico y ortopédico.
También se utilizaran mufiequeras y brazaletes.

v UTILIZACION Y MANTENIMIENTO.

Antes de la primera utilizacion en la obra de cualquier EPI, habra de contarse con el folleto informativo
elaborado y entregado obligatoriamente por el fabricante, donde se incluird, ademas del nombre y la direccién del
fabricante y/o de su mandatario en fa Unién Europea, toda fa informacion util sobre:

> Instrucciones de almacenamiento; uso, limpieza, mantenimiento, revision y desinfecciéon. Los
productos de limpieza, mantenimiento o desinfeccién aconsejados por el fabricante no deberan tener, en sus
condiciones de utilizacién, ningun efecto nocivo ni en los EPI ni en el usuario.

> Rendimientos alcanzados en los examenes técnicos dirigidos a la verificacién de los grados o
clases de proteccion de los EPI.

> Accesorios que se pueden utilizar en los EPI y caracteristicas de las piezas de repuesto
adecuadas.

> Clases de proteccion adecuadas a los diferentes niveles de riesgo y limites de uso
correspondientes.

> Fecha o plazo de caducidad de los EPI o de alguno de sus componentes.

> Tipo de embalaje adecuado para transportar los EPI.

Este folleto de informacién sera redactado de forma precisa, comprensible y, por lo menos, en la lengua
oficial del Estado Espafiol, debiéndose encontrar a disposicién del coordinador de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra.

La utilizacion, el almacenamiento, el mantenimiento, la limpieza, la desinfeccion cuando proceda y la
reparacion de los EPIs deberan efectuarse de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

Salvo en casos particulares excepcionales, los EPI sélo podran utilizarse para los usos previstos.

Las condiciones en que un equipo de proteccion deba ser utilizado en particular, en lo que se refiere al
tiempo durante el cual haya de llevarse, se determinaran en funcién de:

La gravedad del riesgo.
El tiempo o frecuencia de exposicion al riesgo
Las condiciones del puesto de trabajo.

Las prestaciones del propio equipo.

YV V VYV V VY

Los riesgos adicionales derivados de la propia utilizacion del equipo que no hayan podido evitarse.

Los equipos de proteccion individual estaran destinados, en principio, a un uso personal. Si las
circunstancias exigiesen la utilizacion de un equipo por varias personas, se adoptaran las medidas necesarias para
gue ello no origine ningun problema de salud o de higiene a tos diferentes usuarios.
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B.2.25.- SENALIZACION.

v

CARACTERISTICAS

Para que una sefializacion sea correcta y cumpla con su objetivo de prevenir accidentes, debe cumplir
como minimo los siguientes requisitos basicos:

>

Debe ser una sefializacién lo suficientemente llamativa para captar la atencion del trabajador y

provocar una reaccion inmediata.

>

>
>
>

Debe lanzar la sefial de aviso sobre el riesgo existente con el suficiente tiempo de antelacién.
Debe ser clara y comprensible.
Debe permitir cumplir lo indicado.

Debe informar acerca de la actuacion adecuada para cada caso concreto.

La sefializacion adoptara las exigencias reglamentarias para cada caso, segun la legislaciéon vigente, el
material del que estén realizados las sefiales, sera capaz de resistir las inclemencias del tiempo y las condiciones
adversas de la obra.

Se informara a todos los trabajadores del sistema de sefializacion establecido.

La sefalizacidn podra ser realizada mediante sefiales luminosas, gestuales, acUsticas y visuales.

v

UTILIZACION Y MANTENIMIENTO.-

La fijacion del sistema de sefializacién de la obra se realizard de modo que se mantenga estable en todo

momento.

Los trabajadores seran instruidos en el sistema de sefiales establecido en la obra..

Cuando un magquinista realice operaciones o movimientos en los que existan zonas que queden fuera de su
campo de vision, por los cuales puedan circular personas o vehlculos, se empleara a una o varias personas para
efectuar las sefiales adecuadas, de manera que se puedan evitar dafios a los demas. Se utilizardn a modo
informativo las siguientes:

>

>

Advertencia del riesgo eléctrico.

Advertencia de incendio, material inflamables.
Banda de advertencia de peligro.

Prohibido paso a peatones.

Proteccién obligatoria de cabeza.

Sefial de direccion de socorro.

Localizacion de primeros auxilios: stop o paso prohibido.

C/HELIO, N°9 47012 VALLADOLID 983 3062 55 agroindus@agroindus.es

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES 37



DE VALLADOLID 20110004

& PROYECTO DE CONSTRUCCION DE NAVE SIN ACTIVIDAD DEFINIDA, EN EL [I\My SADb

LGN

Pag. 575 de 784

AGROINDUS

B.3.- FUTURAS REVISIONES DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD

De acuerdo al Art. 7 del R.D. 1627/1997, el contratista esta obligado a redactar un Plan de Seguridad y
Salud, adaptando este Estudio a sus medios y métodos de ejecucion, con el visto bueno del Coordinador en materia
de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra.

Tal y como se sefiala en el articulo 6 del R.D. 39/97 de 17 de enero, sobre Reglamento de los Servicios de
Prevencién de Riesgos, la evaluacion inicial de Riesgos debera actualizarse y revisarse respecto a aquellos puestos
de trabajo afectados en los que se hayan detectado dafios a la salud de los trabajadores o se haya detectado que
las medidas de prevencién hubieren sido inadecuadas o insuficientes. También se deberd proceder a la revision
periédica de la Evaluacién Inicial de Riesgos, sin perjuicio de lo anteriormente sefialado, en los plazos de tiempo que
acuerden la empresa y los representantes de los trabajadores.

Esta revision se realizard con caracter general, teniendo en cuenta la naturaleza de la actividad, y en
particular se fijara en aquellas actividades expuestas a Riesgos especiales.

La actualizacion de la evaluacién se realizara cuando cambien las condiciones de trabajo y cuando se
produzcan dafios para la salud.

Si los controles periddicos detectaran situaciones de riesgo potencialmente peligrosas, se adoptaran las
medidas de prevencion necesarias que garanticen la proteccién de la Seguridad y la Salud de los trabajadores,
integrando 1as mismas en las actividades y los distintos niveles de la empresa.

Si se produjeran dafios a la Salud de los Trabajadores y los controles periddicos revelaran que las medidas
preventivas fuesen insuficientes, el empresario debera llevar a cabo una investigaciéon para detectar las causas de
estos hechos.

En la actualizacion de la evaluacién de riesgos se debera tener en cuenta también la adecuada utilizacién
de los equipos de trabajo y medios de proteccion y la correcta implementacion de las medidas de informacion,
consulta y participacion de los trabajadores, asi como de la formacion de los mismos.

De todo lo anteriormente expuesto, se deduce que debe realizarse una evaluacion continua de los riesgos a
cargo del empresario principal durante el transcurso de la obra, que se reflejard en el Plan de Seguridad y Salud, tal
y como se indica en el articul0 7.3. del R.D. 1627/97, por el que se establecen disposiciones minimas de Seguridad
y Salud en las obras de construccion.

Si en el Plan de Seguridad y Salud se efectuara alguna modificacion en la cantidad de trabajadores,
protecciones colectivas instaladas y equipos de proteccion individual otros con respecto a lo establecido en el
Estudio de Seguridad y Salud, se debera justificar técnica y documentalmente.

El Plan de Seguridad y Salud se revisara cuando cambien las condiciones de trabajo, cuando se detecten
dafios para la salud, proponiendo si procede fa revision de! Plan aprobado a todos los responsables del. mismo
antes de reiniciar los trabajos afectados.

Ademas, se debera efectuar un nuevo Plan de Seguridad y Salud cuando se planteen modificaciones de la
obra proyectada inicialmente, cambios de los sistemas constructivos, métodos de trabajo o procesos de ejecucion
previstos o variaciones de los equipos de trabajo, asi como proponer cuando proceda las medidas preventivas a
modificar en los términos resefiados anteriormente.
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En este Ultimo caso entrarian aquellos subcontratistas que no asuman la parte del Plan de Seguridad y
Salud relativa a su trabajo, presentando un Plan alternativo, que una vez aceptado por la empresa constructora de
que dependan, pasara a la aprobacion del técnico competente, adjuntando una copia como Apéndice del Plan de
Seguridad y Salud y remitiendo otra al Archivo Documental de la obra.

VALLADOLID, DICIEMBRE DE 2.010

Fdo.: VICENTE CASTELLANOS ALONSO
INGENIERO AGRONOMO
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Ud Descripcion

Medicién Precio

17.1.- PROTECCIONES COLECTIVAS
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17.1.1 M.  Valla perimetral de panel rigido de malla electrosoldada con pliegues longitudinales en forma
de V para mejorar su rigidez y con tubos redondos soldados verticalmente o vertical y
horizontalmente para garantizar su estabilidad y consistencia, con pié de hormigén. Poseera
dos puertas independientes, una de acceso para el personal, con un ancho minimo de 1,20 m.
y una para vehiculos de 4,00 m. de ancha con dos hojas y ubicada en un lugar que posea un
angulo amplio de visibilidad para el conductor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
2 60,00 120,00
2 37,00 74,00
194,00 194,00
Total m. ...... 194,00 2,62 508,28
17.1.2 Ud Tapa provisional para arquetas de 38x38 cm., huecos de forjado o asimilables, formada
mediante tablones de madera de 20x5 cm. armados mediante clavazén, incluso colocacion,
(amortizable en dos usos).
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
10 10,00
10,00 10,00
Total ud ......: 10,00 5,34 53,40
17.1.3 Ud Tapa provisional para arquetas de 51x51 cm., huecos de forjado o asimilables, formada
mediante tablones de madera de 20x5 cm. armados mediante clavazén, incluso colocacion,
(amortizable en dos usos).
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
3 3,00
3,00 3,00
Total ud ......: 3,00 6,31 18,93
17.1.4 Ud Tapa provisional para pozos, pilotes o asimilables de 100x100 cm., formada mediante tablones
de madera de 20x5 cm. armados mediante encolado y clavazén, zécalo de 20 cm. de altura,
incluso fabricacién y colocacion, (amortizable en dos usos).
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
2 2,00
2,00 2,00
Total ud ......: 2,00 10,33 20,66
17.1.5 M.  m2 seguridad horizontal, consistente en redes horizontales de proteccion colectiva, instaladas
por empresa especializada. Proteccion colectiva horizontal realizada mediante redes de
seguridad tipo S, certificadas contra norma UNE EN 1263-1, de malla 100 mm, con cuerda
perimetral. Instaladas segun indicaciones de la norma UNE EN 1263-2. Se incluye instalacion,
alquiler y desinstalacién de las mismas.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
1 1.228,86 1.228,86
1.228,86 1.228,86
Total m. ...... 1.228,86 1,30 1.597,52
17.1.6 MI.  ml seguridad perimetral, consistente en sistema provisional de proteccion en borde.
Proteccién colectiva en borde mediante red de seguridad tipo U, certificada contra norma
UNE-EN 1263-1 de malla 100 mm, con cuerda perimetral. Altura minima 1,20 mts, sobre cota de
cubierta. Se incluye instalacién, alquiler y desinstalacion de las mismas.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
1 65,00 65,00
65,00 65,00
Total ML. ......: 65,00 11,70 760,50
17.1.7 Ud. ud Andamio de acceso a cubierta certificado contra norma UNE 76-502-90 instalado segln
configuracién tipo e instrucciones del fabricante. Se incluye certificaccion de puesta en
servicio de acuerdo al RD2177/2004. Se incluye instalacion, alquiler y desinstalacién del
mismo.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
1 1,00
1,00 1,00

Edificacion sin actividad definida
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N° Ud Descripcion Medicién Precio
Total UD. ...... 1,00 650,00 20110 00
Pag. 579 de 784
17.1.8 MI.  Barandilla de proteccion de perimetros de forjados y cubierta, compuesta por guardacuerpos
metalico cada 2,5 m. (amortizable en 8 usos), fijado por apriete al forjado, pasamanos y
travesafio intermedio formado por tubo 50 mm. (amortizable en 10 usos), pintado en amarillo y
negro, y rodapié de 15x5 cm. (amortizable en 3 usos), para aberturas corridas, incluso
colocacién y desmontaje. s/ R.D. 486/97.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
1 14,00 14,00
1 10,80 10,80
24,80 24,80
Total ML. ......: 24,80 8,09 200,63
17.1.9 Ud. Eslinfa anticaida con absorbedor de energia compuesta por cable de acero de 6,3 mm. de
diametro y 2 m. de longitud con dos mosquetones de 17 mm. de apertur, amortizable en 4
usos. Certificado CE EN 355 s/RD 773/97 y RD 1407/92.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
3 3,00
3,00 3,00
Total UD. ......: 3,00 15,64 46,92
17.1.10 Ud Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de agente
extintor, con soporte, mandémetro comprobable y boquilla con difusor, segin norma
EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/ R.D. 486/97.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
2 2,00
2,00 2,00
Total ud ......: 2,00 45,12 90,24
17.1.11 Ud Extintor de nieve carbénica CO2, de eficacia 70B, con 5 kg. de agente extintor, con soporte y
boquilla con difusor, segiin norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/ R.D. 486/97.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
2 2,00
2,00 2,00
Total ud ......: 2,00 55,88 111,76
Total subcapitulo 17.1.- PROTECCIONES COLECTIVAS: 4.058,84
17.2.- PROTECCION INDIVIDUAL.
17.2.1 Ud Casco de seguridad con arnés de adaptacién. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
6 6,00
6,00 6,00
Total ud ......: 6,00 4,85 29,10
17.2.2 Ud Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
3 3,00
3,00 3,00
Total ud ......: 3,00 5,83 17,49
17.2.3 Ud Pantalla manual de seguridad para soldador, con fijacion en cabeza, (amortizable en 5 usos).
Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
3 3,00
3,00 3,00
Total ud ......: 3,00 0,82 2,46
17.2.4 Ud Pantalla de seguridad para soldador, con fijacién en cabeza, (amortizable en 5 usos).
Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal

Edificacion sin actividad definida
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Total ud ......: 3,00 18,53 55,59
17.2.5 Ud Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
3 3,00
3,00 3,00
Total ud ......: 3,00 4,86 14,58
17.2.6 Ud Pantalla para proteccidn contra particulas, con sujecion en cabeza, (amortizable en 5 usos).
Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
3 3,00
3,00 3,00
Total ud ...... 3,00 6,14 18,42
17.2.7 Ud Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodén (amortizable en un uso). Certificado CE. s/
R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
6 6,00
6,00 6,00
Total ud ......: 6,00 15,32 91,92
17.2.8 Ud Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable en un uso). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
3 3,00
3,00 3,00
Total ud ......: 3,00 45,00 135,00
17.2.9 Ud Cinturén de sujeciéon con enganche dorsal, fabricado en algodén anti-sudoracién con bandas

de poliéster, hebillas ligeras de aluminio y argollas de acero inoxidable, amortizable en 4
obras. Certificado CE EN 358. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
3 3,00
3,00 3,00
Total ud ......: 3,00 20,00 60,00
17.2.10 Ud Faja proteccion lumbar, (amortizable en 4 usos). Certificado CE EN385. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
3 3,00
3,00 3,00
Total ud ......: 3,00 8,00 24,00
17.2.11 Ud Cinturén portaherramientas, (amortizable en 4 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
6 6,00
6,00 6,00
Total ud ...... 6,00 23,61 141,66
17.2.12 Ud Mandil de cuero para soldador, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
3 3,00
3,00 3,00
Total ud ...... 3,00 3,76 11,28
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17.2.13 Ud Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero, (amortizables en 3 usos). Pag. 581 de 784
Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
21 21,00
21,00 21,00
Total ud ......: 21,00 28,90 606,90
17.2.14 Ud Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero, (amortizables en 3 usos).
Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
6 6,00
6,00 6,00
Total ud ......: 6,00 21,00 126,00
17.2.15 Ud Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de tension, (amortizables en 3 usos).
Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
6 6,00
6,00 6,00
Total ud ......: 6,00 39,64 237,84
17.2.16 Ud Par de polainas para soldador, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
3 3,00
3,00 3,00
Total ud ...... 3,00 3,47 10,41
17.2.17 Ud Par guantes de cuero. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
6 6,00
6,00 6,00
Total ud ......: 6,00 5,34 32,04
17.2.18 Ud Par guantes de lona proteccidon estandar. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
3 3,00
3,00 3,00
Total ud ......: 3,00 4,05 12,15
17.2.19 Ud Par de guantes para soldador, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
3 3,00
3,00 3,00
Total ud ......: 3,00 2,98 8,94
17.2.20 Ud Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en tensién de hasta 10.000 V,
(amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
3 3,00
3,00 3,00
Total ud ......: 3,00 12,80 38,40
17.2.21 Ud Arnés de seguridad con amarre dorsal doble regulacion, fabricado con cinta de nylon de 45
mm. y elementos metélicos de acero inoxidable, amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma
EN 361. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
3 3,00
3,00 3,00
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Total subcapitulo 17.2.- PROTECCION INDIVIDUAL.: 1G0T 0%
17.3.- INSTALACIONES PROVISIONALES
17.3.1 M.  Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por
manguera flexible de 4x6 mm2. de tensién nominal 750 V., incorporando conductor de tierra
color verde y amarillo, fijada sobre apoyos intermedios cada 2,50 m. instalada.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
1 10,00 10,00
10,00 10,00
Total m. ......: 10,00 6,06 60,60
17.3.2 Ud Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuario en obra de 10 m2. Estructura y
cerramiento de chapa galvanizada pintada, sin aislamiento. Ventana de 0,84x0,80 m. de
aluminio anodizado, corredera, con reja y luna de 6 mm., todo de fibra de vidrio con
terminaciéon de gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo contrachapado hidréfugo con
capa fenolitica antideslizante y resistente al desgaste. Instalacién eléctrica mono. 220 V. con
automatico. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camion
grua. Segun R.D. 486/97.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
1 1,00
1,00 1,00
Total ud ......: 1,00 523,94 523,94
17.3.3 Ud Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento
anticorrosivo y seigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios,
colocado.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
1 1,00
1,00 1,00
Total ud ......: 1,00 74,60 74,60
Total subcapitulo 17.3.- INSTALACIONES PROVISIONALES: 659,14
17.4.- SENALIZACION
17.4.1 M. Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y
desmontaje. s/ R.D. 485/97.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
1 50,00 50,00
50,00 50,00
Total m. ...... 50,00 0,68 34,00
17.4.2 Ud. Seifal indicativa mural de poliéster, incluso montaje.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
1 1,00
1,00 1,00
Total Ud. ......: 1,00 58,35 58,35
17.4.3 Ud Brazalete reflectante. Amortizable en 1 uso. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
6 6,00
6,00 6,00
Total ud ......: 6,00 3,03 18,18
17.4.4 Ud Chaleco de obras reflectante. Amortizable en 5 usos. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
6 6,00
6,00 6,00
Total ud ......: 6,00 3,97 23,82
Total subcapitulo 17.4.- SENALIZACION: 134,35
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CAPITULO I.- PROTECCIONES COLECTIVAS 4.058,84 €
CAPITULO Il.- PROTECCIONES INDIVIDUALES 1.697,97€
CAPITULO IlI.- INSTALACIONES PROVISIONALES 659,14 €
CAPITULO IV.- SENALIZACION 134,35 €
TOTAL EJECUCION MATERIAL 6.550,30 €

TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 6.550,30 €

Asciende el presente Presupuesto General de Estudio de Seguridad y Salud a Proyecto de Construccion de
Nave sin Actividad Definida, en el T.M. de Valladolid, a la expresada cantidad de “SEIS MIL QUINIENTOS
CINCUENTA EUROS CON TREINTA CENTIMOS” (6.550,30 €.-).

VALLADOLID, DICIEMBRE DE 2.010

Fdo.: VICENTE CASTELLANOS ALONSO
INGENIERO AGRONOMO
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