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1. Titular y emplazamiento de la actividad

El presente documento de Medidas de Emergencia tiene por objeto establecer y planificar las medidas de emergencia a
implantar en el centro de trabajo que se detalla a continuacién:

UNIDAD ALIMENTARIA DE AVENIDA DEL EURO 24 47009

VALLADOLID, S.A. VALLADOLID VALLADOLID 674098291

Este plan de medidas de emergencia es un documento vivo susceptible de modificaciones siempre y cuando cambien las
condiciones estructurales, personales o de organizacién que se indican en el mismo.

La persona titular del centro de trabajo es quien tiene la capacidad de poner a disposicin y gestionar el centro de trabajo. Es
responsabilidad de dicho/a titular (o su representante legal) la supervisin, aprobacin, e implantacin del presente documento

de Medidas de Emergencia.

La empresa debera revisar el presente documento, especialmente en lo que se refiere a la descripcién del centro de trabajo
y/o la actividad, asi como a la definicién de medios disponibles para emergencias y, en caso detectar deficiencias u
omisiones, debera comunicarlo fehacientemente al Servicio de Prevencion a fin de realizar una revision del mismo. Hasta
tanto no se reciba dicha comunicacion, se considera a este informe como completo y fiel reflejo de la realidad de la empresa.

El presente documento se realiza para dar cumplimiento al articulo 20 de la Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales,
por el cual: "... el/la empresario/a debera analizar las posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias en
materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacién de los trabajadores y/o las trabajadoras".

El presente documento no tiene el alcance del Plan de Autoproteccion regulado por el Real Decreto 393/2007, de 23 de
marzo, por el gue se aprueba la Norma Bésica de Autoproteccién (ni, en su caso, de las normas de desarrollo del citado Real
Decreto dictadas por las correspondientes Comunidades Auténomas), ni tampoco el de los Planes de Emergencia y
Evacuacion previstos por determinadas normativas de caracter especifico, sean éstas de caracter nacional o autonémico
(espectaculos publicos y actividades recreativas, centros docentes, centros de servicios sociales, etc.).

Tampoco tiene el alcance del Plan de Emergencia Interior exigible a aquellos establecimientos sujetos a las disposiciones
establecidas en el Real Decreto 840/2015, de 21 de septiembre, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos
inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

El presente documento tampoco pretende establecer las pautas de actuacion para posibles catastrofes naturales, tales como
terremotos, inundaciones, etc.

| MEDIDAS DE EMERGENCIA
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2. Descripcion de las instalaciones

Mercado Central de Valladolid

Inaugurada en julio de 1997, MERCAOLID es una de las Unidades Alimentarias mas modernas de Espana y el mayor complejo
de distribucion mayorista de productos perecederos del Noroeste de Espana.

Con un disefio funcional y una amplia dotacién de servicios, MERCAOLID goza de un emplazamiento privilegiado en el norte
de la ciudad, junto a las rondas perimetrales de Valladolid y frente al centro de transportes (CENTROLID), conectado de
forma inmediata con la red de autovias de la regién y en el corazén de la mayor concentraciéon de poblacién de la misma.
Sobre una parcela de 120.000 m2 en la que operan mas de 145 empresas, MERCAOLID dispone de las siguientes
instalaciones:

Mercado Mayorista de Pescados

Mercado Mayorista de Frutas y Hortalizas

Nave de Productos Agrarios

Nave de Polivalencia (se asienta un complejo carnico)

Zona de Actividades Complementarias

Edificio de Usos Mdltiples

Zona Administrativa y Comercial

Dichas instalaciones sustituyeron al viejo Mercado Central ubicado en el barrio de los Pajarillos, inaugurado en 1969,
intentando dar respuesta a las nuevas necesidades de la poblacién de Valladolid y su 4rea de influencia, que abarca a la
préactica totalidad de provincias de la Comunidad Auténoma y regiones limitrofes.

Por la privilegiada ubicacién, funcionales instalaciones, excelente dotacién de frio y servicios y el exhaustivo control
higiénico-sanitario, MERCAOLID es un idéneo “foro comercial;, capaz de dar respuesta a todo tipo de exigencia o demanda.

| MEDIDAS DE EMERGENCIA
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3. Plan de evacuacion

3.1. Aviso de evacuacion

El Plan de evacuacion se pondrd en marcha por indicacién de la persona Responsable de emergencias / Jefe/a de
Emergencia.

La orden de evacuacion se efectuara por el método instituido:

- Aviso verbal
- Activacion de alarma

« Accionamiento de pulsador de alarma

3.2. Vias de evacuacion

Deberan tenerse en cuenta las siguientes pautas de actuacion en el caso de tener que evacuar el centro de trabajo:

- Se actuaréa con serenidad, répidamente y sin detenerse a recoger objetos personales.

- El personal debera realizar la evacuaciéon del centro de trabajo por la via mas adecuada, teniendo en cuenta las
caracteristicas de la emergencia, siguiendo para ello las indicaciones del personal encargado de guiar la evacuacion de las
instalaciones.

- El personal encargado de la evacuacion decidird, en funcién de la emergencia comunicada, la via de evacuacién mas
adecuada y guiara al personal hasta la salida de la misma.

- En el caso de que no pudiera emplearse alguna via de evacuacion y/o alguna salida se procedera a dirigir la evacuacién
por un recorrido alternativo y/o hasta la siguiente salida que quede mas préoxima.

- Por su parte, la evacuacion de los/las posibles visitantes o clientes/as se realizara junto con las personas de la empresa
gue en ese momento se encuentren con ellos/as 0 que conozcan su presencia en el centro de trabajo, siendo dichas
personas las responsables de la correcta evacuacién de los mismos/as.

- Todo el personal debera acudir sin demora al lugar de concentracién establecido.

- Realizada la evacuacion, NADIE DEBE acudir a lugares diferentes del lugar de concentracion establecido.

- El personal encargado de la evacuacion se asegurara de que todo el personal hayan salido de sus respectivos puestos de
trabajo. Asimismo debera contabilizar en el lugar de concentraciéon determinado que no falta nadie. En caso contrario, se
avisara de ello al Servicio de Bomberos/as.

3.3. Punto de concentracion

Frente a pueta principal de entrada a oficinas de la Unidad Alimentaria de Valladolid

En caso de que la concentracidn y/o permanencia de las personas evacuadas en dicho emplazamiento pudiera poner en
riesgo su seguridad, el/la Jefe/a de Emergencia (o, en su caso, la persona Responsable de Emergencias) designard y
ordenara el traslado de las personas evacuadas a un emplazamiento alternativo.

| MEDIDAS DE EMERGENCIA
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4. Inventario y descripcion de los medios de
proteccion

4.1. Dotacion de medios humanos

Para que la situacion de emergencia evolucione de la manera méas favorable posible es fundamental que la empresa cuente
con una adecuada organizacion en materia de autoproteccion.

Se indican, a continuacion, las figuras que integran la estructura en materia de autoproteccion para la empresa, asi como las
principales funciones de las personas designadas al efecto:

Jefatura de Emergencia
- Ostentara la maxima autoridad en el establecimiento durante el desarrollo de la emergencia. Las principales funciones del
Jefatura de Emergencia seran las siguientes:

+ Declarar la situacion de emergencia, valorar el tipo y alcance de la misma y poner en marcha las actuaciones pertinentes
para tratar de alcanzar el control de dicha situacion.

« Asumir el mando maximo durante el desarrollo de la emergencia, adoptando las decisiones oportunas para la
intervencion vy, si fuera preciso, la evacuacion de los lugares de trabajo.

- Coordinar las acciones realizadas por el personal de la empresa con los medios a su alcance.
+ Recabar las ayudas exteriores que sean necesarias para el control de la situacion.

+ Recabar informacidn acerca del recuento de la plantilla y ante la falta de algun miembro comunicarlo a las ayudas
exteriores.

- Una vez finalizada la emergencia, recabar informacion de las incidencias surgidas y preparar un informe al respecto

4.1.1. Medios humanos disponibles

La persona titular de la actividad debera proceder al registro del personal designado para la actuacion en caso de emergencia,
para lo que se incluye una tabla con dicha designacion como anexo al final del presente documento.

La empresa deberéd mantener actualizada dicha designacién de los medios humanos seleccionados en base a sus
capacidades y funciones dentro de la empresa.

4.2. Medios materiales

4.2.1. Consideraciones generales

Extintores portatiles:

Aparatos auténomos que contienen un agente extintor, el cual puede ser proyectado y dirigido sobre un fuego por la accién
de una presion interna. Esta presion puede obtenerse por una presurizacion interna permanente o por la liberacion de un gas
auxiliar.

En todo edificio se dispondra de extintores portatiles de eficacia minima 21A/113B, distribuidos de manera que el recorrido
real desde cualquier origen de evacuacion a un extintor no supere los 15m.

El emplazamiento de los extintores permitird que sean facilmente visibles y accesibles, estaran situados préximos a los
puntos donde se estime mayor probabilidad de iniciarse un incendio, a ser posible préximos a las salidas de evacuacion y
preferentemente sobre soportes fijados a paramentos verticales, de modo que la parte superior del extintor quede situada
entre 80 cm y 120 cm sobre el suelo.

Con caracter general, los extintores serén de polvo polivalente (polvo ABC), siendo muy recomendable disponer, ademés de
los citados, de extintores de CO2 situados en las areas o locales en que se encuentren ubicados cuadros y equipos eléctricos,
sistemas informaticos, etc. (por su idoneidad para sofocar fuegos en este tipo de equipos).

Recorridos de evacuacion:

Las vias y salidas de evacuacion, asi como las vias de circulacion que den acceso a ellas, no deberan estar obstruidas por
ningun objeto, de manera que puedan ser utilizadas sin trabas en todo momento.

| MEDIDAS DE EMERGENCIA



Cualtis

MEDIDAS DE EMERGENCIA / CARLOS ANTONIO FERNANDEZ VARGAS / Doc Id: 32 - 19.208 - 20240129104745

UNIDAD ALIMENTARIA DE VALLADOLID, S.A. AVENIDA DEL EURO 24 47009 VALLADOLID VALLADOLID Concierto: 11510

Las puertas situadas en los recorridos de las vias de evacuacién no deberan estar cerradas, de forma que cualquier persona
que necesite utilizarlas en caso de urgencia pueda abrirlas facil e inmediatamente.

Las puertas previstas para la evacuacion de mas de 100 personas abriran en el sentido de evacuacion.

Senales relativas a los equipos de lucha contra incendios:
Conjunto de sefnales destinadas a facilitar la identificacion de los equipos de lucha contra incendios.

De acuerdo a lo establecido en el Reglamento de las Instalaciones de Proteccion contra Incendios, aprobado por el Real
Decreto 513/2017, de 22 de mayo, deberan permanecer sehalizados los siguientes medios de proteccién contra incendios:

. Pulsadores de alarma.

. Hidrantes contra incendios.

. Extintores de Incendio.

. Bocas de incendio equipadas.

. Sistemas de columna seca (USO EXCLUSIVO BOMBEROS).

. Mecanismos de disparo y paro manuales de los distintos sistemas fijos de extincién.
. Mantas ignifugas.

En este sentido, en el Anexo Il del Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefnalizacion de seguridad y salud en el trabajo, se establece que el emplazamiento de los equipos de proteccion contra
incendios se sefalizard mediante sefales en forma de panel, de forma rectangular o cuadrada, con pictograma blanco sobre
fondo rojo (el rojo debera cubrir, como minimo, el 50% de la superficie de la senal).

QE 0N VI ER>mN

MANGUERA  ESCALERADE  EXTINTOR TELEFONO DIRECCION QUE DEBE SEGUIRSE (SENAL INDICATIVA
PARA MANO PARA LA ADICIONAL A LAS ANTERIORES)
INCENDIOS LUCHA
CONTRA
INCENDIOS

Por su parte, la Norma UNE 23033-1:2019 (Seguridad contra incendios. Sefalizacién de seguridad. Sefales y balizamiento de
los sistemas y equipos de proteccién contra incendios) establece que la senalizacion de los medios de proteccién contra
incendios se realizaré utilizando el rojo como color de seguridad (el cual deberd cubrir como minimo el 50% de la sefal) y
siendo el color de contraste el blanco/amarillo fotoluminiscente:

N \

EXTINTORDE ~ EXTINTORDECO2  EXTINTOR TIPO BOCA DE PULSADOR DE DISPOSITIVODE  DISPQSITIVO DE
INCENDIOS CARRO INCENDIO ALARMA DISPARO DE DISPARO DE
EQUIPADA SISTEMADE  SISTEMA DE AGUA
EXTINCION NEBULIZADA
o H 100 ) § uso A
ﬁ\\ ~T12 é’%\\ EXCLUSIVO Q I Q @] N
S 6 A BOMBEROS NS >
MANTA IGNIFUGA  HIDRANTE EXTERIOR ~ COLUMNA SECA USO EXCLUSIVO DE ACCESO DE ASCENSOR PARA
BOMBEROS BOMBEROS SERVICIOS DE
EMERGENCIA

El tamano de la senalizacion de seguridad (y, en particular, la relativa a los medios de proteccién contra incendios) deberé
ajustarse a la distancia desde la que cada una de las sefnales deba ser visualizada, de acuerdo a lo establecido en la Norma
UNE 23033-1:2019.

Para la senalizacion de los recorridos a seguir hasta el emplazamiento de los equipos y/o sistemas
de proteccion contra incendios se realizard mediante la unién solidaria e indivisible de uno o varios
pictogramas (hasta un maximo de 3) y una flecha indicativa de la direccién a seguir hasta llegar a
los elementos senalizados).
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La composicién de pictogramas y flecha podré realizarse tanto horizontal (imagen adjunta) como
verticalmente, debiendo colocarse la flecha en uno de los extremos del pictograma o pictogramas
a los que direccionan, con la punta de la misma orientada hacia el exterior de la sefnal.
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Senales de salvamento o socorro:

Conjunto de senales destinadas a facilitar la localizacion e identificacion de las vias y salidas de evacuacion y de los equipos
de salvamento o socorro.

En este sentido, el Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de senalizacién de
seguridad y salud en el trabajo, se establece que la sefalizacidn de las vias y salidas de evacuacion, asi como de los equipos
de salvamento o socorro, se realizara mediante sefales en forma de panel, de forma rectangular o cuadrada, con pictograma
blanco sobre fondo verde (el verde deberé cubrir, como minimo, el 50% de la superficie de la sefal).

SLIE N

TELEFONO PRIMEROS  CAMILLA  DUCHA DE LAVADO DE
DE AUXILIOS SEGURIDAD 0J0Ss
SALVAMEN

E... D0 O3B N

SOCORRO )
DIRECCION QUE SE DEBE SEGUIR (SENAL INDICATIVA
ADICIONAL A LAS ANTERIORES)

La sefalizacion de las vias y salidas de evacuacion y de los equipos de salvamento o socorro debera ser visible en todo
momento por lo que, ante un posible fallo del alumbrado normal, dispondré de fuentes luminosas incorporadas interna o
externamente, o bien sera fotoluminiscente.

Por su parte, la Norma UNE 23034:1988 (Seguridad contra incendios. Sefalizacion de seguridad. Vias de evacuacion), clasifica
los siguientes tipos de salidas:

. Salidas habituales: son las utilizadas, generalmente, con caracter publico, para la circulacién funcionalmente necesaria
en el edificio o local, segun el uso del mismos.

. Salidas de emergencia: son las utilizadas, con caracter publico, solamente en caso de emergencia de evacuacion.

En dicha norma, se establece que la senalizacion de estas salidas se realizaré mediante el empleo de las siguientes sefales
normalizadas:

. Senfalizacion de las salidas habituales: mediante pictograma A2 (P-A2) o sefal literal S.L.-1.

Pictograma A2 (P-A2)  Senal Literal (S.L.-1)

. Senalizacion de las salidas de emergencia: mediante pictograma A4 (P-4) o senal literal S.L.-2.

Bl em

Pictograma A4 (P-A4)  Senal Literal (S.L.-2)

. Senalizacion de recorridos de evacuacion que conducen a salidas habituales: mediante pictograma A2 (P-A2) o sefal
literal S.L.-1, asociados al pictograma 24 (P-24):

(PAT) o [Pl (ELAT) = [ ]4]

. Senalizacidn de recorridos de evacuacion que conducen a salidas de emergencia: mediante pictograma A1 (P-A1), o
pictograma A4 (P-4) o sefal literal S.L.-2 asociados al pictograma 24 (P-24):

Al fFoll o R3] [ L] w i

B BES
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Asi mismo, y de acuerdo a lo establecido en el Documento SI3 del Cédigo Técnico de la Edificacién, los medios de evacuacion
de los edificios deberan permanecer senalizados conforme a los siguientes criterios:

1. Se utilizaran las sefiales de evacuacion definidas en la norma UNE 23034:1988, conforme a los siguientes criterios:

a) Las salidas de recinto, planta o edificio tendran una senal con el rétulo "SALIDA", excepto en

edificios de uso Residencial Vivienda y, en otros usos, cuando se trate de salidas de recintos cuya SALIDA
superficie no exceda de 50m?, sean facilmente visibles desde todo punto de dichos recintos y los

ocupantes estén familiarizados con el edificio.

b) La sefnal con el rétulo "Salida de Emergencia” debe utilizarse en toda salida prevista para uso SALIDA DE
exclusivo en caso de emergencia. EMERGENCIA

c) Deben disponerse sefales indicativas de direccién de los recorridos, visibles desde todo origen de evacuacién desde el
gue no se perciban directamente las salidas o sus sefiales indicativas y, en particular, frente a toda salida de un recinto
con ocupacion mayor que 100 personas que acceda lateralmente a un pasillo.

d) En los puntos de los recorridos de evacuacion en los que existan alternativas que puedan inducir a error, también se
dispondran las sefales antes citadas, de forma que quede claramente indicada la alternativa correcta. Tal es el caso de
determinados cruces o bifurcaciones de pasillos, asi como de aquellas escaleras que, en la planta de salida del edificio,
continden su trazado hacia plantas mas bajas, etc.

e) En dichos recorridos, junto a las puertas que no sean salida y que puedan inducir a error en la
evacuacion debe disponerse la sefial con el rétulo "Sin Salida" en lugar facilmente visible pero en

ningun caso sobre las hojas de las puertas.

f) Las senales se dispondran de forma coherente con la asignacién de ocupantes que se pretenda hacer a cada salida.

g) Los itinerarios accesibles (ver definicion en el Anejo A del DB SUA) para personas con discapacidad que conduzcan a
una zona de refugio, a un sector de incendio alternativo previsto para la evacuacién de personas con discapacidad, o a
una salida del edificio accesible se senalizardn mediante las senales establecidas en los parrafos anteriores a), b), c) y d)
acompanadas del SIA (Simbolo Internacional de Accesibilidad para la movilidad). Cuando dichos itinerarios accesibles
conduzcan a una zona de refugio o a un sector de incendio alternativo previsto para la evacuacion de personas con
discapacidad, irdn ademas acompanadas del rétulo "ZONA DE REFUGIO".

h)La superficie de las zonas de refugio se sefalizard mediante diferente color en el pavimento y el rétulo "ZONA DE
REFUGIO" acompanado del SIA colocado en una pared adyacente a la zona.

2.Las sefales deben ser visibles incluso en caso de fallo en el suministro al alumbrado normal. Cuando sean
fotoluminiscentes deben cumplir lo establecido en las normas UNE 23035-1:2003, UNE 23035-2:2003 y UNE 23035-4:2003 y
su mantenimiento se realizarad conforme a lo establecido en la norma UNE 23035-3:2003.

Por su parte, en relacion a la situacion de este tipo de sefnales, en la Norma UNE 23034:1988 se establece lo siguiente:

Finalmente, y en aplicacion de lo establecido en la norma UNE 23033-1, aguellas puertas cuya apertura se
verifigue ejerciendo presidn sobre una barra permaneceran sefalizadas mediante las sefales que se
indican a continuacién (la senal se colocard inmediatamente encima de dicha barra).

Otras senalizaciones:

En su caso, la prohibicidon de uso de los ascensores en caso de incendio debera permanecer sefalizada en
los accesos a los citados aparatos de elevacién, y en cada una de las plantas, mediante las
correspondientes senales de prohibicién, en forma de panel, de forma circular, con bordes y banda
transversal de color rojo y pictograma negro sobre fondo blanco (de acuerdo a lo establecido en el Anexo
VIl del Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de senalizacién de

Las senales de 'SALIDA" y ‘'SALIDA DE EMERGENCIA' se situaran, siempre que sea posible, sobre los dinteles del hueco
que sefalizan o, si no fuera posible, muy préximas a él, de manera que no exista confusién en cuanto a la localizacién del
mismo.

Las sefales de ‘tramos de recorrido de evacuacion’ se situaran de modo que, desde cualquier punto susceptible de ser
ocupado por personas, sea visible, al menos, una sefal que permita iniciar o continuar la evacuacion por la via, sin dudas,
confusiones o vacilaciones.

La altura del borde inferior de las sefales de tramos de recorrido de evacuacion estara, preferentemente, comprendida
entre 2m y 2,50m, pudiendo alterarse esta altura por cuestiones de trafico en la via u otras que lo justifiquen. En ningun
caso se situaran a menos de 0,30m del techo del local en que se instalen.

seguridad y salud en el trabajo).

N O USE EL
ASCENSOR EN CASO
DE EMERGENCIA

| MEDIDAS DE EMERGENCIA |
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Nota: no es objeto del presente documento la valoracion de la idoneidad de los medios materiales de proteccion contra
incendios disponibles en el establecimiento (ni de la senalizacion de dichos medios de proteccion y/o de las vias y salidas
previstas para la evacuacion del establecimiento).

4.2.2. Dotacion de medios materiales

Segun los datos aportados por la empresa, la dotacion de los medios materiales para la proteccion contra incendios
disponibles en el establecimiento es la recogida en el anexo incluido al respecto al final del presente documento.

4.2.3. Mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccion

La persona titular de los aparatos, equipos o sistemas de proteccién contra incendios sera responsable de la realizacién de
las operaciones de control y mantenimiento periédico de los éstos en los términos establecidos en el Anexo Il del
Reglamento de instalaciones de proteccién contra incendios, aprobado por el Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo.

Se reproduce, a continuacion, el contenido de dicho Anexo:

ANEXO Il
Mantenimiento minimo de las instalaciones de proteccién contra incendios
1. Los equipos y sistemas de proteccion activa contra incendios, se someteréan al programa de mantenimiento establecido por la entidad fabricante. Como minimo,
se realizaran las operaciones que se establecen en las tablas | y II.
2. Los sistemas de sefalizacion luminiscente, se someteréan al programa de mantenimiento establecido por la entidad fabricante. Como minimo, se realizaran las
operaciones que se establecen en la tabla Ill.
3. Las operaciones de mantenimiento recogidas en las tablas | y Ill, seran efectuadas por personal de la entidad fabricante o de la empresa mantenedora, si
cumplen con los requisitos establecidos en el articulo 16 del presente Reglamento; o bien por el personal del usuario o la usuaria o titular de la instalacion.
4. Las operaciones de mantenimiento recogidas en la tabla Il seréan efectuadas por personal de la entidad fabricante o de la empresa mantenedora, si cumplen con
los requisitos establecidos en el articulo 16 del presente Reglamento.
5. Para seguimiento de los programas de mantenimiento de los equipos y sistemas de proteccién contra incendios, establecidos en las tablas I, Il y 1ll, se deberan
elaborar unas actas que seran conformes con la serie de normas UNE 23580 y que contendran como minimo la informacion siguiente:
a) Informacion general.

1°. Nombre y domicilio de la propiedad de la instalacion.

2°. Nombre y cargo del o la representante de la propiedad responsable de la instalacion.

3°. Nombre y cargo del o la representante de la propiedad responsable ante las operaciones de mantenimiento que se van a llevar a cabo.

4°, Domicilio de localizacién de la instalacién y fecha de instalacion.

5°. Empresa responsable de la Ultima inspeccion y fecha de la misma.

6°. Empresa responsable del ultimo mantenimiento y fecha del mismo.

7°. Nombre, n.° de identificacién y domicilio de la empresa mantenedora. Declaracién de que se esta habilitada para todos y cada uno de los productos y

sistemas sobre los que va a efectuar el mantenimiento.

8°. Nombre de la/s persona/s responsable/s de realizar las operaciones de mantenimiento. Declaraciéon de que dicha/s persona/s se encuentra/n

cualificada/s para realizar los mantenimientos.

9°. Tipos de productos y sistemas que van a ser objeto de mantenimiento.

b) Para cada producto o sistema sobre el que se realice mantenimiento.

1°. Tipo de producto o sistema, marca y modelo.

2°. Identificacién univoca del producto o sistema (ej.: mediante identificacién de nimero de serie, ubicacion..).

3°. Operaciones de mantenimiento realizadas y resultado. En caso de presentarse incidencias, acciones propuestas.
Dichas actas deben ir firmadas por la empresa mantenedora y el o la representante de la propiedad de la instalacion.
En el caso de que una o varias operaciones de mantenimiento las realice el usuario o la usuaria o titular de la instalacién, tal y como se permite para las
operaciones recogidas en las tablas | y Ill, no seré obligatorio que las actas de tales operaciones sean conformes con lo dispuesto en la norma UNE 23580, sino que
serd suficiente con que estas contengan, al menos, la informacién citada anteriormente (salvo los apartados a.6, a.7 y a.8, que deben sustituirse por los datos del
ultimo mantenimiento y el nombre de la/s persona/s responsable/s de realizar las operaciones).
Dichas actas deben ir firmadas por la/s persona/s responsable/s de realizar las operaciones y el o la representante de la propiedad de la instalacion.
6. En todos los casos, tanto la empresa que ha llevado a cabo el mantenimiento, como el usuario o la usuaria o titular de la instalacién, conservaran constancia
documental del cumplimiento del programa de mantenimiento preventivo, al menos durante cinco afos, indicando, como minimo, las operaciones y
comprobaciones efectuadas, el resultado de las verificaciones y pruebas y la sustituciéon de elementos defectuosos, que se hayan realizado. Las anotaciones,
deberan llevarse al dia y estarén a disposicion de los servicios de inspeccién de la Comunidad Auténoma correspondiente.
7. Las empresas mantenedoras de los sistemas fijos de proteccién contra incendios y extintores que contengan gases fluorados de efecto invernadero,
contemplados en el anexo | del Reglamento (CE) n.° 517/2014, del Parlamento Europeo y del Consejo, de 16 de abril de 2014, deberan cumplir, para las operaciones
de control de fugas, reciclado, regeneracién o destruccién de los mismos, lo establecido en dicho Reglamento.
8. En el caso de los sistemas de alumbrado de emergencia, la instalacion deberé ser mantenida, segun lo establecido en el Reglamento Electrotécnico para Baja
Tension, aprobado por Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto.
9. El documento que recoja la evaluacién técnica de aquellos productos y sistemas cuya conformidad con este Reglamento se ha determinado en base a lo
establecido en el articulo 5.3 contendra las operaciones de mantenimiento necesarias. La empresa instaladora deberé entregar al usuario o la usuaria o titular de la
instalacion la documentacion que recoja dicha informacion. Ademés, dicha documentacion estaré a disposicion de los servicios competentes en materia de
industria de la Comunidad Auténoma.
10. En los sistemas de deteccidn, alarma y extincion, se acepta la conexién remota a un centro de gestion de servicios de mantenimiento. En cualquier caso, la
implantacion de estos sistemas debe hacerse de tal modo que garantice la integridad del sistema de detecciéon y alarma de incendios. El fin de este sistema
adicional sera el de facilitar las tareas de mantenimiento y gestién del sistema, asi como proporcionar servicios anadidos a los ya suministrados por los sistemas
automaticos. Dicho centro de gestion remota debera pertenecer a una empresa mantenedora de proteccién contra incendios debidamente habilitada.
1. En aplicacion del articulo 1 del presente Reglamento, el mantenimiento establecido en el mismo, se entenderé que no es aplicable a las instalaciones situadas
en establecimientos regulados por el Real Decreto 863/1985, de 2 de abril, por el que se aprueba el Reglamento General de normas Basicas de Seguridad Minera, y
en todas aquellas que posean reglamentacion especifica, en la que se establezca el correspondiente programa de mantenimiento, que supere las exigencias
minimas que establece este Reglamento.
Asimismo, quedan excluidas aquellas partes de las instalaciones de proteccién contra incendios de las instalaciones nucleares que, por su relacién con el riesgo
nuclear y/o radiolégico, se encuentren sometidas a los requisitos especificos de vigilancia y mantenimiento establecidos en el documento «Especificaciones
Técnicas de Funcionamiento», «Manual de Requisitos de Operacién» o documento equivalente, que se recogen en sus correspondientes Permisos de Explotacion,
o en otros documentos que pudieran derivarse de éste y cuya vigilancia de cumplimiento corresponde al Consejo de Seguridad Nuclear. El mantenimiento del
resto de las instalaciones de proteccién contra incendios de las instalaciones nucleares se realizard segun se establece en este Reglamento.
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Concierto:

Seccidn 1.* Proteccidn activa contra incendios

Tabla I. Programa de mantenimiento trimestral y semestral de los sistemas de proteccién activa contra incendios
Operaciones a realizar por personal especializado de la entidad fabricante, de una empresa mantenedora, o bien, por el personal del usuario o la usuaria o titular de

la instalacion:

Equipo o sistema

Cada

Tres meses

Seis meses

Sistemas de deteccidn y alarma de incendios.
- Requisitos generales.

Paso previo: Revision y/o implementacion de medidas
para evitar acciones o maniobras no deseadas durante
las tareas de inspeccion.

Verificar si se han realizado cambios o modificaciones
en cualquiera de las componentes del sistema desde
la ultima revision realizada y proceder a su
documentacion.

Comprobacién de funcionamiento de las instalaciones
(con cada fuente de suministro). Sustitucion de pilotos,
fusibles, y otros elementos defectuosos.

Revisiéon de indicaciones luminosas de alarma, averia,
desconexion e informacion en la central.
Mantenimiento de acumuladores (limpieza de bornas,
reposicion de agua destilada, etc.).

Verificar equipos de centralizacion y de transmision de
alarma.

Sistemas de deteccidn y alarma de incendios.
- Fuentes de alimentacion.

Revision de sistemas de baterias:

Prueba de conmutacién del sistema en fallo de red,
funcionamiento del sistema bajo baterias, deteccion
de averia y restituciéon a modo normal.

Sistemas de deteccidn y alarma de incendios.
- Dispositivos para la activacién manual de
alarma.

Comprobacion de la sefializacion de los pulsadores de
alarma manuales.

Verificacién de la ubicacién, identificacion, visibilidad y
accesibilidad de los pulsadores.

Verificacion del estado de los pulsadores (fijacion,
limpieza, corrosién, aspecto exterior).

Sistemas de deteccidn y alarma de incendios.
- Dispositivos de transmisién de alarma.

Comprobar el funcionamiento de los avisadores
luminosos y acusticos.

Si es aplicable, verificar el funcionamiento del sistema
de megafonia.

Si es aplicable, verificar la inteligibilidad del audio en
cada zona de extincion.

Extintores de incendio

Realizar las siguientes verificaciones:

- Que los extintores estan en su lugar asignado y que
no presentan muestras aparentes de danos.

- Que son adecuados conforme al riesgo a proteger.
- Que no tienen el acceso obstruido, son visibles o
estan senalizados y tienen sus instrucciones de
manejo en la parte delantera.

- Que las instrucciones de manejo son legibles.

- Que el indicador de presién se encuentra en la zona
de operacion.

- Que las partes metdlicas (boquillas, vélvula,
manguera..) estan en buen estado.

- Que no faltan ni estan rotos los precintos o los
tapones indicadores de uso.

- Que no han sido descargados total o parcialmente.
También se entendera cumplido este requisito si se
realizan las operaciones que se indican en el
«Programa de Mantenimiento Trimestral>» de la norma
UNE 23120.

Comprobacién de la sefalizacion de los extintores.

Bocas de incendios equipadas (BIE).

Comprobacién de la sefalizacion de las BIEs.

Hidrantes.

Comprobar la accesibilidad a su entorno y la
sefalizacion en los hidrantes enterrados.
Inspeccidn visual, comprobando la estanquidad del
conjunto.

Quitar las tapas de las salidas, engrasar las roscas y
comprobar el estado de las juntas de los racores.
Comprobacidén de la sefalizacion de los hidrantes.

Engrasar la tuerca de accionamiento o rellenar la
cémara de aceite del mismo.

Abrir y cerrar el hidrante, comprobando el
funcionamiento correcto de la valvula principal y del
sistema de drenaje.

Columnas secas.

Comprobacién de la accesibilidad de la entrada de la
calle y tomas de piso.

Comprobacion de la sefalizacion.

Comprobacidén de las tapas y correcto funcionamiento
de sus cierres (engrase si es necesario).

Maniobrar todas las llaves de la instalacion, verificando
el funcionamiento correcto de las mismas.

Comprobar que las llaves de las conexiones siamesas
estan cerradas.

Comprobar que las valvulas de seccionamiento estan
abiertas.

Comprobar que todas las tapas de racores estan bien
colocadas y ajustadas.
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Equipo o sistema

Cada

Tres meses

Seis meses

Columnas secas.

Comprobacién de la accesibilidad de la entrada de la
calle y tomas de piso.

Comprobacion de la sefalizacion.

Comprobacidén de las tapas y correcto funcionamiento
de sus cierres (engrase si es necesario).

Maniobrar todas las llaves de la instalacion, verificando
el funcionamiento correcto de las mismas.

Comprobar que las llaves de las conexiones siamesas
estan cerradas.

Comprobar que las valvulas de seccionamiento estan
abiertas.

Comprobar que todas las tapas de racores estan bien
colocadas y ajustadas.

Sistemas fijos de extincion:

- Rociadores autométicos de agua.
- Agua pulverizada.

- Agua nebulizada.

- Espuma fisica.

- Polvo.

- Agentes extintores gaseosos.

- Aerosoles condensados.

Comprobacién de que los dispositivos de descarga del
agente extintor (boquillas, rociadores, difusores, ...)
estan en buen estado y libres de obstaculos para su
funcionamiento correcto.

Comprobacion visual del buen estado general de los
componentes del sistema, especialmente de los
dispositivos de puesta en marcha y las conexiones.
Lectura de manémetros y comprobacion de que los
niveles de presién se encuentran dentro de los
margenes permitidos.

Comprobacion de los circuitos de sefalizacion, pilotos,
etc.; en los sistemas con indicaciones de control.
Comprobacion de la sefializacion de los mandos
manuales de paro y disparo.

Limpieza general de todos los componentes.

Comprobacidn visual de las tuberias, depdsitos y
latiguillos contra la corrosién, deterioro o manipulacion.
En sistemas que utilizan agua, verificar que las
valvulas, cuyo cierre podria impedir que el agua llegase
a los rociadores o pudiera perjudicar el correcto
funcionamiento de una alarma o dispositivo de
indicacion, se encuentran completamente abiertas.
Verificar el suministro eléctrico a los grupos de
bombeo eléctricos u otros equipos eléctricos criticos.

Sistemas de abastecimiento de agua contra
incendios.

Verificacion por inspeccion de todos los elementos,
depésitos, vélvulas, mandos, alarmas motobombas,
accesorios, sefiales, etc.

Comprobacién del funcionamiento automatico y
manual de la instalacién, de acuerdo con las
instrucciones de la entidad fabricante o instalador/a.
Mantenimiento de acumuladores, limpieza de bornas
(reposicion de agua destilada, etc.).

Verificacidn de niveles (combustible, agua, aceite,
etc.).

Verificacion de accesibilidad a los elementos, limpieza
general, ventilacion de salas de bombas, etc.

Accionamiento y engrase de las vélvulas. Verificacion
y ajuste de los prensaestopas.

Verificacion de la velocidad de los motores con
diferentes cargas.

Comprobacion de la alimentacion eléctrica, lineas y
protecciones.

Sistemas para el control de humos y de calor.

Comprobar que no se han colocado obstrucciones o
introducido cambios en la geometria del edificio
(tabigues, falsos techos, aperturas al exterior,
desplazamiento de mobiliario, etc.) que modifiquen las
condiciones de utilizacién del sistema o impidan el
descenso completo de las barreras activas de control
de humos.

Inspeccién visual general.

Comprobacion del funcionamiento de los
componentes del sistema mediante la activacion
manual de los mismos.

Limpieza de los componentes y elementos del sistema.

Tabla Il. Programa de mantenimiento anual y quinquenal de los sistemas de proteccion activa contra incendios
Operaciones a realizar por el personal especializado de la entidad fabricante o por el personal de la empresa mantenedora:

Equipo o sistema

Cada

Afo

Cinco afos

- Requisitos generales.

Sistemas de deteccidn y alarma de incendios.

Comprobacion del funcionamiento de maniobras
programadas, en funcién de la zona de deteccién.
Verificacion y actualizacién de la version de
«software» de la central, de acuerdo con las
recomendaciones de la entidad fabricante.
Comprobar todas las maniobras existentes: Avisadores
luminosos y acusticos, paro de aire, paro de maquinas,
paro de ascensores, extincion automatica, compuertas
cortafuego, equipos de extraccién de humos y otras
partes del sistema de proteccion contra incendios.
Se deberan realizar las operaciones indicadas en la
norma UNE-EN 23007-14.

- Detectores.

| MEDIDAS DE EMERGENCIA

Sistemas de deteccion y alarma de incendios.

Verificacién del espacio libre, debajo del detector
puntual y en todas las direcciones, como minimo 500
mm.

Verificacion del estado de los detectores (fijacion,
limpieza, corrosion, aspecto exterior).

Prueba individual de funcionamiento de todos los
detectores automaticos, de acuerdo con las
especificaciones de sus fabricantes.
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Equipo o sistema

Cada

Afio

Cinco afios

especificaciones de sus fabricantes.

Verificacién de la capacidad de alcanzar y activar el
elemento sensor del interior de la camara del detector.
Deben emplearse métodos de verificacion que no
danen o perjudiguen el rendimiento del detector.
La vida dtil de los detectores de incendios sera la que
establezca la entidad fabricante de los mismos,
transcurrida la cual se procedera a su sustitucion. En el
caso de que la entidad fabricante no establezca una
vida util, esta se considerara de 10 afos.

Sistemas de deteccidn y alarma de incendios.
- Dispositivos para la activacién manual de
alarma.

Prueba de funcionamiento de todos los pulsadores.

Sistemas de abastecimiento de agua contra
incendios.

Comprobacion de la reserva de agua.

Limpieza de filtros y elementos de retencién de
suciedad en la alimentaciéon de agua.
Comprobacion del estado de carga de baterias y
electrolito.

Prueba, en las condiciones de recepcién, con
realizacion de curvas de abastecimiento con cada
fuente de agua y de energia.

Extintores de incendio

Realizar las operaciones de mantenimiento segun lo
establecido en el «Programa de Mantenimiento Anual»
de la norma UNE 23120.

En extintores moviles, se comprobard, adicionalmente,
el buen estado del sistema de traslado.

Realizar una prueba de nivel C (timbrado), de acuerdo
a lo establecido en el anexo Ill, del Reglamento de
Equipos a Presién, aprobado por Real Decreto
2060/2008, de 12 de diciembre,

A partir de la fecha de timbrado del extintor (y por tres
veces) se procedera al retimbrado del mismo de
acuerdo a lo establecido en el anexo Il del Reglamento
de Equipos a Presion.

Bocas de incendios equipadas (BIE).

Realizar las operaciones de inspeccién vy
mantenimiento anuales segun lo establecido la UNE-
EN 671-3.

La vida util de las mangueras contra incendios seré la
que establezca la entidad fabricante de las mismas,
transcurrida la cual se procedera a su sustitucion. En el
caso de que la entidad fabricante no establezca una
vida util, esta se considerard de 20 anos.

Realizar las operaciones de inspeccién y
mantenimiento quinquenales sobre la manguera
segun lo establecido la UNE-EN 671-3.

Hidrantes.

Verificar la estanquidad de los tapones

Cambio de las juntas de los racores.

Sistemas de columna seca.

Prueba de la instalaciéon en las condiciones de su
recepcion.

Sistemas fijos de extincion:

- Rociadores autométicos de agua.
- Agua pulverizada.

- Agua nebulizada.

- Espuma fisica.

- Polvo.

- Agentes extintores gaseosos.

- Aerosoles condensados.

Comprobacién de la respuesta del sistema a las
senales de activacién manual y automaticas.

En sistemas fijos de extincién por agua o por espuma,
comprobar que el suministro de agua esté garantizado,
en las condiciones de presion y caudal previstas.

En sistemas fijos de extincién por polvo, comprobar
que la cantidad de agente extintor se encuentra
dentro de los méargenes permitidos.

En sistemas fijos de extincion por espuma, comprobar
que el espumdgeno no se ha degradado.

Para sistemas fijos de inundacioén total de agentes
extintores gaseosos, revisar la estanquidad de la sala
protegida en condiciones de descarga.

Los sistemas fijos de extincién mediante rociadores
automaticos deben ser inspeccionados, segun lo
indicado en «Programa anual» de la UNE-EN 12845.
Los sistemas fijos de extincién mediante rociadores
automaticos deben ser inspeccionados cada 3 anos,
segun lo indicado en «Programa cada 3 afios» de la
UNE-EN 12845.

Nota: los sistemas que incorporen componentes a
presidon que se encuentre dentro del ambito de
aplicaciéon del Reglamento de Equipos a Presion,
aprobado mediante el Real Decreto 2060/2008, de 12
de diciembre, serdn sometidos a las pruebas
establecidas en dicho Reglamento con la periodicidad
que en él se especifique.

Prueba de la instalacion en las condiciones de su
recepcion.

En sistemas fijos de extincién por espuma,
determinacién del coeficiente de expansidn, tiempo de
drenaje y concentracion, segun la parte de la norma
UNE-EN 1568 que corresponda, de una muestra
representativa de la instalacién. Los valores obtenidos
han de encontrarse dentro de los valores permitidos
por la entidad fabricante.

Los sistemas fijos de extincién mediante rociadores
automaticos deben ser inspeccionados cada 10 afnos,
segun lo indicado en «Programa de 10 anos» de la
UNE-EN 12845.

Los sistemas fijos de extincién mediante rociadores
automaticos deben ser inspeccionados cada 25 afnos,
segun lo indicado

Sistemas para el control de humos y de calor.
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Comprobacién del funcionamiento del sistema en sus
posiciones de activacién y descanso, incluyendo su
respuesta a las sefales de activaciéon manuales y
automaticas y comprobando que el tiempo de
respuesta estd dentro de los parametros de disefo.
Si el sistema dispone de barreras de control de humo,
comprobar que los espaciados de cabecera, borde y
junta (segun UNE-EN 12101-1) no superan los valores
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comprobar que los espaciados de cabecera, borde y
junta (segun UNE-EN 12101-1) no superan los valores
indicados por la entidad fabricante.

Comprobacién de la correcta disponibilidad de la
fuente de alimentacién principal y auxiliar.
Engrase de los componentes y elementos del sistema.
Verificacion de senales de alarma y averia e
interaccion con el sistema de deteccion de incendios.

Seccidn 2.* Serializacion luminiscente
Tabla lll. Programa de mantenimiento de los sistemas de sefalizacién luminiscente
Operaciones a realizar por personal especializado de la entidad fabricante, de una empresa mantenedora, o bien, por el personal del usuario o la usuaria o titular de
la instalacion:

Sistemas de sefalizacion luminiscente. Comprobacion visual de la existencia, correcta ubicacién y buen estado en cuanto a limpieza, legibilidad e
iluminacién (en la oscuridad) de las senales, balizamientos y planos de evacuacion.
Verificacién del estado de los elementos de sujecién (anclajes, varillas, angulares, tornilleria, adhesivos, etc.).

La vida util de las senales fotoluminiscentes seré la que establezca la entidad fabricante de las mismas. En el caso de que la entidad fabricante no establezca una
vida Util, esta se considerard de 10 anos. Una vez pasada la vida Util, se sustituirdn por personal especializado de la entidad fabricante o de una empresa
mantenedora, salvo que se justifique que la medicién sobre una muestra representativa, teniendo en cuenta la fecha de fabricacién y su ubicacién, realizada
conforme a la norma UNE 23035-2, aporta valores no inferiores al 80 % de los que dicte la norma UNE 23035-4, en cada momento. La vida Gtil de la sefal
fotoluminiscente se contara a partir de la fecha de fabricaciéon de la misma. Las mediciones que permiten prolongar esta vida Util se repetirdn cada 5 afos.

CUALTIS | MEDIDAS DE EMERGENCIA 12|
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5. Normas de actuacidon en caso de emergencia

Se incluyen, en el presente apartado, las Normas de Actuacion frente aguellas situaciones de emergencia que con mayor
probabilidad podrian materializarse en el centro de trabajo:

- NORMAS GENERALES DE PREVENCION

- ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA MEDICA

- NORMAS DE PRIMEROS AUXILIOS

- ACTUACION EN CASO DE INCENDIO

+ NORMAS DE UTILIZACION DE EXTINTORES PORTATILES

- NORMAS DE UTILIZACION DE BOCAS DE INCENDIO EQUIPADAS

- ACTUACION EN CASO DE EVACUACION

+ ACTUACION ANTE UN AVISO DE BOMBA

- ACTUACION EN CASO DE ATRACO

- ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE DE TRAFICO

+ ACTUACION EN CASO DE DERRAME DE PRODUCTOS QUIMICOS

- NORMAS DE USO DE DUCHAS Y LAVAOJOS DE EMERGENCIA

+ ACTUACION FRENTE A INTOXICACIONES / INCENDIOS EN PRESENCIA DE PRODUCTOS QUIMICOS
+ ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA CON BOTELLAS DE GAS

- ACTUACION EN CASO DE FUGA DE GAS

« ACTUACION EN CASO DE DERRAME DE COMBUSTIBLE

+ ACTUACION EN CASO DE EXPLOSION

- ACTUACION EN CASO DE NUBE TOXICA

- ACTUACION EN CASO DE HIPOTERMIA'Y CONGELACION

+ ACTUACION EN CASO DE GOLPE DE CALOR

+ ACTUACION EN CASO PICADURAS / MORDEDURAS DE ANIMALES
- ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA EN UN ESPACIO CONFINADO
- ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE ELECTRICO

| MEDIDAS DE EMERGENCIA
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Camine de forma segura, sin prisas
y mirando dénde pisa.

i

No acceda, sin la debida
autorizacion, a aquellas zonas
y/o locales de acceso restringido,
tales como cubiertas, salas de
instalaciones, etc.

Mantenga libres de obstaculos las
salidas y vias de circulacién y, en
especial, las vias y salidas previstas
para la evacuacion en caso de
emergencia, de manera que puedan
ser utilizadas sin trabas en cualquier
momento.

Respete la prohibicién general
de fumar en el interior del
establecimiento.

| MEDIDAS DE EMERGENCIA
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Informe de inmediato a la persona
titular de la actividad si detecta
algun tipo de desperfecto en los

lugares de trabajo.

<
Elfbo
Contribuya al mantenimiento de las

instalaciones en unas adecuadas
condiciones de orden y limpieza.

Evite la acumulacion de materiales
en la proximidad de los equipos e
instalaciones de proteccién contra
incendios de uso manual, garanti-
zando, en todo momento, su rapida
localizacién y la accesibilidad a los
mismos.

p

No realice ninguna actividad que
implique el uso de llamas abiertas
o chispas en las instalaciones, sin
autorizacion expresa de la persona
titular de la actividad.

No sobrecargue los elementos,
estructurales o de servicio,
existentes en los lugares de trabajo
e informe a la personatitular de
la actividad si detecta cualquier
deficiencia en este sentido.

Elimine los desperdicios, derrames
y residuos, especialmente en el
caso de productos inflamables o
combustibles que pudieran provocar
el inicio o facilitar la propagacion de
un incendio.

Informe a la persona titular de la
actividad sobre cualquier deficien-
cia detectada en las instalaciones
y, en especial, en los medios de
proteccién contra incendios y/o
en lainstalacién de alumbrado de
emergencia.

[&
o9Q
No acceda a aquellos
emplazamientos existentes en los
lugares de trabajo que no ofrezcan
las debidas garantias de seguridad
(resistencia, estabilidad, etc.).

Preste especial atencién a la
sefializacién de seguridad y salud
existentes en los lugares de trabajo
y respete, en todo momento, las
indicaciones; informe a la persona
titular de la actividad si detecta
cualquier deficiencia.

No sobrecargue la instalacién eléc-
trica; evite la conexién de multiples
receptores a una misma toma de
tension.
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Actuacion en caso de emergencia
médica

Siempre que acontezca una emergencia de este tipo, la persona Responsable de Primeros Auxilios (o, en su caso, la Direccién de Emergencias) valorara
el estado de la persona accidentada, realizando la primera atencidn, con el fin de minimizar las consecuencias del accidente (pequefios vendajes,
inmovilizaciones, compresiones para evitar hemorragias, etc.).

EN CASO DE ACCIDENTE LEVE

Tras la valoracién y atencién de la persona accidentada se procederd, si requiriera de una atencién mas especializada, a su traslado a un centro asistencial
(Centro de Salud, Mutua de Accidentes o Centro Hospitalario, segtin el caso); dicho traslado podra realizarse mediante el empleo de vehiculos propios,
transporte publico, etc.

EN CASO DE ACCIDENTE GRAVE

La persona Responsable de Primeros Auxilios (o, en su caso, la Direccién de Emergencias):

3

o=
g;{b || I|
-t
\
Impondra la calma en el lugar del Verificara la consciencia, Daré aviso a los Servicios de Se evitar3, en la medida de lo
accidente, manteniendo el orden. respiracion, posibilidad de Ayuda Exterior (112), solicitando la posible, mover a la persona
existencia de hemorragias severas; presencia de una o, en su caso, de accidentada. Se le abrigara y se
si hay mas de una persona varias ambulancias para el traslado aflojara su ropa esperando la
accidentada, atendera primero a las de la persona accidentada a un llegada de los equipos sanitarios. No
de mayor gravedad. Centro Hospitalario; se indicara de se le dara bebida ni comida.

forma claray precisa:

= Cémo se ha producido el accidente.
* La gravedad del mismo.

= Cuantas personas estan
involucradas.

= Cuando se ha producido.
* La situacion exacta del accidente.

o =

M —
Se tratara de localizar cualquier Una vez se haya procedido a la

informacion de tipo médico en evacuacion y confirmado el destino
forma de chapa, tarjeta de alerta de la persona accidentada, se
médica, etc. estableceran los mecanismos
necesarios para informar a sus
familiares.

| MEDIDAS DE EMERGENCIA
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Normas de primeros auxilios

;Que debemos hacer?

PRIMEROS AUXILIOS

ANTE UNA INGESTION DE
PRODUCTOS QUIMICOS
« Pedir asistencia médica.

* Tapar a la persona accidentada con
una manta para que no se enfrie.

= Averiguar el producto ingerido.

CORTES
* Lavar con agua corriente.

« Si el corte es pequefio y no sangra,
lavar con agua y jabén, cubriendo
con una gasa estéril.

« Sies grande y sigue sangrando,
cubrir con mas gasas, comprimiendo
la herida.

* Buscar asistencia médica.

DERRAME DE PRODUCTOS
QUIMICOS SOBRE LA PIEL

« Lavar inmediatamente la zona
afectada con abundante agua
corriente, un minimo de 15 minutos.
Si es grande, usar la ducha de
seguridad.

* Quitar la ropa impregnada mientras
esté debajo de la ducha.

* Retirar relojes, pulseras, anillos, etc.
« Solicitar asistencia médica.

®

QUEMADURAS
* Lavar la zona afectada con agua fria
20 minutos.
« Sies grave, buscar atencién médica
inmediata.
* No usar cremas ni pomadas en las
quemaduras graves.

REANIMACION CARDIOPULMONAR

Bl

APERTURA DE LAS ViAS AEREAS

Con una mano en la frente, inclinar
la cabeza de la victima hacia atras.
Retirar sustancias extrafias (vémitos,
piezas dentarias, etc.) de la boca, si
existieran.

| MEDIDAS DE EMERGENCIA
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SINO RESPIRA
Respiracién Artificial
(método boca a boca):

= Tapar con una mano los orificios de
la nariz, mientras le realizamos con la
boca una respiracién profunda (soplo
fuerte), y observamos que se eleva
el térax.

* Quitar la presién sobre los dedos de
la nariz y retirar nuestra boca para
que salga el aire.

* Repetir la maniobrade 12a 15
veces por minuto, hasta que respire
espontaneamente.

<)

CONVULSIONES
* No impedir los movimientos.
« Colocar a la victima tumbada donde
no pueda hacerse dafio.

* Impedir que se muerda la lengua con
un pafiuelo entre los dientes.

INHALACION DE PRODUCTOS
QuimIcos

* Protegerse con una mascara
adecuada o aguantar la respiracién
para sacar a la victima al aire libre.

* Requerir asistencia médica.
* Aflojar sus ropas.
* |dentificar el vapor téxico.

3

SINO TIENE PULSO CAROTIDEO
(LADO DEL CUELLO)

Realizar compresiones toracicas
(masaje cardiaco).

= Nos colocamos de rodillas
lateralmente a la victima, que estara
boca arriba en plano duro.

* Colocar el talén de unamano en
la mitad inferior del esternén, y
sobre esta mano apoyar la otra,
entrelazando los dedos.

* Presionar con energia, hasta hundir el
térax unos 4 cm, después soltar.

= Nos colocamos de rodillas. En
caso de ser socorrista, realizar
2 insuflaciones boca a bocay 15
compresiones por minuto. Pero sison
dos socorristas, realizar 1insuflacion
y 5 compresiones.

ok

DESMAYOS

= Poner a la persona accidentada
tumbada y levantarle las piernas.

SALPICADURAS EN LOS 0JOS

* Actuar rapidamente (en menos de
10 segundos).

= Lavar los ojos con abundante agua
corriente, a chorro continuo a baja
presién (minimo 20 minutos).

* Tapar el ojo con una gasa estéril.
= Acudir a un Centro Sanitario

Gty

SINOTAMOS EL PULSO
CAROTIDEO ESPONTANEO:
Continuar con método boca a boca.

CUANDO RESPIRE
ESPONTANEAMENTE:

Colocar a la persona accidentada en
posicion lateral de seguridad.
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Normas de primeros auxilios
;Que debemos hacer?

Activacion del sistema de emergencia (PA.S.)

PROTEGER

™

El/la socorrista protegera a la persona accidentada y a si mismo de situaciones de riesgo

AVISAR

®

= Emergencias 112
= Urgencias Insalud 061

= Servicio de informacidn toxicolégica 915620420

SOCORRER: PRINCIPIOS GENERALES

Conservar la calma y actuar
rapidamente.

| MEDIDAS DE EMERGENCIA

Valoracién inicial
(Valorar las funciones vitales):
= Estado de conciencia.
= Ver si respira. De no ser asi, hacer el
método boca a boca.
= Comprobar el pulso carotideo. Si
falta, reanimacién cardiopulmonar.
= Si presenta hemorragias severas,
actuar de inmediato.

<)

Valoracién secundaria:
= Examinar otras lesiones de la cabeza.
* Examinar los pies.
* Tranquilizar a la victima.
* Informar a la persona accidentada de
nuestras actuaciones.
« Trasladarla en condiciones
adecuadas, si es posible.
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Actuacion en caso de incendio

En caso de aviso de incendio, se deberd comprobar, en todo caso, la veracidad del mismo.

CONTINGENCIA LEVE (CONATO)

Si la alarma ha sido originada por un fuego de pequeiias dimensiones (conato de incendio), facilmente controlable con los medios de proteccién disponibles

en el establecimiento, se realizaran las siguientes actuaciones:

La intervencién dara lugar a uno de los siguientes escenarios:
ANg
&
?A

SITUACION NO CONTROLADA:

Si, tras realizar la intervencién,
no resultase posible el control del

SITUACION CONTROLADA:

Se adoptaran las medidas necesarias
En tales circunstancias, la Direccion

Se ordenara el desalojo del area
para tratar de alcanzar el control del

afectada por el siniestro.
S'm;Stm hau_el:ldo uso d,e los r;_edlos de Emergencias decretara el final de la
e protecqon cqntlra incendios emergencia, responsabilizandose de la fuego, con la consiguiente evolucion
disponibles. investigacion del siniestro, para tratar | desfavorable del mismo dando lugar a
una contingencia grave (incendio), se

de detectar las causas del mismoy
posibilitar la adopcién de las medidas
necesarias para evitar su repeticion.

realizaran las actuaciones descritas a
continuacion.

CONTINGENCIA GRAVE (INCENDIO)

En caso de contingencia grave, |as tareas de lucha contra el incendio quedaran reservadas a los Servicios de Ayuda Exterior. En tales circunstancias la
Direccién de Emergencias decretara la emergencia general, y se realizaran las siguientes actuaciones:

@ "
AR
Se adoptaran las medidas necesarias
para garantizar el total desalojo del
establecimiento, procediendo al
traslado de todas las personas hasta

el punto de concentracién previsto al
efecto.

Se adoptaran las medidas necesarias
para ralentizar la propagacion del
fuego (asi como de los humos y gases
generados por este), tratando de
confinar el incendio en el recinto en que
se ha originado.

Se avisard a los Servicios de Ayuda
Exterior (112), informandoles de la
situacion y solicitando su presencia en
el establecimiento.

SI DETECTA UN INCENDIO

No corra riesgos, en caso de duda,
abandone el local y cierre la puerta
para evitar la propagacién del fuego,

asi como de los humos y gases de

combustién generados por este.

Si se trata de un fuego de pequefas
dimensiones y esta familiarizado con
el manejo de estos equipos, trate
de apagar el incendio haciendo uso
del extintor mas cercano (evite la
realizacion de este tipo de actuaciones
en solitario).

Informe de inmediato.

| MEDIDAS DE EMERGENCIA
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Normas de utilizacion de extintores
portatiles

CLASES DE FUEGO(UNE-EN2 1994)

Agente Extintor A B
Agua pulverizada ) *
Agua a chorro **(2)
Polvo BC (convencional) kel *x
Polvo ABC (polivalente) *x *x *x
Polvo especifico metales *ox
Espuma fisica **(2) *x
Anhidrido carbénico * (M *
Hidrocarburos halogenados * (1 *x
A: Sélidos - B: Liquidos - C: Gases - D: Metales especiales

* Kk ** *
muy adecuado adecuado aceptable

(1) En fuegos poco profundos (profundidad inferior a 5 mm), puede asignarse como “Adecuado”.

2) En presencia de corriente eléctrica, no son aceptables como agentes exteriores el agua a chorro ni la espuma; el resto de los agentes extintores podran
utilizarse en aquellos extintores que superen el ensayo dialéctico normalizado en UNE-23.110.

- 13
i 4 ¢y

Descolgar el extintor, haciéndolo por Asir la boquilla de la manguera del Presionar la palanca de la cabeza Dirigir el chorro a la base de las llamas
la maneta o asa fija y dejarlo sobre el extintor y comprobar, en caso de del extintor y, en caso de que exista, con movimiento de barrido. En caso
suelo en posicién vertical. que exista, que la valvula o disco de apretar la palanca de la boquilla de incendio de liquidos, proyectar
seguridad esta en una posicion sin realizando una pequefia descarga de superficialmente el agente extintor,
riesgo para el usuario. Sacar el pasador comprobacién. efectuando un barrido y evitando
de seguridad tirando de su anilla. que la propia presién de impulsién

provoque derrame del liquido
incendiado. Aproximarse lentamente
al fuego hasta un maximo de un metro.

| MEDIDAS DE EMERGENCIA
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Normas de utilizacion de bocas de
incendio equipadas

BOCA DE INCENDIO DE 25MM

Su principal caracteristica es que su manguera es semirrigida (conserva una seccién relativamente circular, tanto si esta sometida o no a presién interior),
lo que posibilita su funcionamiento sin proceder previamente a su extensién total, ya que puede circular el agua por su interior hallandose parcialmente
recogida en su soporte.

(BN

Y
Al
QN (&
|
Abrir la puerta. Abrir la valvula. Extender la manguera necesaria. Abrir la lanza y rociar sobre las
llamas.

Precaucion:
No utilizar en presencia de tensién
eléctrica.

BOCA DE INCENDIO DE 45MM

Su principal caracteristica es que su manguera es flexible y plana (adopta forma cilindrica si estd sometida a presién interna), lo que hace necesaria su total
extensién antes de abrir la valvula de paso de agua.

=)

ﬁu ‘% A

&

Abrir la puerta. Extender toda la manguera. Abrir la valvula. Abrir la lanza y rociar sobre las
llamas.
Precaucién:
No utilizar en presencia de tensién
eléctrica.

| MEDIDAS DE EMERGENCIA
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Actuacion en caso de evacuacion

La Direccidn de Emergencias valorara la gravedad de la situacién, determinando la conveniencia de evacuar una zona limitada del establecimiento
(emergencia parcial) o proceder al desalojo completo del mismo (emergencia general).

AREAS AFECTADAS POR LA EVACUACION

EMERGENCIA PARCIAL (CONTINGENCIA LEVE):
Se procederd al desalojo de las personas de |la zona afectada trasladandolas hacia una zona segura.

EMERGENCIA GENERAL (CONTINGENCIA GRAVE):

* Se dara aviso a los Servicios de Ayuda Exterior (112).

« Se adoptaran las medidas necesarias para garantizar el total desalojo del establecimiento, procediendo al traslado de todas las personas
del mismo hasta el punto de concentracién previsto al efecto, donde se procedera a su control y recuento.

* Se adoptaran las medidas necesarias (control de accesos) para evitar el acceso intempestivo de personas al interior del establecimiento.

RECORRIDOS DE EVACUACION

La evacuacion de los locales se realizara a través de las vias y salidas previstas al efecto.
Antes de proceder a la evacuacién se comprobara que la ruta de evacuacién se encuentra libre de obstaculos.

SI RECIBE LA ORDEN DE EVACUACION

i— > 3

Abandone el lugar de trabajo de Mantenga la calma: no corra ni grite. En presencia de humo, circule Si se encuentra atrapado en una sala:
forma ordenada y siguiendo, en todo No se detenga a recoger efectos agachado/a y cubrase las vias + Cierre las puertas
momento, las instrucciones de los/as personales. respiratorias con un trapo htimedo.

= Si es posible, tape las rendijas de las

responsables de evacuacién. ! ;
mismas con trapos himedos.

* Informe de su situacién haciendo uso
del teléfono fijo/mévil y/o haciéndose
ver a través de las ventanas.

o
II [\ Y ¢
: fo=o] ®
Ensu calsc, no um',c,e Izslas;gfrl;ores No se detenga a la salida ni, bajo En su caso, no utilice su vehiculo para Dirijase al lugar de concentracién
para la evacuacion del editicio. ningun concepto, vuelva a entrar en abandonar las instalaciones.

indicado y espere alli hasta que se le
indique. Si detecta la falta de alguna
persona, informe inmediatamente.

las instalaciones mientras dure la
situacion de emergencia.

:0: PUNTO DE REUNION EXTERIOR (EN CASO DE EMERGENCIA GENERAL)

Frente a pueta principal de entrada a oficinas de la Unidad Alimentaria de Valladolid

| MEDIDAS DE EMERGENCIA
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Actuacion ante un aviso de bomba

Si recibe una llamada de aviso de bomba:

&,

Mantenga la calma. Atienda la llamada como cualquier Tome nota del mensaje recibido de Recopile el mayor niimero de
otra, prestando la maxima atencién la forma mas literal posible. detalles posible:

a todos los detalles. X
* Hora en que se ha producido la

llamada.

« Teléfono desde la que se ha
recibido.

= Sj este ha sido identificado,
nuimero de origen de la llamada.

* Cualquier otro dato adicional
relacionado con quien emite el
aviso: tono, edad aparente, posible
acento regional, ruido de fondo,

etc.
& g
Una vez concluido, intente que En su caso, cumplimente el Comunique el hecho a la Direccién Trate la informacién como
quien emite el aviso repita el formulario de Recepcién de Aviso de Emergencias (quien analizara la confidencial, limitando su difusién.
mensaje alegando interferencias o de Bomba previsto al efecto. situacién e informara a los Cuerpos
problemas de audicién y compruebe y Fuerzas de Seguridad del Estado,
que este coincide con sus actuando segUn sus indicaciones).
anotaciones.
Nota: En caso de riesgo inmii duda, d en las icaci etc., se procedera al desalojo de la zona afectada por el aviso o, en su caso, de la

lidad del establ

| MEDIDAS DE EMERGENCIA
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Actuacion en caso de atraco

POLITICA DE LA EMPRESA

Es un objetivo de la empresa, como parte de su actividad, velar y garantizar la seguridad y salud del personal en caso de violencia derivada de actos delictivos.

Es por tanto un compromiso para la empresa la adopcién de las medidas preventivas y reparadoras, incluidas en el presente documento, asi como el establecimiento de los
medios requeridos para garantizar la seguridad y salud de todo el personal.

MEDIDAS PREVIAS. CANALES DE COMUNICACION, ALERTA Y CONSULTA

En caso de cualquier incidencia

pdngase en contacto con
ollameal

La empresa le aportara informaciény
formacién con caracter previo, y apoyo
psicoldgico en caso de un suceso.

i ." f
De igual modo, se estableceran las
funciones y competencias de los

diferentes departamentos afectados
segun la normativa especifica.

REGLAS DE CONDUCTA DURANTE UN ATRACO

Permanezca absolutamente pasivo,
no hacer ningun tipo de movimiento
brusco o sospechoso.

No intentar apresar o desarmar al
atracador/a. No interrumpir su huida ni
emprender su persecucion.

Obedezca las ordenes del atracador/a
con la mayor calma posible.

Gt

Observar su fisionomia. Si son varias
personas, elegir una en particular
para describirla posteriormente con
precision.

DESPUES DE UN ATRACO

<

No hable, salvo para contestar alguna
pregunta.

Observar el vehiculo utilizado
para huir (matricula, color, marca,
desperfectos, ocupantes, etc.) y la

direccién tomada.

Solicite apoyo a sus compafieros/as mediante los canales de comunicacién establecidos.

Asista al centro asistencial més préximo para valorar el posible sindrome postraumatico.

RECUERDE

Nunca intente apresar o desarmar a la persona asaltante, interrumpa su huida o emprenda su persecucién.

| MEDIDAS DE EMERGENCIA

= Establecimiento de medios técnicos
y humanos.

* Informacioén.
= Formacion.

= Apoyo psicolégico posterior al
suceso.

Si para cumplir una orden de la persona
asaltante es preciso hacer algtin
movimiento extrafio, explique por qué
se hace.

Cuando desaparezca el peligro, se
avisara a las fuerzas y cuerpos de
Seguridad del Estado.

Firma de la direccion.
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Actuacion en caso de accidente de
trafico
En caso de accidente de trafico se actuara segun la secuencia de emergencia P.A.S. (PROTEGER, AVISAR Y SOCORRER).

PROTEGER

En primer lugar, se deben adoptar las medidas necesarias para evitar que el accidente pueda ser causa de peligros adicionales; para ello se deberan realizar
las siguientes actuaciones:

/N Y

Accione las luces de emergencia de su | Detenga el vehiculo donde no presente | Pdngase el chaleco de alta visibilidad Senalice el accidente mediante
vehiculo. un riesgo para la circulacion (a ser antes de abandonar el vehiculo. los correspondientes triangulos
posible, fuera de la calzada). homologados, asi como mediante

conos, si dispone de ellos.

S 9

Si hay victimas y su estado lo permite,

En su caso, y siempre que sea posible, §e apagara’n las Iuges dle los vehiculos < y

v slempre P ! implicados y se retiraran las llaves de i h se procederd a trasladar a las mismas

se colocaran también fuera de la tacto (oi n N en las proximidades de los vehiculos aun lugar seguro (fuera de la calzada,
calzada los vehiculos implicados. contacto (siempre que estas acciones siniestrados.

Nno supongan un riesgo). alejados de los vehiculos si existe

riesgo de incendio, etc.).
Permanezca en un lugar seguro (por
ejemplo, protegidos tras la barrera de
seguridad de la calzada).

No fume ni encienda cerillas o fuego

AVISAR

Dé aviso a los Servicios de Emergencia, informando del lugar en que se ha producido el accidente (via interurbana, punto kilométrico, poblacién, calle, etc.),
existencia de personas heridas y gravedad de las mismas, posible implicacién de sustancias peligrosas, etc.

SOCORRER

Una vez hemos protegido y avisado, se procedera a actuar sobre las personas accidentadas, prestandoles los primeros auxilios necesarios (ver ficha de
actuacion correspondiente) hasta la llegada de los Servicios de Ayuda Exterior.

EN NINGUN CASO SE DEBERA:

@ &

S

Mover a una persona accidentada en Quitar el casco a un motorista, ya que Arriesgar la vida tratando de acceder | Permanecer en el lugar del accidente si
caso de posible traumatismo grave esto podria causar graves lesiones. a lugares peligrosos, vehiculos no es necesaria su colaboracién.
en cabeza, cuello o espalda (salvo inestables, incendiados, etc.
en situaciones de peligro grave e
inminente).

| MEDIDAS DE EMERGENCIA
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Actuacion en caso de derrame de
productos quimicos peligrosos

En caso de producirse un derrame:

-

Poner el hecho en conocimiento de Delimitar la zona afectada por el Eliminar toda posible fuente de
la Direccién de Emergencias. derrame.

Evacuar la zona afectada por el
ignicion en la zona. derrame.

———

Ventilar la zona. Hacer uso de los correspondientes

Absorber los productos derramados Evitar que los productos
equipos de proteccién individual, con materiales lo mas inertes derramados penetren en las
segun las informaciones contenidas posible (vermiculita, arena, etc.). alcantarillas y/o en espacios
en las fichas de seguridad de confinados.
los productos derramados, para
proceder a la recogida de los
mismos.

%@ O

Si el vertido alcanza lared de

Descontaminar bien toda la zona Depositar los materiales empleados Etiquetar los recipientes identifi-
saneamiento, cursos de agua, etc., con agua (y detergente, si los para la recogida del derrame en un cando las sustancias contenidas
comunicar dicha circunstancia productos derramados no son recipiente o recipientes adecuados en ellos y tratarlos como residuos
al Centro de Coordinacién de incompatibles con este). a las caracteristicas de los produc- peligrosos.
Emergencias (112). tos y cerrar estos herméticamente.

SOSE

| MEDIDAS DE EMERGENCIA
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Normas de uso de duchas y
lavaojos de emergencia

Las duchas y lavaojos de seguridad son equipos de emergencia utilizados para prestar primeros auxilios a personas que han sufrido un accidente causado

por salpicaduras de productos quimicos peligrosos (irritantes y/o corrosivos).

Estos dispositivos no deben, por tanto, reemplazar la utilizacién de los correspondientes equipos de proteccién individual y/o colectiva, previstos para

garantizar la seguridad del personal durante la utilizacién de dichos productos, tales como gafas de proteccién, pantallas faciales, prendas de seguridad, etc.

UTILIZACION DE LAS DUCHAS DE EMERGENCIA

Active la ducha de emergencia tirando
del elemento de accionamiento.

%Y,

Mientras permanece bajo la ducha,
quitese la ropa, zapatos y accesorios.

Lave el contaminante que haya
entrado en contacto con su cuerpo.

UTILIZACION DE LOS LAVAOJOS DE EMERGENCIA

"2
>

Active el lavaojos de emergencia
pulsando la palanca de accionamiento
(o, en su caso, pisando sobre el pedal

de accionamiento) en el sentido

correspondiente.

En su caso, extraiga las lentes de
contacto lo antes posible para lavar los
ojos y eliminar completamente todo
resto del contaminante (se evitara el
uso de lentillas durante la manipulacién
de productos peligrosos).

MANTENIMIENTO Y CONSERVACION

Compruebe periédicamente el
correcto funcionamiento de las duchas
y lavaojos de emergencia disponibles
en los lugares de trabajo.

| MEDIDAS DE EMERGENCIA

Compruebe que los lavaojos dispongan
de las correspondientes cubiertas en
sus boquillas y que estas permanecen

colocadas en su posicién.

Q)

Mantenga los ojos bien abiertos
ayudandose de las manos, de
modo que la zona afectada sea
abundantemente lavada con agua;
fuerce la apertura de los parpados
para garantizar el lavado por debajo de
los mismos.

Mantenga libre el acceso a las duchas
y lavaojos disponibles en los lugares
de trabajo evitando la acumulacién
de objetos y materiales en las
inmediaciones de dichos equipos.

Permanezca bajo el agua al menos
durante 20 minutos, mientras se
consigue ayuda médica.

Enjuague los ojos, al menos, durante
20 minutos, mientras se consigue
ayuda médica.

Después del lavado, es conveniente
cubrir los ojos con una gasa limpia o
estéril.

Concierto:
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Actuacion frente a intoxicaciones
o incendios en los que estén
involucrados productos peligrosos

Unicamente actuara ante este tipo de situaciones de emergencia aquel personal que cuente con la debida capacitacién.

Ante este tipo de situaciones, seran de aplicacion las siguientes normas de actuacién, de caracter general.

INTOXICACION POR INHALACION O INGESTION

®

Eliminar, si es posible, la fuente del
dafio.

INCENDIO

Cuando un incendio pueda generar
gases toxicos, la intervencion
quedard limitada a aquel personal
especificamente designado al
efecto y que cuente con la debida
capacitacién.

* Si detecta una situacién de este
tipo, dé la voz de alarma e informe
a la Direccion de Emergencias.

* SiUd. no es una de las personas
designadas para la asuncién
de funciones especificas, en
caso de emergencia abandone
el lugar del siniestro siguiendo
las instrucciones del personal

designado para la evacuacién de
los locales.

Los/as responsables de evacuacion
procederan al desalojo de las
areas afectadas, siguiendo las
instrucciones recibidas de la
Direccién de Emergencias.

Trasladar a la persona accidentada
a un lugar ventilado y/o al Servicio

Médico mas cercano (dar aviso a los
Servicios de de Ayuda Exterior 112).

-

~

La persona responsable de
Emergencias informara al personal
con funciones especificas en
caso de emergencia, trasladando
las debidas instrucciones para
tratar de alcanzar el control del
siniestro (integrantes de Equipo
de Intervencién), asi como para la
evacuacion de las aeas afectadas
por el mismo (responsables de
evacuacion).

Durante su actuacion,
los/as integrantes del equipo de
intervencion deberan hacer uso,

en su caso, de los equipos de
proteccién individual previstos para
tal efecto.

| MEDIDAS DE EMERGENCIA

o
mM

Tomar los datos (o ficha de datos) de
seguridad del producto causante del
accidente.

&)

Asimismo,la Direccién de
Emergencias informara de la
situacién a los Servicios de Ayuda
Exterior (112).

. ¥
@
AR

En caso de que no se pueda alcanzar
el control del siniestro, se declarara
la emergencia general y se ordenara
la evacuacién completa del edificio/
establecimiento, trasladando a
las personas del mismo al punto
de reunidn exterior, donde se
procedera a su recuento.

Llamar a Informacién Toxicolégica

(915.620.420) y seguir las
instrucciones que nos den.

Los/as integrantes del Equipo
de Intervencién emprenderan
las acciones necesarias para
tratar de alcanzar el control del
siniestro, haciendo uso, para
ello, de los medios de proteccién
contra incendios disponibles en el
establecimiento.
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Actuacion en caso de emergencia
con botellas de gas

PROTEGER

Cierre los grifos de las botellas
conectadas a la instalacion.

AVISAR

Utilice los equipos de proteccion
individual correspondientes.

Péngalo en conocimiento de la Direccién de Emergencias.

SOCORRER

Elimine todas las fuentes de ignicién
de la zona.

o=

Z?{b

Para el tratamiento de las botellas
siga las instrucciones especificas de la
entidad proveedora.

| MEDIDAS DE EMERGENCIA

No abra botellas que contengan gases
capaces de activar el fuego, y cierre
aquellas que estén en servicio.

o
mM

La ojiva de todos los hidrocarburos
halogenados no inflamables (freones,
foranes, halocarbonos, etc.) se pintaran
de gris con una franja marrén. Cada
uno se identificara pintando el nombre,
laidentificacién comercial o adosando
una etiqueta con dicho nombre.

Desaloje las botellas del lugar del
incendio. Si al hacerlo notara que estas
se han calentado, deben enfriarse
mediante proyeccion continua de agua
pulverizada.

Advierta a los Servicios de Emegerncia
Externos de la existencia de botellas
de gases, situacion y cantidad, asi
como del tipo de gas que contienen.




Cualtis

MEDIDAS DE EMERGENCIA / CARLOS ANTONIO FERNANDEZ VARGAS / Doc Id: 32 - 19.208 - 20240129104745

UNIDAD ALIMENTARIA DE VALLADOLID, S.A. AVENIDA DEL EURO 24 47009 VALLADOLID VALLA|

Actuacioén en caso de emergencia
con botellas de gas

En caso de producirse una fuga en una botella deben seguirse los siguientes pasos:

Seguir las pautas indicadas en la figura siguiente:
Fuga en - Apretar
Identificar el gas. Aprovisionarse de los equipos pr pr P Si fuese
necesarios, que para determinados negativo
casos puede ser un equipo de Fugaenla | | Intentar
Y . salida del grifo cerrar grifo
respiracién auténomo, como por
ejemplo, gases toxicos o corrosivos. Deterioro de No usar
la rosca | botella Colocar la
botella en
Fugaenel |_| No intentar zona ventilada
cuello cerrar la botella
Avisar al suministrador
a
GAS 7 E
Aproximese a la botella de espaldasa | Verifique que el gas no se ha encendido Cierre el grifo si es posible. Traslade la botella a un espacio
la corriente. (si procede). abierto.
s
Sinoes oxigeno o gas inerte, Il_ame a Senalice la zona y limite el paso. Controle la botella hasta su vaciado. Devuelva la botella a la empresa
los Servicios de Emergencia. proveedora.

| MEDIDAS DE EMERGENCIA
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Actuacién en caso de emergencia
con botellas de gas

Colores reglamentarios en funcién del contenido

INFLAMABLES Y ‘

COMBUSTIBLES

e . g . ‘ c e
INERTES

TOXICOS O

VENENOSOS

55 H0HH
-] A Ya YAy Yaya:

SS0HOOC®
o ) e e e D e
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ALIMENTARIA DE VALLADOLID, S.A.

Actuacion en caso de fuga de gas

En caso de detectar una fuga de gas, debera seguirse el siguiente procedimiento:

PROTEGER

Cerrar los grifos de las botellas conectadas a la instalacién, si esta actividad no le pone en peligro.

Emplear los equipos de proteccién individual necesarios.

AVISAR

-

~

Comunicar la incidencia a la persona responsable de la instalacion.

SOCORRER

Activar inmediatamente el plan de
emergencia, dar aviso a los Servicios

de Emergencia (ayudas exteriores 112)
y evacuar el local.

Ante la posibilidad de detener la
fuga, se evacuaran las instalaciones,
debiendo hacerse cargo de la situacion
los Servicios de Emergencia.

| MEDIDAS DE EMERGENCIA

En caso de tratarse de un gas
inflamable, es de vital importancia
evitar cualquier fuente de ignicién en
la zona tales como fuentes de calor
(quemadores, mecheros, cerillas,etc.)
o las chispas producidas por material
o equipos eléctricos (manipulacién de
interruptores, etc) a fin de prevenir la
explosion.

Avisar en todo caso a una empresa
mantenedora autorizada, a fin de que
se revise la instalacion. No volvera a
utilizar la misma hasta que no haya sido

revisada. Purgar la instalacién con gas
inerte antes de repararla.

En espacios cerrados se procurara
abrir puertas y ventanas para que el
local quede bien ventilado.

Se tratara de cerrar inmediatamente la
llave de corte de suministro de gas.

« Si el escape se produce en la linea de
suministro o en equipos alimentados
por ella, se procederd al cierre de la
llave de corte general.

« Silainstalacién es abastecida desde
un depdsito, se procederd al cierre de
la llave de corte del suministro.

« Silainstalacion es abastecida por
botellas, se cerraran los grifos de las
mismas (si la fuga se ha producido
en una botella se seguira el proceso
especifico para este caso).
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Actuacion en caso de derrame de
combustible

En el caso de que se forme un charco de dimensiones importantes, como podria ocurrir durante la descarga de cisternas o la rotura de mangueras, habria
que actuar como se indica a continuacién. Las actuaciones a realizar nunca deben poner en peligro la vida.

Nota: Los vapores tienden a acumularse a ras del suelo y en zonas bajas,

PROTEGER
ileYg)
—oV

Sittiese a favor del viento y evite
fuentes de ignicion.

AVISAR

-

~

Detenga la operacién de suministro
de combustibles/ descarga de camién
cisterna, si las hubiera.

etc.La g se

p

Detenga todo trabajo que se esté
realizando en las instalaciones.

Alerte, a las personas que se encuentren en ese momento en el centro, indicandoles la forma de evacuacién.

SOCORRER

Evitar cualquier foco de incendio o
explosion.

¢ ¢

Limpie el pavimento evitando que
el producto se introduzca en la red
publica de alcantarillado.

| MEDIDAS DE EMERGENCIA

& D
Bl

Socorrer a las victimas si las hubiera.

El residuo recogido se vertera en
un recipiente hermético para evitar
vapores inflamables.

Inicie, si esta formado/a para ello,
las tareas de control y contencidn.
Proceda con precaucién, intente
controlar el derrame con los medios
disponibles para ello.

Ventile toda la zona.

con mayor facilidad que el gaséleo.

———

WY

Absorba el derrame con materiales
inertes (arena, vermiculita, carbén
activo,etc.). Jamas utilice agua,serrin,
trapos o papel.
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Actuacién en caso de explosiéon

En el caso de producirse una explosién, seran de aplicacion las normas de actuacion de caracter general que se indica a continuacién:

&

Las actuaciones a realizar nunca
deben poner en peligro la vida.

Se adoptaran, en la medida de lo
posible, las medidas de actuacién
que sean procedentes segun los
efectos de la explosion:

* Prestacion de primeros auxilios a las
personas afectadas.

= Extincién de incendios.

= Contencidn y recogida de derrames
de productos.

= Etc.

| MEDIDAS DE EMERGENCIA

/N

Se dard aviso inmediatamente a
los Servicios de Ayuda Exterior,
indicando: personas, equipos
e instalaciones afectadas, asi
como naturaleza y magnitud de la
emergencia.

®

Se prestara especial atencién a

todas las posibles situaciones de

riesgo derivadas de la explosion,
tales como:

* Incendios.

* Derrumbamientos.

* Derrames de sustancias.
* Etc.

Si se prevén nuevas explosiones,
se ordenara la evacuacion de la
zona afectada. Refugiarse en lugar
seguro, a salvo de materiales
proyectados, llamas, onda explosiva,
etc.
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Actuacion en caso de nube téxica

Ante la formacién de una nube téxica susceptible de afectar a las personas ocupantes del establecimiento, la Direccién de Emergencia se pondra en
contacto con las autoridades competentes en materia de Proteccion Civil y/o, en su caso, con la persona responsable de la seccién/establecimiento origen
de |la emisién, al objeto de:

-DNH !
=0 @
Determinar el alcance de la Recopilar las informaciones oportunas

emergencia (areas afectadas por la en relacion a:

nube tdxica, direccién y velocidad de + La peligrosidad del contaminante
propagacion de la misma, etc.). (identificacion del producto, grado de

toxicidad, efectos de la exposicién al

mismo, etc.).

* Las medidas a adoptar para la
proteccién quienes se encuentren en
el establecimiento (confinamiento/
evacuacion).

* Las medidas a adoptar para la
atencién de posibles personas
intoxicadas.

CONFINAMIENTO

Recibidas instrucciones en este sentido, la Direccién de Emergencias establecera los mecanismos para:

-

~

Informar quienes se encuentren en el establecimiento y garantizar su proteccién, y en su caso, trasladar a la persona Responsable de Primeros Auxilios las
informaciones relativas a la peligrosidad del contaminante (identificacién, grado de toxicidad, efectos de la exposicidn, etc.) y las medidas a adoptar para la
atencién de posibles intoxicados.

En tales circunstancias seran de aplicacion las siguientes normas, de caracter general:

@ <

Apagar los sistemas de climatizacién/ Cerrar las ventanas y puertas Permanecer en el interior del Evitar hacer uso de los teléfonos,
ventilacién y, en su caso, cerrar los exteriores. establecimiento y confinandose, si es dejando las lineas libres para su
orificios que comuniquen con el posible, en los recintos interiores del utilizacién por los equipos de
exterior. mismo. emergencia.

Evitar fumar, comer e ingerir liquidos,

ResEIrar a trszes de l"'" trt?p(t) himedo | 3jyo que estos se encuentren
en caso de que la nube toxica embotellados.
alcanzase el edificio).

enel to de producirse la emergencia, se debera proceder a buscar refugio en el
edificio mas préximo (el vehiculo no es un lugar seguro).

Nota: En caso de encontrarse en el exterior del

La Direccién de Emergencias se mantendra en continua comunicacién con las autoridades competentes en materia de Proteccion Civil y, en su caso, con
la persona responsable de la seccidn/establecimiento origen de la emisidn, al objeto de ser informada de cualquier cambio en las medidas de proteccién a
adoptar.

EVACUACION

Recibidas instrucciones en este sentido, la Direccién de Emergencia decretara la Emergencia General, ordenando la evacuacién completa del
establecimiento.

| MEDIDAS DE EMERGENCIA
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Actuacion en caso de hipotermia

La hipotermia puede producirse por exposicién durante un determinado tiempo a un ambiente frio y es resultado de una pérdida de calor, que no puede ser
compensada por los mecanismos normales de produccién y conservacion del calor del cuerpo humano.

En caso de detectarse un caso de hipotermia, se debera dar aviso a los Servicios de Ayuda Exterior (112). Hasta la llegada de los mismos, se realizaran las
siguientes actuaciones:

#*

Proteger a la persona accidentada,
sacéandola del ambiente frio y evitando
nuevas exposiciones.

Manejar a la victima con mucho

sido explorada.

cuidado, evitando que realice ningin
tipo de ejercicio fisico hasta que haya

%Y,

Retirar las ropas mojadas, cubrir con
mantas o ropa secay aislar del suelo.

Pueden colocarse bolsas o botellas de

agua caliente en las axilas, las ingles

y/0 el cuello, con el fin de favorecer el
recalentamiento.

Actuacion en caso de congelacién

Como resultado de la exposicion al frio, sin las debidas medidas de proteccién, puede producirse la congelacién de los miembros expuestos (manos,
pies, nariz, orejas, etc.).

En caso de congelacion, se debera dar aviso a los Servicios de Ayuda Exterior (112). Hasta la llegada de los mismos, se realizaran las siguientes
actuaciones:

7Y

L ’

Proteger a la persona accidentada,
buscando un refugio que evite una
nueva o mayor exposicion al frio.

Evitar que utilice las partes congeladas

de su cuerpo, salvo necesidad vital (por

ejemplo, evitar que camine si tiene los
pies congelados).

NUNCA SE DEBERA:

=

Dar friegas en los miembros

Romper ampollas producidas en la piel
congelados.

por efecto de la congelacion.

| MEDIDAS DE EMERGENCIA

©)

Proteger del frio y los traumatismos
las partes congeladas.

N

Intentar el recalentamiento
aproximando la zona congelada
a fuentes de calor excesivo, tales
como hogueras, quemadores, etc.
(el calentamiento ha de realizarse de
forma progresiva).

Concierto:
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Actuacion en caso de golpe de
calor

Los golpes de calor pueden aparecer durante la realizacion de trabajos pesados y/o a elevadas temperaturas. Los sintomas que pueden presentar son:

w

Dolor de cabeza.

N
~E

Nauseas, dolores de estémago.

Mareos, desmayos.

(g,

SN

Orina disminuida o de color oscuro.

++ ++
+ +
Debilidad.

AN

Piel palida y pegajosa.

&

Cambios de humor (irritacion),
confusion.

En situaciones de este tipo se deberd dar aviso a los Servicios de Ayuda Exterior (112). Hasta la llegada de los mismos, se realizaran las siguientes
actuaciones:

o5

Trasladar a la victima a un lugar
fresco y con sombra, en el que pueda
descansar.

Si es posible, aplicar una corriente
de aire (ventilador) para reducir la

temperatura.
x 5
2 -
[T

En caso de convulsiones, evitar
controlarlas para evitar posibles
lesiones musculares o articulares en la

persona accidentada.

| MEDIDAS DE EMERGENCIA

%Y,

Soltar o quitar la ropa pesada.

No dejar a la persona sola.

Q)

Refrescar la piel, mediante la
aplicacién en la cabeza, de pafios o
toallitas humedecidos en agua fria.

oud

Si los sintomas incluyen mareos o
debilidad, acostar a la victima de
espaldas y levantarle las piernas un
poco.

Hacer que beba despacio agua fresca;
un vaso o taza cada 15 minutos (a
menos que la persona se encuentre
mal del estémago).

N
~E

Si los sintomas incluyen nduseas
o dolor de estémago, acostar a la
victima de lado.

Concierto:
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Actuacion ante picaduras/
mordeduras de animales

PICADURAS DE INSECTOS (abejas, avispas, abejorros, hormigas, etc).

ACTUACION: En alérgicos ACTIVAR sistema de emergencias (112).

Extraer el aguijon, si existiese, con
ayuda de unas pinzas.

©)

Si las picaduras son multiples,
sumergir la parte del cuerpo afectada
en agua fria mezclada con bicarbonato
al menos durante 15 minutos.

@I
Limpiar la herida con agua y jabény
aplicar povidona yodada (betadine).

Derivar a centro médico, en caso de
picaduras multiples o reaccién local
importante.

MORDEDURAS DE SERPIENTE

ACTUACION: Traslado urgente al hospital. Mientras tanto:

ot

Tumbar y tranquilizar a la victima.

T

Disminuir el flujo sanguineo de la
zona con un pafiuelo y presionar en el
punto de la mordedura para provocar

sangrado.

Aplicar sobre la picadura una gasa
empapada en agua fria o hielo.

QUE NO HACER:

= Aplicar barro, saliva, pasta de dientes
u otros remedios caseros.

= Rascarse, frotar la parte afectada.

r

L1

Aplicar frio local.

Si no se puede extraer el aguijon,
aplicar sobre la picadura bicarbonato
con agua.

QUE NO HACER:
* Incision en la piel.

* Succionar (chupar) la zona de la
mordedura.

* Torniquetes.

MORDEDURAS DE ANIMALES POTENCIALMENTE RABIOSOS (perros, gatos,

roedores...etc.)

ACTUACION: Acudir rapidamente a un centro sanitario.

48

Si es un perro, ponerse en contacto
con sus duefios para certificar que el
animal se haya vacunado el dltimo
afo. El perro se pondra en cuarentena
y sera sometido a observacion. Es
necesario observarlo y vigilar la
conducta del perro para precisar si
esta o no, rabioso.

| MEDIDAS DE EMERGENCIA

Para el resto de animales domésticos,
se les pondra en cuarentena y seran
sometidos a observacion.

&s

Si se trata de una rata u otro animal
silvestre, intentar matarlo, introducirlo
en una bolsa de plastico y meterlo en
una camara frigorifica para posible
estudio.

Q)

Lavar la herida con aguay jabén
abundante.

QUE NO HACER:
« Lavar la herida con alcohol 0 agua
oxigenada.
* Aplicar pomada antiséptica, espere
aque le sea prescrita por personal
sanitario.
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Actuacién en caso de emergencia
en un espacio confinado

()

En caso de emergencia en un
espacio confinado se pondra
en marcha el plan de rescate y
evacuacion, siguiendo el protocolo
P.A.S (Proteger, Avisar, Socorrer).

A este respecto, debe tenerse en
cuenta que es necesario establecer
claramente en qué casos se

por el personal de vigilanciay en
cuales se recurrird al auxilio de
equipos especializados.

| MEDIDAS DE EMERGENCIA

acometerd el rescate de las victimas

p

Se dara laalarmay se avisara a los
servicios de emergencia.

Si fuera necesario, tras el rescate,
se prestaran los primeros auxilios,
por lo que se dispondra del material
de primeros auxilios y lucha contra
incendios que sea necesario.

Se procedera al rescate de las
personas del interior del espacio
confinado mediante el uso de
accesorios de rescate disefiados
para tal fin (tales como accesorios
de rescate vertical- cabrestantes
montados en tripodes ).

Si fuera necesario acceder al
interior del espacio confinado, dicha
actuacién se realizara tnicamente
si

* Se adoptan todas las medidas
de prevencién segun el tipo de
atmésfera existente en el espacio
confinado.

* Se dispone de los medios adecuados
de sujecion y rescate.

* Se dispone de los equipos de
proteccién necesarios.

= Se dispone de sistema de control del
ambiente del espacio confinado.
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Actuacion en caso de accidente
eléctrico

Ante cualquier accidente eléctrico siempre debe activar el sistema de emergencia P.A.S. (Proteger, Avisar y Socorrer).
ee PROTEGER:
El/la socorrista protegera a la persona accidentada y a si mismo de situaciones de riesgo.

SOCORRER:
Una vez que se haya protegido y avisado, se procedera a actuar sobre la persona accidentada, practicandole los primeros auxilios.

@ AVISAR:
% Alertar a los servicios de emergencia (hospitales, bomberos, policia o proteccién civil). El teléfono de emergencia en Espafia es el 112.

ACTUACION PARA LIBERAR A LA PERSONA ACCIDENTADA

) &

TRATA DE
APARATO

Antes de tocar a la persona Durante la liberacidn, coja a la persona
accidentada, se debe cortar la accidentada por la ropa, NUNCA por I
corriente. Cuando no sea posible, las axilas y EVITE cogerla por la mano 2 v
para separar a la persona accidentada o por cualquier otra zona corporal NO SE PUEDE SE PUEDE
debera protegerse utilizando guantes | descubierta para aminorar el riesgo de DESCONECTAR DESCONECTAR
aislantes, o en el caso de no disponer contacto eléctrico. Si las manos estan
de ellos, madera, goma, periédicos u humedecidas por el sudor, el riesgo l l
otros elementos no conductores de la de choque eléctrico con trayectoria
electricidad. NUNCA intente liberarla mano-mano se incrementa. PROTEGERSE CON > | ABRIR MANO | > QUEDA |
sin aislarse. UN AISLANTE ATRAPADA LIBERADO

]

ESTA ESTA
INCONSCIENTE CONSCIENTE
Tenga en cuenta las posibles caidas o APLICAR LOS ENVIAR PARA
despedidas de la persona accidentada PRIMEROS AUXILIOS > | OBSERVACION

al cortar la corriente, poniendo

mantas, abrigos, almohadas, etc. para
disminuir el efecto traumatico.

ACTUACION TRAS LA LIBERACION DE LA PERSONA ACCIDENTADA
N 3G
7 KD

Una vez liberada, retire a la persona Silaropa de la persona accidentada Evaldie los signos vitales de la persona Si esta inconsciente, no respira ni
accidentada de la zona de peligro. ardiera, se apagaria mediante accidentada (conciencia, respiracion tiene pulso, aplique la técnica de
sofocacion (echando encima mantas y pulso) y aplique las técnicas de reanimacion cardiopulmonar.
o prendas de lana, nunca acrilicas), primeros auxilios que resulten
o bien le hariamos rodar por la procedentes.

superficie en la que se encontrase.
Nunca utilice agua.

La aplicacién de las técnicas de Si la persona accidentada esta Consulte el contenido de la ficha sobre El personal expuesto a riesgos
primeros auxilios debe realizarse consciente, evaltie posibles normas de primeros auxilios. eléctricos debera estar formado
lo antes posible y de forma heridas, quemaduras, fracturas y entrenado para que, en caso de
ininterrumpida hasta la recuperacién y/o hemorragias, procurando no accidente, active el sistema de
de la persona accidentada o la agravarlas y mantenerlas en el mejor emergencia y socorra a la persona
llegada de los equipos sanitarios estado posible hasta la llegada del accidentada de forma rapida y eficaz
profesionales. equipo profesional. hasta la llegada del equipo sanitario
profesional.

| MEDIDAS DE EMERGENCIA
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6. Implantacion del documento de medidas de
emergencia

6.1. Designacion de medios humanos

La persona titular de la actividad es responsable de la designacion, en cada caso, del personal con funciones especificas en
caso de emergencia. Para la seleccion del citado personal se deberan tener en cuenta factores tales como las aptitudes
fisicas de los mismos o su adecuado perfil psicoldgico.

En la tabla incluida en el anexo correspondiente del presente documento se registraran aquellas personas que han sido
designadas para la asuncién de funciones especificas en caso de emergencia. La persona titular de la actividad se
responsabilizara de que este listado del personal designado se mantenga actualizado.

6.2. Capacitacion del personal con funciones especificas en caso de emergencia

Todo el personal que, en su caso, haya sido designado para la asuncion de funciones especificas en caso de emergencia,
deberé recibir una formacion tedrica y practica, suficiente y adecuada a sus funciones, con caracter inicial y siempre que se
produzcan cambios en las personas designadas o en las funciones asumidas.

Para garantizar la efectividad de dicha formacion, ésta deberéa tener caracter periddico. En la tabla siguiente se indican las
acciones formativas recomendadas para garantizar la efectividad de la implantacién de las medidas de emergencia en la
empresa.

Jefatura de Emergencia Prevencion de incendios y Planes de Emergencia 3 anos

6.3. Formacion e informacion del resto de personal

En su caso, se estableceran los mecanismos para garantizar que todo el personal que no haya sido designado para la
asuncion de funciones especificas en caso de emergencia reciba las informaciones necesarias.

Para ello, el citado personal debera conocer los contenidos generales del presente documento de Medidas de Emergencia,
haciendo hincapié en lo relativo a las posibles situaciones de emergencia analizadas y sobre las normas generales de
actuacioén frente a dichas situaciones. De forma periddica se realizard un recuerdo de esta informacion.

6.4. Coordinacion de actividades empresariales

En cumplimiento a lo establecido en el art. 24 (Coordinacién de Actividades Empresariales) de la Ley 31/1995, de Prevencion
de Riesgos Laborales, asi como en el Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el citado art. 24 de la Ley 31/1995,
cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades personas trabajadoras de dos 0 mas empresas, éstas deberan
cooperar en la aplicacion de la normativa de prevencion de riesgos laborales.

El deber de cooperacidn seré de aplicacién a todas las empresas y trabajadores/as auténomos/as concurrentes en el centro
de trabajo, existan o no relaciones juridicas entre ellos/as.

La citada Coordinacion se desarrollara de acuerdo a lo establecido en la citada normativa.

En este sentido, las citadas empresas (y. en su caso, trabajadores/as auténomos/as) deberdn comunicarse de inmediato toda
situacion de emergencia susceptible de afectar a la salud o la seguridad del personal de las empresas presentes en el centro
de trabajo.

La persona titular del centro de trabajo deberd establecer los mecanismos necesarios para informar a las empresas
concurrentes sobre las Medidas de Emergencia que resulten de aplicacién. Dicha informacién debera proporcionarse por
escrito y antes del inicio de las actividades.

Por su parte, las empresas concurrentes deberan establecer los mecanismos necesarios para la aplicacion de las citadas
Medidas de Emergencia, trasladando a las personas concurrentes la informacion e instrucciones recibidas de la empresa
titular.

En particular, las personas concurrentes deberan ser conocedoras de:

| MEDIDAS DE EMERGENCIA
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« Las posibles situaciones de emergencia que se pueden presentar en el centro de trabajo.

« Normas de actuacion previstas al efecto.

« Mecanismos previstos para la comunicacion de una posible situacién de emergencia.

« Ubicacién de los medios de proteccion contra incendios, material de primeros auxilios, etc.

+ Las vias y salidas previstas para la evacuacion de aquellos lugares en los que se desarrollen los trabajos.

- El lugar o lugares previstos para la concentracion del personal, en caso de evacuacion total o parcial de los lugares de
trabajo.

6.5. Informacion de personas usuarias y/o visitantes

En su caso, la persona titular de la actividad deberé garantizar la difusion, entre las personas usuarias y/o visitantes del
establecimiento, de las correspondientes Normas de Actuacion en caso de Emergencia; para ello se podran adoptar
mecanismos tales como:

+ Colocacion de paneles informativos, explicativos de las normas y procedimientos de actuacién en caso de emergencia en
lugares visibles del establecimiento.

« Colocacioén de planos del tipo ‘ud esta aqui’ que incluyan, ademas, las correspondientes normas de actuacion.
- Entrega individualizada de fichas de informacion a las visitas, al autorizar su acceso a las instalaciones.

+ Realizacién de charlas de formacion/informacién dirigidas a las personas usuarias y/o visitantes.

6.6. Investigacion de siniestros

En caso de producirse una situacion de emergencia en el centro de trabajo, la Jefatura de Emergencias se responsabilizara
de la investigacion de las causas que posibilitaron su origen, propagacién y consecuencias, analizando el comportamiento de
las personas y de la organizacién durante el transcurso de la misma.

En tales circunstancias, la Jefatura de Emergencias se responsabilizara de la elaboracion del correspondiente informe, que
sera remitido a la persona titular de la actividad, al objeto de adoptar las medidas correctoras necesarias.

6.7. Programa de ejercicios y simulacros

Una vez realizada la informacién y formacion correspondiente de todos los implicados y/o todas las implicadas en las
presentes Medidas de Emergencia, se debera proceder a la realizacién de ejercicios practicos con el fin de comprobar la
efectividad del sistema implantado y conseguir un progresivo adiestramiento de los y/o las componentes de la organizacion
con funciones especificas en caso de emergencia.

Existen dos tipos de ejercicios practicos claramente diferenciados:

+ Ejercicio Parcial: Durante estos ejercicios unicamente se activa una parte de la organizacion de emergencia, mediante la
simulacién de un suceso de limitadas consecuencias.

« Simulacro General: Durante el desarrollo de éstos se activa toda la organizacion de emergencia. En el desarrollo del suceso
accidental se llega hasta la declaracion de emergencia general, procediendo, a la evacuacion total de las instalaciones.

Tanto los ejercicios como los simulacros proporcionan una forma muy eficaz de examinar, mantener y mejorar la efectividad
de respuesta y entrenamiento del personal en las actividades asignadas durante las posibles situaciones de emergencia.

Aungue es obvio que el examen més completo y exhaustivo se obtendré en los simulacros generales, es conveniente no
efectuar el primero hasta no haber realizado diversos ejercicios parciales que hayan facilitado el entrenamiento del personal
integrante de la organizacion de emergencia ante las posibles situaciones.

Durante los ejercicios practicos se contara con el apoyo de observadores/as, cuya mision sera seguir el desarrollo de las
operaciones y detectar posibles deficiencias en las actuaciones de la organizacién, del personal evacuado, o en el
funcionamiento de los sistemas de protecciéon. Finalmente, se procedera a la evaluacién del suceso, planificando la
correccion de las deficiencias detectadas de cara a la realizacion de futuros ejercicios.

Nota: En este sentido, se recuerda a la persona titular de la actividad que, en el supuesto de que el establecimiento objeto de
andlisis se encontrase afectado por el R.D. 393/2007, por el que se aprueba la Norma Basica de Autoproteccion (y/o, en su
caso, por una norma de desarrollo de dicho texto legal, dictada por la correspondiente Comunidad Auténoma), la realizacion
de dichos simulacros de emergencia tendra caracter obligatorio, debiendo realizarse éstos con la periodicidad establecida en
la citada normativa (la Norma Basica de Autoproteccién prevé la realizacion de simulacros con una periodicidad minima
anual).

| MEDIDAS DE EMERGENCIA
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Informe aprobado por: Informe realizado por:

DAVID PEREZ CONESA CARLOS ANTONIO FERNANDEZ VARGAS
DIRECTOR DE PREVENCION Técnico Superior de Riesgos Laborales (S.H.E)
Fecha: 29/01/2024
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/. Anexos

Anexo 1. MODELO ACTA SIMULACROS

Anexo 2. DIRECTORIO DE COMUNICACIONES
Anexo 3. INVENTARIO DE MEDIOS HUMANOS
Anexo 4. INVENTARIO DE MEDIOS DE EXTINCION

Anexo 5. MODELO ACTA DESIGNACION MEDIOS HUMANOS
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Anexo 1. MODELO ACTA SIMULACROS
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Empresa: UNIDAD ALIMENTARIA DE VALLADOLID, S.A. Tipo de Simulacro:
|:| Emergencia Médica.
Centro de Trabajo: AVENIDA DEL EURO 24 47009 VALLADOLID VALLADOLID ] i _
Emergencia de Incendio.
Fecha: |:| Evacuacion Parcial del Centro.
Areas Afectadas: |:| Evacuacion General del Centro.

El objeto de este documento es describir el simulacro de emergencia desarrollado y recoger las deficiencias
detectadas en el mismo tanto, en el &mbito operativo como en el tedrico, con el fin de comprobar la eficacia de
las normas y procedimientos de actuacién previstos al efecto y lograr su integracion de forma efectiva en el
sistema de gestién de prevencidn de riesgos laborales y en el conjunto de las actividades de la empresa.

Secuencia de Acontecimientos: hh:mm Observaciones:

Incidencias:

Deficiencias Detectadas:

Medidas Correctoras:

Elaborado por: Ve B
Fdo.: Fdo.:
En_____ _____ a____de______ de___ _ En____ _ _____ a____de______ de____
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Anexo 2. DIRECTORIO DE COMUNICACIONES
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TELEFONOS DE EMERGENCIA

983334488

080

061

062

092

983334488

Asi mismo, la Persona Responsable de Emergencias/Comunicaciones deberé conocer e indicar los siguientes datos:

Titular de la Actividad: UNIDAD ALIMENTARIA DE VALLADOLID, S.A.
Direccién del Centro: AVENIDA DEL EURO 24 47009 VALLADOLID VALLADOLID
Teléfonos: 674098291
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Anexo 3. INVENTARIO DE MEDIOS HUMANOS
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MEDIOS HUMANOS (PERSONAL CON FUNCIONES ESPECIFICAS EN CASO DE EMERGENCIA)

Jefatura de Emergencia Observaciones:

Titular: JOSE ANDRES HERRANZ ZURRQO

Suplente: DAVID PEREZ CONESA

Suplente: JAVIER PASTOR ANTOLIN
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Mercaolid (Pescado, Frutas y Hortalizas y Actividades Complementarias)

Alumbrado emergencia 140 Ver plano

BIE 18 Ver plano

Detector de incendios 8 83 en fruta y hortailza; 32 en pescado; 32 en polivantes
Detector Termovelocimétrico 2 Ver plano

Hidrantes Exteriores 12 Ver plano

Pulsador manual 28 16 en frutas y hortaliza; 12 en pescado y polivanlente
Sirena Exterior de Incendios 1 Ver plano

Sirena Interior de Incendios 6 Ver plano

Extintores CO2 12 Ver plano

Extintor polvo ABC 52 Ver plano

Oficina UNIDAD ALIMENTARIA DE VALLADOLID

Alumbrado emergencia 22
BIE 1
Pulsador manual 1
Extintores CO2 1
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Estimado Sr./Sra.

Por la presente le comunicamos que la empresa UNIDAD ALIMENTARIA DE VALLADOLID, S.A., como titular
de la actividad desarrollada en el centro de trabajo ubicado en:

AVENIDA DEL EURO 24 47009 VALLADOLID VALLADOLID

le ha nombrado como persona designada para la actuacion en caso de emergencia con el siguiente cargo:

Junto con el presente nombramiento, se hace entrega de la siguiente documentacion:

La persona trabajadora

Fdo.

Fecha:

La Empresa

Fdo.

Fecha:
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